
OBRAS ltEALIZADAS EN CORDOBA 

l!lN 

PRO DE LA INFANCIA Y ESCUELA DE MADRES: 

Informe presentado al 2° Congreso Ame
ricano del Niíio, reunido en Montevideo en. 
Mayo de 1919. 

En el Primer Congreso Americano del Niño, reunido en BU.e
nos Aires el 6 de Julio ,de 1916, tuve d honor ·de pres•entar una 

modesrta eo1aboroción que titulé "Por ·la mza", cuyas conclusiones 

fueron aprobadas por la a:lr!Ja autoridwd de aqueU.a asamblea. En esa 

focha ~edía que "se instaro a los poder.es públicos para que, velan

dio por 1os destinos de •la raza, se implantaran •en tod:l!s las ciudades 

·~mna,sips públkos y esouelas al ~a:ine libre para niños débiles". Hoy 
que tengo el a:ho honor de asistir a este torneo similar, !también {ln 

representación del Superior Gob1emo .de la Provi•n:cia de Córdoba y 

· de la Univ:ersida,d Nacional de la misma Capital, os traigo, señores 

co1!gresl3.:1es, juntamente con el saludo auspicioso para <t1sta asamblea 

óentifica, el en-cargo de deciros que .en Córdoba se ha cumplido, ·en 

parte, las · aspiraóones del Primer Congreso AmericaJno del Niño.· 

Las autorÍJzwdas dleliober.ado.nes de ><l!qUiella honorable corporación fue

ron bien escuoha:das ·por el gobi·erno que repPes,ento, por.que éSJte, al 

pr•ocedler ta:sí entendía .cumplir oon un ·deber trascendental, tal como. 

d de v·elar .por los desünos de la ·raza, que Ston lo:s de la humaJnidad. 

En consecuencia, asisto a vuestra~ .cJd~bera:ciones lleno de fe y 
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!de entus,iasmo, porque estoy segur.o de que d·e :estas discusiones 

halll ¡die salir or-ientaciones práctiaa.s, que tendrán má~ tarde prove
·{:hosas oonsecuendas. 

En /úall rcorr1!oepto, pr·esento .a vuestra consideración un pequeño 

<tmbajo relativo a las obras .realizadas en Córdoba en pro de la de

frosa del niño. El poco ·tiempo de qne ihe dispuesto para pveparar 

es.ta:s notas, no me ha pet1111iüdo acompañarlas de d<1J1Jos estadíst~aos 

·nomo 1o hubiera deseado. 

Desde !hace varios año·s ha sido preocupación constante .de nues

t!"Ols go.b~ernos, dar p1:1efrerente atención a todos aquellos problemas 

que se !1ekl.d01oon con la ·eduaadón d-el niño; pero descuidaban, des

graciadamente, lo relativo al desanrollo físico, dejando librado reste 

.r:englón al .azar, a la oonstitución 10orpom1 de cada ¡cri;lltura. Es, 1por 

taJ ~usa, que presenci·emos a nrenudo, •en las •escuelas ord1nariia:s 

entre 1·aJS que ,g.e !han :salvado de 1os peligms de la pnimera infanda, 

esas largas colul}:lnas de niños lfire rostro .pálido, de rtorax estrecho y 

&forme, de p~ernas largas y delgadas y con un clesarmllo mttscu
aar misenahle. 

A propósito, cabe a,quí ·!lecorclar que aún oo hace mttcms me
se~, que un distinguido jefe de nuestm ,ejército .elev'Thba una nota al 

mirrlisbenio de la guerra, hlaciéndole notar 1que d 40 o!o de los jóv;e

nes IOOUScriptos qu;e se presentaban a prestar -el servido militar, hla:~ 

bí.a:n !Sido dados .de baja por no terrrer re1 perímetro torácico reque-

T.ido :por los reglamentos. Este porcentaje tam. elevado no!S ¡dem:ues- ' 

tra con evid~cia que ~i no se :a:dopt.an lias providencias pertine111tes 

,en sa1Vla!guardia del porvenir de 1:t111.1estm traza, •en épocas no 1ejanas 

>tendremos que Iamenrt:ar ÍU1J.IestafS ulter:ioridades. 

Bem, pam ib~en de lia huma:nidad y rde la patria, parece iniciar

se una rea,cción fa<vorable co.ntra l1a indiferencia y d abandono .aew

IS1.1lrab1es : ya ·empiezan a abrirse paso ,Ia.s údeas ,cJ!e progt1eso. GraciJas 

a esta corrilente benéfidosa vemos panques rde recreos en los ¡a¡lrede

uores de casi ttodas las ciudades y, en muchas de eSttas plazas c1e 

ejercicios fisicos, donde 1os jóv.enes pasan 'largas horas al aire libre, 

'(jl1¡treg1ados a los ·deportes. Las plazas de juegos costeadas por so-
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cieda:d.es panticul!ar:es eran las únicas que ·existen hasta haoe muy pooa,., 

cu,¡¡,ncLo Jo idea.I sería que lo,s poder.es públioos, conscientes de los. 

deber,es y respons;abil~d,CJJdes que ltes impone la hm~a presente, hide

rwn, .pnr su pCJJt·.te, .también construir sus gimna;sios, donde los 1niños 

esoohires pucLier.an practicar e}er:o]cios 'sa1uda:blles. Por suerte, lélSÍ 

papeoe que lo ha entendido el actuaJ ~obierno de Córdoba, <~~1 orde-- "' 

nar d ·establecimi·ento die n:n campo para ejercicios físicos 'en el te-

rreno aill!eX!o al Parque .Sanmiento, desc1e donde se domina un vasto 

panorama-como se demuestra por ,las fotografías a.djumtas-,-rodea-

do de euoaJiptus y plá!tan9's. E.n 1este hermoso pamje, además del 

arre puro y perfumC~Jdo que aspiran ,Los niños, .sus jueg'OS se desa-

rmllan tmll!quinamente, sin que ni:nguna 1nota ,extraña o ingrata al-
·tere la tnanqui1idad que Ies rodea. 

El mismo gobi,~nniO pmvilllcÍlal, desea,p¡dio completar ~sta obra,... 

mandó construir-y ·la ha tlihnado ya al ,s,er.vicio público-una her

mosa pil;ta de natación que de~ora al Jar.dín Zoolqgi,ce, -única en .su 

. g.énem, donde los ;niños se dedi.can con placer y entusias:mo a ]¡a: 

:na~taci ón. 

Pero, 110 se crea que son restas la,s únicas obras que rsre han rea

lizac1o 'en Córdoba en favo·r :del 1niño. Además de las enunciadas, . . 
debe ótramse, también, la EscU;e1a ''P.11esidente Roca", un verrdadero 

mod.e1o ·ent.r,e 1as de ai:tes y .nfióo,s-. Está situada ·en las afueras ,.de la· 

ciudad, dentro ·de un bosque. Di~pone de amplios y ventilados. salo-

nes, de Ln.stalaciones ruag!1'íficas en sus ta~leres. En este esta:bleci;

miento l:"Jecibe:n 'educac.ión 250 nlumnos. 
' En 'Yl mismo Parque Sarmi•en1Jo, ya ótado como uno de. los si-

titos más indicados para Hevar a ola' ·práctica J31s más auspiciosas con

cepdo;nes, merced! a 1a v.egeta.<;ión rexuber..a:nte que le preserva del 

viento, de ·la tierna y de otras inol:emen-ci:as atmosféricas si-n Des.l3!rle· 

los de,obos purificadores 'de 1a luz, del air•e y dd sol; •en 'este mis

mo .lugar, decía, ,el g-obierno acaba de disponer se instale una ,es

cueLa .al atre Ebr.e para mños debiles. Tengo especial satisf<;iación al 

dar cuentla etn •este Congreso de esta cr,eació.n por ,Ita cual he venido 

1 luchando desde el año 1914, y que estoy segur.o habréis de celebrar., .. 
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pues, yo s·e bien señores, qu:e ·escuela de ·esta índiól.e tenéi•s aquí y 

9-~·e es en su ·géneDo, un verdadero modelo y, que ~n nada desmerece 

a Jas de las naciones europeas. 

LéLs i:nstituóon•es de su índa:le, tienden a apr.ox:imar a La niñez 

a la naJtur:alez1a pana que oon d1a vi,vifi~¡:uen sus cuerpos y sus al

lflGUs. De ahí ·la simpatía eón que han sido acogi.dia:s 1as e~cuelas al 

aire libre, las s1emi-colonias, las ;cnloni<as .c],e vacaciones y los jardi

p;es 'pbrenos. Pero, ·entr.e 'todas ellas .se desta:can ·como más útiles, c<;>

p-1!0 máJs imperiosmnente reqtterid:as pm 1a: época, las escuelas al 

aire libre. Son eHa:s obms de. higi•ene física, de hi1giene moral y 

.S\OICial y taml;lién de higiene intelectual. Ellas ¡aJ1ejam al •niño de la 
' . 1 

mi.s;eria física y mental, del contagio y de . .la .enfermedad, de La muer-:

:te mis·ma. Ha~1 .s:alv:a,do v·el~cl:aderos ,ejércitos. Y muchos de .1os que 

ayer no •emn •IT,J:ás que niños fnecuentaldores: de l<as escuehs al .aire 
1 

libre, hoy, hombr•es ya, han sildo de .1os que en h oontiendta: que ter-

;rui.na han derrama;dio s.u. sangl"e •en def,ensa ·de la pa,tri.a. 

¿Qué pueden :beneficianse en ,las escuelas .comunes esos .desdi

lc/hadas <tlUl.t-nn>O:s-v•erda:deras legiones ·oomo 1o compmba•r.on las in

vestig¡aiÓOines del pvof.esor Granoher-a,némiom, hipp-<aiimentado~~ 

{lleu.ropMicos, débil.es de cuerpo y de 'espíritu? Harta ·razón tien~e 

Delpérier cuan\fo dolomtsamente ·exclama: "Viendo esas la11g:as teo

rías <:J.e 1niños de pálid-os ca-rri!.1os, penetrar con un a:ire mekmcólico~ 

y resignado ~en los ·cubos de ,a¡Jbañ,ileria que 1.1amamos ",escudas", •Se' 
' . 

,inclina um1o a lamentar la civilización y a ·Creer gue d desarno11o in-

;td~tual de la :humanid,ad Ie condena a un 1Cruel y fatal suicidio". 

Son ~·a,n termina:ntes 1os ~re¡sultaclüs de :es·ta institución, que solo 

puede atribuir:s·e a ignorancia su no mayor d·ifusi6nt. 

A~doHo Posada, .el eminente ped:aJgogo espa!iol, .sostiene que la 

~S;cueku deíl bosque s~e lbri:ndará, al fin, no oomo ~la escuela 'eX'cepcio

ptal de Jos niñüs débi1es, sino como el tipo ·~dieal de toda escuela. El 

publiciStba peninsula·r repr·oduce en u1n müculo publicado últimamen

te, un i~Tien~1sante documanrúo que, a su juicio, demu.e3,tr.a cómo .ge 

i1ncorpora a .la pedagogía .gener~'l, la pedagogía parii: todos los .niños, 

la ·escuela al aire libPe. Se trata de IUI111a norta ;;le la "Societé Belg~ 

• 
""· 
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de Poootechnie", publicada en ,}os '' Amhivoes de Psico1ogie", y lue

go :en "L'edu:oarteur Modenne" con el rt:ítulo "L' Ecole en p1ein 

ta.ir". Di·oe así: "La cuestión ,cJ!e .la esoue~a ;a;l a:ire 'libre suscita cada 

día. mayor atención ~nti'Ie los pedagogos y ha conquistado ya am

pliamente '1a benevoieocia de ·la pi1ensa y ·de ,la opinión pública. De

be, sobre IOOdo, el interés que suscita, :a1 senún:~:iento de ,conmis'em- · 

ción que pmvocan ,Los rostros pá:Lidos ~de illllJ.1chos 'escolanes de nues

tras gmndes ciudaJdes. Lo pnimer:o que se ocuri'Ie 'es of.rooer a los 

infortumiOtS ,fisiológicos un medio de ·necuperadón ; respo.ndiendo a· 

ese esphñtu se han ~cneado varias imstiltuciODJes de ese géner:o y es

peciaLmente las escuela;s del bosque. p,em sunge una conoopción má:s 

001;plia, <j;nte l!a considetaci&111 :ineVIitable de JSÍ se cump1e 1cua.nto exi

ge el deber, imitándose 1es.ta ta:dción 'l'en:ovadona: y tutelar de la escue

la a ii'Iescatwt ·La .salud de los !tlJiños ·débiles: ¿No merecen:, o meJor, 

illo oooe¡sitan ~ool ai•re libre los niños swnos, todos ·lOiS niños? 

La ''Societé Belge" ha ampliifiaado aún más el pr:ohlema que 

pknntea; ha vi·sto 'en 11a: lesouela lail air.e libre lel !SÍmbolo de una rrno

l\><ICI.cióp. ·completa de 1os métodos .die educación, y a ·ese .respectoi ·ne

elama Uirl1 ensayo, que sería 'U!OO verdadera 'experiencia de iCU1Üvo 

del niño .en ,]os medil{)s de la mtumleta, fuera de 'todo lo artifici.aJ 

~e la organización ;escotar actual. 

En '\"ez de ,oonsi:dera'r, cont~lflOO, .como fin' ·esencial ·la ·enseña¡nza 

.de un programa ~determÍlntaoo :de aooocin'iientos, el nuevo organi;s,mo, 

basánoos;e ·en .el ~estudio ,jl!ldividtta:l dd ·niño, tendrá como objetivo 

favor,ecer d desarrollo ·enérgico de todas las f.undones vitales, ase

gumndo al niño en ,lugar de .la pasividad tradicional delesoa¡la;r, 1as 

mayones oondildone:s del ·espar,cimi,emto. 

"Sería útil establecer, a tínu1o die ~experiencia, una escuela al 

aire libre para 1niños que no ,sean débiles ,ni anormales. Po·r vía 

de .oompa;ra¡ción ron ,e;s;oO'lares del m~'SlTIO valor intelectua!l y de la 

1111lism1a edad, tomarlos del mismo medio, pero que cotntinúen fr.e

cuental!l:do la escuda actual, 'esta 'e1\lpeni·enda permitiría : 

.a) Exarnima~r en qué med1da ta permanencia :en 1oca1es cerra·· 

dos perjudioa ·la salud de1 núño; 
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, ib) Compr:obar Sli .IJa escuela wl aire Iih11e puede pmveer al de-

1Slenvo1v:imiento · tntdectua:l al prop~o tiempo que a la asimilia;dón de 

los conocirrn:ientos prá,oticos; 

e) Comprobar 1si 1diicha esJCue1a es, por sí micsma, .ca¡paz d.e 

'fPl'oV,ocar ;1a •expamlS.ión de pnocedimientos nuevos, medi~te .la a.pli · 

mción del mébodo •expet,imoota·l, ¡a las diferentes ramas de la pri

lfnera ~Gnseñanza ; 

d) Investigar si pueden aumentar Ja-s prol:¡a:bilklwd•es de la bue

:oo formación mona!". 

Las condiciones de ,la 1escuda que pnapone •la "Sodeté Belge 

·de P,edotchnie, :seríam: h11s mismas •que tkus ·de ·la escuela al aine 

lihre para niños débrles, salrvo una 'permanencia mayor /cl!e los rnños 

.en d i'Il!Stitutú, teS decir, durante ·los :sei·s rañas de ·esúudio;. Alto in

teré9 ciootifioo y trasoon&moia prárct·ica ·revesüria la rewliz:ación de 

"talfl bella inidartiva. 

Alrusio ver ,pealirzados los ideaLes que pregona la ''SocÍ{)té Bel, 
·g;e" en cada •rmeva .esouel¡¡. raJ .a:i1re •lihf1e. 

Para que .esta.s pueckm ·11etlatt su ml, ~s necesario que se insta~ 

len sobr:e ;bases científicas., que .los rpedaJ¡,010gos modernos }lamen 

·opor:tum:amenrt:e en su ayuda al ·méd•itOo pediatra para que dictam~ne 

cuaJes ron 1.os niños débiles que mwtr.iculaldlos •en ,l'<J!s .escuelas ord:i

lfllarias, deben pasar inmediatamente oomo pensiomist~s de :las que 

Ítmciooon al ai:re 1ihre. Pero '1lJO es esto ~olo, •eJS indispelnsable oo

meterlos 13. buenos regímenes alimenticios !Y conocer bien las nece

ISiÍdades de Ja vida de esos niños y que precisan para tmnsforma:rse, 

-porque lnJo ~ehemos creer que basta el aire Hb11e y purO' para modi"-' . ' 

ficar su estwdo físico e inJte!1eotunt I!Thc-ttmbe a los gobiennos' que 

·tienen la 'respoo:sab:ilidad de ·su obra pública .toman- en cuenta es

'tos elementos ·de j uido. · 

Oontim~emoi. Al 'lado fd1e lar:> insti1:t1lCion,es ya men!Ciolnadras '?0111 

·que cuenlta Córdoba para .1a defensa del niño, ·éxiste·n ott;ars que 

prestan a tal empz;esa su valioso concurso material y ofrecen ed~fican

tes ejemp~os morales. Quiero referim17 a toda.s a;querllas asociaciones 

•dirigidas o patrocinadas por damas de· beneficencia. Cada día que pa-
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:sa, es mayor el númem de hosp~calas, 'P1'tron:atos, asilos, es·cudas, ... 

etc., que por .gestión de estas iJnoansables bienhechoras se cneam e· 
instalaJD! y ·desde dios la caridal:f a:bre .sus hrazots a los desm11par:a

dos pwna a:silarlros, proteger•1os y .ed•UC"aJdos. Es así como ese con

j~nto d;e piadosas matr:on31s ·se apoderan del desvalido para hacerle 

Hevadera ·~a vida y me:nos cnte'l su doLor. 

Entre estas instñtuJÓones figura en primer lugar~ el Ho~pital 
de Niños, lclionde s·e asisten enf,ermo\s de dí•ntica médica, quirúrgica, 

·enfermedade,s inf,ecdo~..a:s y crónicas. Cuenta, <lJcl.emás, este hosp1:tai 

{;(}111 todüs :los servicios alruexos, lo que lo ooloca a .!a altura ·de •los 

más modemos. El pens.o1nal témi!co del :eS1table2·imie:n:to, por ,su mn-
. . 

tracción al estndio y ,amor a la. humantitaria mi~ión que realiza, h.a 

la.g:rado ·colocarlo a •respeta1Yle a.1tu:ra, mereci•endo .aantceptupsos do

.g-ios de· ·cu:anta1s pemonas lo han' .visitado. 

Es dignio también de mención: .el AsiLo Maternal, fundado d 

año I882 r que funciona bajo <la oompetente dil~ecci&n :die l:ais Her

manas de la Sagmda Familia .. ' Conourren a este establecimiento fiS 
'Iliños varones de 3 a 7 :años y 24? mujeres de J a IS años, térmi111'0 

medio <Cl:iario. Los p3Jdres de .est,::us oriatur.ws, :c:aren!tes de reouJ:"sos, 

l'levaJn .t•otdos l:os días a sus hijos a la es·cuda, i·ntenn.á!ndolos a la;s 6 

a. m. para Petir<!!rlos r:ecién a l:as 7 de la noche, si<n pre:acupanse de· 

dlos porque allí se les educa y se les a;lime!lJtla:. Es, ·Oomo se ve, !U:n~t 
a~1ta y meri:toria ltabor de mejor.anüento y de hi·giene .socia•l 'la que· 

· real~za esta escuela. ,, 
l;a benefi'Oencra social !die Córdoba acaba de encall-ar con <espíri-

tu filamtrópi.oo otno ·de olOIS pr:oblemas que demaJn:daban imperiosamep

te la atención y el 'COoJKUrso de los poderes .públicos y de .Ia~s ·das~s 

euperiores de .J.a :soci:edad pwra so1udon!aJr una situación gravísj,¡ua, 

impropia de la cultura ambiente: la c!'e,ación 1de un asilo para IJJ;1e

nores m:adrC!s, ~n d·O(nde se alberga:rá a 1esas deshePeclaJdas de la: 

suerte, ::tcred::foras a la piedad en ,eJ i<l!Otual ord·en social. CO!n la ins

t<;Llaciúu ck .eo,te refugio ,se llena un gran vacíq y .se 1.nina ·una nue

va ·era ·en favor d.e esas ~nfel:ices que el ;egoismo .:ele .l·Ós otros dej& 

1i·bradas a 1aiS azaros.q.s cOinÜn,gen:cias de la mendicidad. Hasta haoe· 
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poco tiempo las menores ma·dres, por gesrtión del mi:niste11io o de

i ensoría de U!Jenores emn intennadas en un •loc,al anexo a 1a .. cárc'!i 

·Je P.:tjeres y allí, 'en es•e sitio, •es·penwba:n d parto, sin que nadie pu

di(_ra .asegurar que trws este supremo traJt1Jce conservariav la vida. 

Al Patr.olnJart:o ld1e Pnesos, e-nüda~d compuesta por damas y caba

lleros, le ha tocado .en su•erte .realizttr (:on d oononrso del gd>ien:'(~ · 

provincial tan simpática ·como n:ecesavia ·obra, adaptando para bs 

fines enunóados :una casa de la caHe Entre Rios, coJin,dante ooln: el 

:ct!si.Lo que regcntea'lt l:cvs damas de la benemérita aso'Ciaeión de Sa:n 

Vi,cente de Pau:l. Se ,J:ra dotado al local d:e referencia con los ele: 

meln:to:s neo.esarios para albergar oómodaJmellllte \t•r,ej,n:ta puérpe;ras.' 

También s·e han Ílns<talado .en d mi·smo. local salas par:;t la educaJCión 

intdectual de ·esas mall•res, y p~ra 1<a ·reeducación material de las 

mi~maJs a quienes s·~ les ·emeñará igualmente bhores ma:n>uales y de· 

economía domésti:ca, a cuyo fin se ha pues·to una sección de lavadero 

y otra de plandha:do. Hemos !tenido ocasión de visitar el local do~n

de fundona1rá el n'uevo asilo <para menores mxdre.s, quedam.d;o gra

tamente impr.es•iona~dos de cla ju'~'tez,a <con que se ha pmcedido en 

tdd!os 'los detalles, lo que a:Ieja, a ntt<estro juicio, la posibiJi,dad ·de 

JllJa reed,ición Je, los lar.:nenitables sucesos ' que se pmducían en. 

~l antiguo loca.!, .e.stnecho e i•ns'a1ubre, y por tanto, d mejor ;rlia;do 

de la ·eno•m1e mmtali•da,d que tse regi'?traha· dam~ ·consecu~nda de: 

•eS•e es1tado de cos;:ts. Es por ~tal coilloepto, qu.e no trepid11mos e1n tri

'buta;r, oomio lo hacemos, el fratnco elogio qU.e se mere.:e, al Patro-

ll1ato de Presos. 

En líneas pre¡;edentes nos hemos ooupado de la diciente mu

sión · qne vieú_e desmmhla-ndo el Asilo Mahenn:al, que se ha impu•es

-to ~Ia delical:kt tare:a de re:empl.aza:r, por l<Hlg'(lS ho;ras dd día a las 

r;n:a;dr-es que tienen que 1co:ncurrir ,a,l :tr.ahajo, haóendo con esto las 

vece~ de •esa Í!J1t9titucio\n~s moder~.a<S que tanto se ha v.ulgarizado .en 

Ettropa y en Nmte i\:Inérica .con el 'nombr;e de "Cr.eches". hpes<:tr 

H<e la gr.an v·entnJa que Ml:pone d pci:::>-O ·uc~.uo t:ll C0IJ.u1Ja, llaj lluc 

hacer notar que aquí oo se reciben, <como en los insti:tutos extran

jeros, los ·niños melnores de dos añm. Esta .omisi6n trae aparejado: 
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~el g.rav·e inconvenien;te que Jas madr.eS de -estas crÍat:ura:s que •Se ryce¡rt 

'''Forzwd:ts a concurrir 1a.l :trabaJo, tengan que abandonar ·sus hijos 

·por mucho :tiempo, lo que acarr.ea, como consecuencia, Ia alimenta-

ción a:rtificia·l \dte los lnlÍños, y ésta, •casi siempre, se da •en ma.l9-S 
> coodióones. 

Entiendo que con un poco de 'buena voluntad y atma111do ~s

•'fuerzos, la.siios como :el Maternal de C{>ndoba, pueden ·OOnv.ertkse en 

' útiles faotores de pr01tecciém higién~ca a la infancia, ,si se pradtica 

· en dlos una inspeoci6n tnédica bie~ r.eglamentada y •rigurosamente 

ordenada, y siempre que se ~plíen, como ·es natural, ,sus .servidos 

ucm U11!a •Sección parta •niños de pecho que estaría a cargo de un 

"'Ptl11SJOinJa.l -competente que i'·eemplace a :las m:a:dres •en las homs ·en· 

,, que éstas rtengan que <tmbajar. 

No he de terminar estas brev-es 'notas ,sin :referirme a otra de 

'la!s ·ilnS:tituóooe~ -que ·en Cótidioha._ ha des:taoado su acción lauda.Me 

_y benéfica con progresos 1eg~timos y- adquiridos tras mda ·e ·mc3.):1-

-:sable brega : la 'C«lisa d:e Expósitos, fnndada por la virtuosa 11a,ma 
-~fia Encaliniación Ro1dán de OabaHero, en el año I ~- En , esta 
casa es 'donde 9e neoogen .los IJ1tiños abandonados, .los que 110 tíet1fen 

"ffi3Jdre, que care::en ,de todo apoyo, que sur.gen sin rumbo, que nada 

··~os vincula a los otros seres ldle1 ambierute social, y que, .en una 

pa!lahna~ a1o ,sOJn .pariaJs de 1a ·sociedad. 

:Qesrle su fundación, la Casa Cuna ha pasado por períodos di

ficilísimos, por v.erd3Jderas vicis:i.tudes, para :su, sosternimien.to. "Vi

•da lánguida y ·escueta-dice en !SU ohna el Dr. Garzón Ma;ced.n

~a.nrastró la •emhriQnaria fundación ·de Córdoba, hasta que tom&la 

a su cargo 1a ·socie\d<td de "Damla:s de la Pmv~n:cia". El 8 de Agos-

'"tro .de 1910 ~a Casa de EX'pósitos se trasladó a su magnífico edi.ficio 

del pueblo San Martm, del cual ~co:mpaño las respectiV<lls fo\togra

'"fít..'ls. En est~ nuevo local ,se han acentuado los progr.esos, ICOIDO lo 

-p!1Ueban de man1era inequívoca 'la ·reseña de sus instalaciones y los 

<Unteceoontes que ·enumem :siltlltéticamente. 

Los servicios de la Casa ÜU111;a están actualmente distribuidos 

"en esta forma : 
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PabeLlón .de admin:is:tma:eión. 

T:res hermosos salones, ·estucados, par;a, !llifios ·de pecho, con ca., .. 

paci:dald: para treinta camas cada uno. 

Dos salas para W\;110\rues mayores de dos <IDos, con 'cuareruta oa, .. 

mas ,o3Jda uno. 

Dos ,s,a:1ones nlás oon el mismo 1nú:mero de Ca!l11ias, para muJeres, ., 
Dda u:na ·de ·estas secciones cu:ernta con su cDrrespondioote de-

~rtamento de baños, do:tla¡do .con 1la. más perfecta y confortable : 

comodidatd. 

, Existen, tamibién, dos ·gr>alntdes sa1ones-aula;s, para 'Vanmes y 

muJeres. 

A todo ·esto hay que agnegar: u:n amplio sa.lón comeklior, dos 

magníficas 1ns1:3Jl!aciones de cocina, una para preparar 1os alimento:: 

de 1os ·niítos de Ja prwera infanda y 1a otra para los demás asilla

dos y 'personal ·docente y de s·ervicio. También hay que ;citar un par 

bellón para 1;a obs>ervación de los :niños jq:ue ingresan, que \e~~ 

do'taldo con 'todas Ias comodidades pnecisas: ouar<tos de baños, , ha

biltadones s.epamdas para <:<!!da 'niño que se oil:iserva, aifl.exo para_ e.l • 

personal que les vigi'l:a; un 1abora1Torio completo, que pr>esta •eS!tima,

Mes servidos. 

Se ha inst:a1a\¡:Fo, igualmente, '1.111U esp1éndida galería para la ,ou
ra de sol y una .sala <:Le autOJ?SIÍaJs. 

Can íntima .satisf,acción quiero ha:;oer roonstar que, desde hace 

dos años, he podkto incorpomr, aneX'o al sel'vicio de la; Cuna, 1U!n ··. 

tambo modelo, donde •Se obtiene la l·eohe en ·1as mejor·es <:ondióo

lnes higién;icas pa:ra 1()ts ·niños ·de pr•imera infancia, merced al cual 

he palpélldo 'los ·enormes beneficios que reparta esta mydi.da, henefi~ 

dos que s,e tr;a,sumil:wn .en las estaJdí.sticas por ·Ia ·d!ismi.Uucioo .de 1a 

rno1tLlida;d por afecciones del a!p3Jralto dig·estilvo. 

Debo, también, ·dejar OOiliSttancia que las enfermedaJdes: inf·ect.o;

conn;vgi<osas 1n0 ha.n t·e11:ido ·entrada en el servicio que dirijo des:d·e' 

el año 19II, época .en que n~e httce 1cargo de La dír.ea..::ión tlel c::.ta-

blocimi.ento. • 

Hace apenas ocho días a· que' se· ha t:ermin¡¡..dó un nnevo paibe- ·· 
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:nón .en la Casa Cuna, mtüiante la oportu:n:a :ayuda del P. E. pror 

'Vincial. En hl'ev.e quedará ·en él complet;a:men:te inSitalado un servi

,,.cio que denominaré ''Escuelaa de madres" donde ·se nrtodi~a;rán 
~ ' . .l n·~ 

"-cuidadoiS especiales .a ~l1os '111iñ.os, dirigiéndose su cnianza con :las pre-

. cauciones neoesari:as para •evita:r .las ·enfe11meda,des su::osptilJl,es .de 

evitarse y se lbrata:rá práJ::JÜcaimenlte de .educar a las futuras madres 

y \elle reeduoa:r a las que y.a lo :seaJn, ISo:br·e ré1 ·desarroUo de 'sus hijos, 

porque tal ,debe ser a mi juicio la orieJnJtadón :en ·la enseñanza de 

la pue:ricuJ.tma. 

La •práctica de :la med•icifna imf.::t;ntil nos enseña que la mayoría 

d·e las maJd!'es jóvenes de esta épooa de pobr.eza ·en que v1vtmos, 

· no sa:hen abscl1utamente nada de .lo que deberían oonocer en lo 

ooncenn:iente a ·1m, cuida:d:os que d·eben dar a IS•us hijos. 

El médico, en d desempeño de su profesión., es >testigo ·!die 

'los' gl'<Wes ·errores que se oometen a ·d:ta,rio •en 'detrime,nto de 1a sa

h;,d del niño. Esta ·ignor.a:r¡da .albarca, i,gualmenrte a rodas las daiS•CS 

¡;o.ocia1es, !OO:n la ímka d~f·ereocia que mwrca 'la ·educación •e in:st~uc

ciáin gener¡a¡l ·de ·C<Vda .cool, que pneden ·ser capaoes de ·ffi;".Íta-r l,bs 

' erro!'es 'que kumentamos~., Comtra ·esta si;buadón que d.ebe des.apa-

·recer :Y que ·cada u~o de 1nosotm-s ·oonoce, s·e han instituido, reci:en

~ :temen:te ·en .todas 13's na:cilooes,. ~ruslti1tuciones de\n:ominadas "Gotta de 

, 'leche", "Con1sul•torios para niños de pec:ho", "'Mütualidades mél!ter

. n11les", ''Casas ·de Expós,itto1s", hospitaLes, inst~tut.o,s. de puericultura, 

c.t~tc., etc., en los ¡ouales 'la enseña11za 'racional ,de la pue.rku1l.tttra por 

. tnedio del übm y por medio de la lección ma:gistral o familiar g,e 

cü\nvi.ente :en algo úíil y 111eoesado. Soy d primero en :reoonocer y • 

deferrder 1a:s .eXJoelenciws ,die ·eslbe sistema, pero ·!Sin dejar de testimar 
' . . . •' que esta tetnseñianza 1110 debe danse •etl '1a ·escuela •COmo se da la (l,e 

,· 
1a lectura y de .J<Ls cuatro r.eg¡las e1eme;n;taies de la ari·tniética; •CS 

··esencial que J:a·s alumnas sepan disoennir, ·en g.eneral, !los ·s.iglnos 

···por los cuales se ·oon01ce que •un rioiñ-o se ·encuentra gozan.do ,de per

, fecta sa,lud. 'l1xl .ents•eñ.anza 1!1'0 puede dars.e s~n d contmlor .de ·la 

, r·ealidad y la realilcl:aH debe buooarse, oo d número de gta~mo,s• que 
< .. el .niño deja ,de amnoota.r, ·o ,e;n la oa.nt~dad de ca,lorías ·que d :niñü 
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'<1010 utiliza, sino ·en d aspecto general, .en >C~l ,color ·de los tegnmentos, 

·en ,Ja rt:onicid:rud de .Sil'S mÚsculos, en el >exanren de las difer.entes f•tm

ciones y, en una pala'bra, •en la éxpresiém que pr.es•enta ·su ·estado 

general:. en el rgolpe .de oj-o que se ctdquiere, dir<emos, oon 1a fre

. cuenlbaóó:n prolong.aldta del niño. Es nrecesari.o, entonces, recurrir a 

•estos ·~rg.amismos rn\uevos de la ih~giene social para que hs jóv.ernes 

· mad!'es no presten tanrta atm11ción a .los 0o:ns·ejos de las amigas a 

'· qu:ien•es suponen p.ráot·icas y de Jos ·parientes a quienes ci'ea111 hi·oo 

in:telrucionados. Es necesario que Jas m.a:dres jóv.enes •estén conven

cidas dd fundamento de los •pr1ncipiot:> .de pueriodtu:ra que :les han 

sido incuka;dos; es rnecesla•rio que conozcan el valor de su sagr.adá 

mi·~ión por medio de 1a experiencia. 

La puericultura, .como bien sabemos, ,nb perten•ece .a:l !cl,o:minio 

de las ·i·dela;S, ·como la filosofía; su rcampo de a~cióm. es .de orden 

práctico y su ens•eña;nza debe ·oonsistir, como r]a de las artes p1ás-

6cas, ·en .tnvbajos ·ptácticos, .en ejerócios rmamuakt:> y ~on Ü1€itm

merrtos. 

¿Cómo puede, •entonoes, renu.nóarse a los beneficios que r.e

porta ,la oonsultacián del rrrom'ri!SOI!l? ¿Cómo püede privarse a las 

rniñas de •esta ens·eñh:ruza útil y •práctica ? 

Va~o:r ;oompar;vdo de· ·1a :a!l~memltwc:ión ;;¡_l pecho y de la aJ1men

:t;vción .arüfida1, -necesid<l!d de v:acunar Jos niños, de fijaT ciertos 
' ' 

·intervalos en1tre s;us pequeñas .oom~clas, pdmems síntorn:a:s de la,s 

emfermedades, sig.n;ilficadón habitual de fas reg1ttr•gitacionres, 'ens·e

ña:nza :r·e;:;ogida ~de 1as depos1oiones; 1toda"i' las condiciones principa

' ~·es de .la .salud de los il1iño·s por 'med~o rde la puericultura 'les ,serán 

· conocida'S y se v{)lvedm familiares a las rmá!dres. 

Las opiniones rretardataria:s oon::tra 1las tonales ·hoy attcharnos, 
., ' 

:t~nclrán ·~11itcmoes, •cu~ndo g,e comJozcan ;las e:ocdencia.s tde .este :s.'is

'te.ina, }as :mismas ·dirficu1tad~s para imponerse ,e,n ·las rrl.a:drres j&v~ 

nes que kus que ahora s·e presentan ~para ·ca·pacitarlas por meétio 

de la div;u1gadón d.enüfica. Entre ,Jas niñla:s es necesario que Ia 

:edu::adón ·sea lo más compleita posible sohr.e ·estos puntos, pues, 

ino so1o eUais pódrálni :s.er ma:dras .cualquier 1día, sino que con rciertm 
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<mnúelmrentos de esta naltura1eza podrán profesar una <:a:rrera, cte-
dicándose a la ens.eñ:amxa de lo que han aprelid~do de puericultura. 

T:l!Ies niñas 'Ck!beríwn quedar •en condiciolnes de poder afmntar una 

coosulta y .evacuamla, dando a las que se las so1i.ci:tacen cons•ejos 

Opo11Jlunos. Por tal motivo, repetimos, es de .t~do punto mdispensa

ble que conozcan ,J!a: puericuldm:ra no solamelnite en la teoría, sino. 

que deban estar habitua?as a ma¡nej1ar ~os niños ry demostrar oon. 

los he1ahos 1cómo ·se debe pro.oeder a su cuM!aido. -

El oontadto de la madr.e con d hijo es útil a la mayoría de las. 

aJumnas p;a;ra recordarles su deber. Separ.a:rlas de su medio de oríge:n 

:por la atracción del e~studio es la mejor manera de l1berar de pre-
' ' " 

jui.cios a ·esas pobres niñas que ,han vivido collli la visión oon:busa y 

desnaturaliznda de Jo que es, realmente, la .enseña~~tza !de te~rias; 

ciooüfioas que ·escapaban a su aLcance. <De ahí' también que iS•e con

si.der.e bueno para la salud moral de las niña:s 'lllá'S instruidas recor

darles oont~ruuamente ·1a .rea,Hdad, poniéndolas ·en •oo'll!t~cto 1COn la;. 

vida tal cual es ·esta. ,. . 
i 

La mujer que aprende a .oonooer ·de cerda, al niño, a prodigar-

}.e solí':cirtos cuidados, a,pr·ende lta:mbién a quererlos más a meldñ·da 

que en ella se va,n desvaneciendo .esas .opi:ni:cmes ·que concibe a~prio

ni y así 1se acostumbra .a comiderar la famili',a: y su ·rol ·en Ja so

dedad bajo uina luz más da:ra, que, ,te presenta las cosas con SIU ver

dadero aspe-:10 y se .r.estam., por 100nsoonencia, esas in·grata:s proba

bilidades de entrar a .la vida uoo ttn con·oepto !superficial que la. 

a.ismrá de .la colectividad méroed a no sé qué temores injurio;sos 

contra 1a mat.ern~dlaid. 

Se alcanza, ·bampién, otro '.beneficio más 001!1 la educación d~ 
aa futura madre: aquellas qtUe concur:ren a >la cons•ulta, no ·recrben 

Úl!licamen.te Jos 1Conse}os del méd:~oo, sino qne de ese ambiente T~e

ooge:n un caudal de impr·esioloos I1la:rticnlares, su:soeptibles de apr•o

veahar en un futuro no lejano. Mientras es·pera su turno para iha

;:c,- el-.<U1Üaar 1:::1U 11iiio e:,cuoha ,la::> conversaciones que tienen .lugar 

a su Lado y de ellas ·extrae ,lo qu.e can.s.idem mejor. Escucha no rolo 

la:s Teflexi.anes ·elogiosas sobre el 1tratamiento del médico, sobre 1a 
' 
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pericia para .discernir los síntomas de una enf.enmedad, oobf\e .los 
buenos efeotoo ldie UJn régimen alimentilcio, sobre el estarlo de sa

htJ presente de los tnJiños Heva¡diQ~ a 1a consulta sea:n:a¡llas ~ntes ·en 

un es.tado lamentable. En esas reuniones [JJ() se oyen, por 'lo general,,' 

;repnoohes o cnnvers:a:el>on:e:s .vainas, y esto .se compr-ende por tratar

se de 1ll!l púhHoo que acude a la consulta con pl.ena fe, con volunrod, 

con una oo:ns:tanda que a:dmira: mé!Jdres que juzgan neceswrios y 

útiles los oonsejos dd médico. De este modo :la:s co1nsuJtas consti..: 

tuyen Utna atmósJera >especial de ·credUiltida;d y propida; para :la ·ex

teriori.zación de tdd1os 'los buenos sentimientos. Así impresionada la 

futura mad.r·e, ·penetra a1 oonsu1torio :para ':r.ecibir a tSU vez las in

dicaciones del :médico, las que determinan en ella •CO!nvic?iones, que 

se :tr',aducen, ciertamente, en bien del niño. 

Lws observaci:ones que acabamos de aptmtar no 1son nuevas .ni 
orig~niales, pero son óe:r.tas y evidentes y no .escapan a ningún, mé

dico obsenv:ador. Ahora bien, yo me pregunto: ¿cómo estos hechos-. 

d;e fácil ronstatadón, que se repiten. diariamenlte en las horas de 

corrrsultaJ y que pueden contribuir a Ja enseñanza de la puericultura 

y a la lttclla co[]!tra la mortalidald: ¿nfanti.l 1110 provocan mayor'es irrli
ciativ.ws, ya que aplÍtca!das sus oibservacioo,es en la práctica darían 

hermosos Tesl\ilrtjados ? 

En presmcia .de estas con:sta:rociones, ante el pelig.:r;o que :~nvo

lU!cra esta indi.f•eremcia :te:mer,a¡ria, s.e impone · ulrm acción enérgÍica 
' 1 

para que no se perpetúe •esta ooomalía ni se s'Í•stematice est·e vicio-

con desmed.ro de las consult1:1a¡s médi~s a que me he r.eferido pre

<mdentemente. P{)r otra parte, cump1e a mi sinceridad declarar de· 

qne soy nn cnn-$encido ·del éx~to que están llamadas a alcanzar 

estas üoosu:litas, siempre que los médicos 'enca:rgados de ·ellas den 

reit·emdas prueb:as de altruismo, •dedicación, oon eficaces :Ílnicitativas 

que .redtlnden en <beneficio de este noh1e complemento del magiste

rio y exterioricen cclo .en la aplicación d.e los métodos que pre-

conwen. 

Por lo que .llevo dicho, ·oomo por :las obsermciones que iindi;_ 

vHua.Jmente habrán podi•do ·hacer .Ioo tseñores congresa.les,. su:püilli-
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;go que :habremos 'logmdo establecer, con carácter 'de indU;bitahl~. 

el éx;ito que talcanzalll. •eStaS 0ol1SUlta:s •ert íel IC'i.Üdado de los niñOS de 

pecho y ·como por medio de dlas ~s·e liega a .oombatir V"entaj.os:amen-

, lte .la mantaUda;d de los misn1os, y fin<Vlmenbe, al he!tllefi.cio apuntadQ ' ' ' 

hay •que <sumar übro: 1a ·e:oonomía de iircL'a:s !humanas, que es :tan ()(lll}-

•sidenaJble .cuando las dta¡cl!as {:On~m1.tas s·e ·realiza111. 11101r.tnaimente, y 
·en atención a ello 'htEÜl! v;¡:¡;le aa pena ·difuil]di,ffiCI.s, pr·estigiarl\a:s Y, 

oostener.las. En ·oorrsecuencia, ··es ·~e .. esperar que los •establecimientos ~ 
de heneficoocia con ·es>te aditwmi.en:to 1se rv.ayan mu1tipli.oa,ndo cada 

vez más. 

Señor:es C0!111gr,esa~1es: os pirdo, •elt1 nomhr·e de I:a. niñez desvalida 

y dd futur:o de ,nuestra. raz:a, me ac.ompañéi's •ODn vuestro V•\)to pa7 

,ra que el S.egundo Coogr:eso Americano d·el Niño gest1ooe ante tlo$ 
pold!er.es púb:lkos y :sodedad.es de beneficencia que se instalen Es
cuelas de Mad11es en Las .cuales 1se ·de .enseñanza teórico-prác.ti~ 

de pue•l'k:u1tura. 

BENITO SORIA 

1 ' 
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