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NOTAS

Estudio sobre el concepto moderno de lo reontgenterapia wulira-

pod’erdsa y su alie eficacia en los tumores malignos. — DxrL
Dr. Rararn Espivora. — (Cireulo Médico de Cordoba. Oct.
29 de 1921).

Sean, sefiores, mis primeras palabras la expresién de mis
intimas graeias para el Cireulo Médico de Cérdoba que me brin-
da el honor de esta tribuna prestigiosa. No podria ocultar que
llego hasta ella con alguna legitima emocién; emociéon que com-
parto entre aquellos sentimientos y las perplejidades que me in-
hiben, porque si bien reparo en mi i_nsuﬁeienéia, anfmame la es-
peranza de que apartando de mi vuestros ojos pondréis tan solo
el pensajmivento‘ en la trascendencia del asunto, que seﬁailaﬁuna
nueva era en fadiol(mgia, '-‘proporeioné,ndonos un arma singular-
mente poderosa para combatir con éxito ese flagelo de los tumo-
res malignos cuya etiologia nos escapa y que constituyen desde
hace siglos y siglos un azote terrible de la humanidad.

Cultor de la verdad cientifica, no he de desviar econ improvi-
saciones sin fundamento el criterio de los que miran con interés
estos métodos nuevos; mas quien penetre con la lampara de la ex-
pelicuuia en el canupu @l vscuro de la terapéutica del ecancer mo
dejard de reconocer que estas nuevas adquisiciones de la electro-
logia representan un gran paso adelante, un progreso enorme, una
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revolucion ponderadisima en los medios de que disponemos para
la destruccién de los tumores.

Desde el pronunciamiento epocal de Gauss, en el Congreso de
Fisioterapia de 1913: ‘“‘No operamos ningfin carcinoma de los se-
nos’’, hasta la actualidad, las condiciones de la electrotéenica han
variado en forma tan sustancialmente marcada gue se observa ung.
diferencia esencial entre la produccion de rayos ultraduros mo-
dernos y los primitivos que Roentgen descubriera en su laboratorio
en ¢l afio 1895. Bntre los recientes que se asemejan a los rayos
gamma del radium C vy aun los superan, y los rayos més o menos
blandos de la infameia de la radiologia, la comparacién no es po-
sible en cuanto a sus efectos, salvo en sus conceptos generales. St
sabemos que la finalidad dltima de los rayos, tanto de los prime-
ros como de los Gltimos, consiste en la destruceién de la vida ce-
lular, destruccién que se manifiesta en grados sucesivos, desde la
exeitacion primera y ¢l retardo de su desarrollo hasta la neerosis
final. Témense varias plantas recién formadas de las Pua/lxes no
hayan caido aun sus cotiledones e irrddiense con dosis muy pe-
guehas unas, otras con dosis ma;yor'as y contintiese de este modo
con las restantes hasta llegar gradualmente a dosis epormes. Co-
téjense con otras plantas testigos y se observari, después de eler-
to tiempo, que las que recibieron dosis minimas mo han sufrido
en su desarrollo y quizds crezcan mas vigorosas excitadas por las
irradiaciones insuficientes; pero las que fueron sucesivamente
irradiadas en dosis crecientes irdn manifestando su crecimiento
en razon inversa de la dosis que recibieron, hasta que las fltimas
irradiadas intensivamente quedarin marchitas y muertas.

No hay, pues, vida posible en un ambiente cruzado por es-
tas radiaciones eléctricas. Pero debe sefialarse, como fundamento
de la radioterapia, queé hay células que admiten sin incompatibi-
lidad para su vida ciertas dosis de rayos gue para otras son mor-
tales y destructoras. Las primeras son las células sanas, menos ra-
diosensibles; las otras son las células nuevas, las embrionarias, las
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que se dividen por carioquinesis, las que poseen la facultad de
crecimiento més rapido, las tumorales, las patolégicas de una ra-
diosensibilidad elevada que se manifiesta por su neecrosis y por su
desaparicién.

Tal es ol eje sobre el cual jira todo el progreso monumentaf
de la radioterapia profunda moderna. Abarcarlo en toda su bri-
llante trayectoria desde sus comienzos hasta la hora presente no
sefia posible en esta oportunidad; pero si haré resaltar que si
Roentgen fué la primera eolumna de la radiologia, como que fué
su descubridor, Coolidge representa la segunda época con la in-
vencién de su ampolla de rayos,— y Dessauer y los fisicos alema-
nes representan lo méas destacado en la creacion de la radiotera-
pia ultradura moderna. Los autores gue como Weil y otros han
publicade en el afio 1920 y 21 obras de radiologia en que hablan
de irradiaciones tumorales con ampollas Coolidge endurecidas
hasta una chispa equivalente de 20 a 25 centimetros y con sesio-
nes seriadas, no siguen en sus paginas el movimiento cientifico
iniciado durante los afios trigicos de la guerra y proseguido con
tesén y seguridad en estos momentos por quienes practicando la
roentgenterapla con ciencia y conciencia elevan la tension de sus
wnstalaeiones hasta 200.00C voltios y mas aun, obieniendo rayos ul-
trapenetrantes con una chispa equivelentc de 7 a 45 centimetros.
Hay una diferencia fundamentalisima entre estos fltimos rayos
v los otros anteriormente usados; es su diferente poder de pene-
tracién, Si los primeros de Roenigen fueron vayos que solamen-
te manifestaban sn poder de destrnecion en la superfwie porque
eran rayos de poca penetracidn y absorbidos en las primeras ca-
pas de Wtevjidos, los de Coolidge manifestaban su poder a mayor
profundidad y en algunos tumores internos més sensibles a la
acciéon de los rayos y mno situados muy proiundamente, ecomo
ciertos linfosarcomas irradiados en varias sesiones. Ta bibliogra-
fia de esta segunda época de la radiologia estd llena de impresio-
nes vacilantes sobre los resultados de la irradiacidén terapéutica de
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10s tumores. Se Tegistran algunos éxitos y muchos fracasos, atri
buibles téenicamente a la falta de poder de penetracion y a la ab-
sorcién elevada en los tejidos que impedian obtener dosis efica-
ces en la profundidad y en el seno de las capas mas internamen-
te situadas. '

Esta insuficiencia en la generacién de rayos que penetren en
dosis eficaces para modificar la vida de las células tumorales ha
Nevado a la creacion de un material que, respondiendo a la con-
dicion de un funcionamiento seguro, constante, irteprochable, pro-
duzea rayos de alta dureza como para atacar las lesiones en su
misma intimidad. El porcentaje de los éxitos se ha elevado sensi-
blemente y con resultados que alientan a séguir en este nuevo ca-
mino abierto, que si aun no es perfecto porque hay tumores, co-
mo los carcinomas gistricos, refractarios a las irradiaciones segtin
lo demuestra las experiencias de Schlaaf, de la Clinica quirrgica
de 1a Universidad de Erlangen—ha permitido sin embargo eurar
tumores inoperables de otras regiones antes incurables con los
rayos exisientes. Camino abierto que representa wuna conguista
positiva de la radiologia moderna y que, digo sin énfasis, nos ha
de llevar al triunfo final sobre estas lesiones que en i
0 menos breves o largos dan término a la vida. Camino abierto que
todos, clinicos, cirujanos y radiélogos debemos mirar con fe en el
porvenir tratando de establecer diagnésticos *prematuro:
irradiar también prematuramente las lesiones gue empiezan. No
seria légico pensar de un cuerpo que combata los incendios gue
es ineficaz porque no tuvo €l poder de salvar un edificio total-
mente en llamas. No debemos esperar, si queremos realizar verda-
dera obra de médicos, a que las metistasis, visibles 6 no reveladas
todavia, hayan invadido el organismo haeciendo inGtil cualquier
intervencién de las irradiaciones. Porque los rayos ultraduros,
quede bien establecido, no actéian sino en un foeo limitado, o
tienen un efecto gemeral sobre el organismo; no combaten la in-
feccién invisible de los linfiticos situados a distancia de la le-
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8i6n primitiva; pero tampoco promueven la generalizacién de los
tumords como se ha sostenido sin razén alguna. Si esos focos apa-
recidos consecutivamente hubieran sido destruidos con las irra-
diaciones, no se hubiesen desarroliado posteriormente; mas en la
practica nos es posible diagnosticarlos. Tratemos, puwes, de consoli-
dar rapidamente nuestros juicios sobre una lesién recientemente
iniciada y no perdamos 3, 4 o 6 meses con tGpicos engahnosos o con
métodos que solo serviridn para dar tirempo al avanee irremedia-
ble de los tumores. Piénsese que nos hallamos ahora frente a una
nueva sitnacién creada en radiologia y que disponemos de un re-
curso de alto valor y ide eficacia bien contraloreada.

Sobre la eficacia de las irradiaciones ultraduras nada tiene
mayor significado como los hechos mismos. Podria considerar las
historias clinicas de una serie de enfermos ya tratados, con tumo-
res situados en diversas regiomes, pero solo entregaré a vuestra
consideracion dos casos para que se observe la evolueién notable
de estas curaciones: un sarcoma de las fosas nasales y un epite-
lioma del recto. ‘

El Prof. Dr. Bliseo V. Segura me envia al enfermo F. P., de
28 afios de edad, yugoeslavo, soltero, peén. Sus antecedentes he-
reditarios y personales no tienen importaneia: Tifoides a los 7
afios. No recuerda haber padecido de otras enfermedades hasta la
actual. Hace tres meses sinti6 una molestia en la fosa nasal iz-
quierda. Al poco tiempo la sintié obstruida sin estar permeable al
aire y con un ligero dolor espontineo. Al mes y medio aparece en
Ssu cara una hinchazén en el mismo lado tomandole la regién or-
bitaria, notdndosele propulsién del globo ocular haecia afuera. Por
la fosa nasal sale una seerecién mmcopurulenta con olor fétido.
En ese tiempo (Agosto de este afio) se nota una gran tumefac-
cion en la mejilla izquierda, dolorosa a la presion, exoftdlmica iz-
quierda con un traveeto fistnloso en el 4ngule interno del pirpa
do superior y tumoracidn en el mismo pérpado. En la rinoscopia
anterior se observa la fosa masal llena de un tumor rojo que san-
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gra facilmente al memor contacto. El tumor hace cuerpo con e}
ala de la nariz y oblitera por completo da fosa nasal izquierda que
no permite el paso de una burbuja de aire. Por rinoseopia poste-

rior se ven, al nivel ‘de las coanas, masas neoplasicas que las obstru-

yen totalmente, del mismo aspecto que las que se ven en la na- '

riz. Las fotografias que presento darin idea del aspecto externo -

~de las lesiones sobre la nariz y las situadas en el parpado superior o

izquierdo. (fig. 1). :

La primera de ellas revela la lesibn de frente. La segunda
pone de relieve la desaparicion del surco nasal y la ptosis del
parpado. Obsérvese también el relieve de la tumoracién intrana-
isal. (fig. 2).

Témase una biopsia de este enfermo para comprobar y esta-
blecer con precisién la naturaleza del tumor. El informe suminis-
trado por el Dr. Llambias después del examen anitomo-patoldgi-
co es ¢l siguiente: ‘‘Diagnéstico del tumor de la mucosa nasal de
F. P., sala del Profesor Segura: preparaciéon 4465|6: linfosarco-
me.

El anilisis microsebpico del Dr. Maza manifiesta qmé se tra-
ta de un sarcoma a células redondas.
| S,e" trataba, pues, de un tumor maligno gque tomaba la fosa
nasal, seno maxilar y regién orbitaria. (Libro de historias, pégi-
na 95).

Este enfermo fué irradiado por mi el 11 de 'Agosto del co-
rriente afio, utilizando una tensién de descarga sobre el tubo de
méas de 200.000 voltios, y permitiendo el pasaje solo de 1 1J2 mi-
liampere por el tubo Furstenau-Coolidge. El tiempo de irradia-
cién efectiva fué de 155 minutos, précticamente 3 horas. En la
forma como se Hevé a cabo la sesion haré notar que no Hegué a
la dosis eriteméatica, porque siendo la dosis Gtil superior a la ne-
cesaria para destruir el tumor, quedaban a salvo de lesiones los
globos oculares. Por la observacién posterior se ecomprobd la re-
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Fig. 5 Fig. 6
Fotografias tomadas al mes de la irradiacién

Fig. 7 Fig. 8
De alta, a los dos meses y medio
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sistencia especial de la cérnea, de la esclerdtica y deméis capas de
los ojos a estas irrdadiaciones, los que permanecen intactos.

A los tres dias de la sesién, el aspecto del enfermo era visi-
blemente mejor; el trayecto fistuleso del pArpado superior se ha-
bia cerrado, la ptosis del pérpado era mucho menos mwréada, 1a ten-
sibn dé tumor sobre la nariz se ecomprobaba disminuida, y el as-
pecto general del enfermo fundamentalmente ecambiado. A los do-
ce dias de la irradiacion, se fotografia de muevo al enfermo. Por
estas copias puede verse el cambio fundamental de la lesién en
tan corto tiempo. Al mes de la irradiacidon, el Dr. Segura comprue-
ba que no se ohservan brotes del tumor ni en la fosa nasal, ni en
el naso farinx. Habfa un secuestro emn la fosa mnasal, por lo cual
fué dilatada Ja fosa para poder extraerlo; parecia que el tumor se
eliminaba en masa. Al mes y medio el tumor desaparecié por
completo; se leé extrajeron dos wecuestros Oseos (probablemente
cornete medio), habiendo perspectivas de que se le formara un tu-
mor externo. Examinado recientemente el enfermo, se ha compro-
bado que el tumor que llenaba la fosa nasal izquierda ha desapa-
recido, lo mismo que el que ilenaba el naso farinx. Se encontraba
ung supuracion o més bien una secrecién mucopurulenta que sale
probablemente del seno maxilar que est4 opaco. Esta infeccién de-
saparecié a los poeos dias dando lugar méas adelante a una erisi-
pela que fué curada en pocos dias en la sala 2 del Dr. Nolting,
del hospital Ramos Mejia, donde el enfermo se hallaba hospitaliza-
do (cama 2). (figs. 3-4).

El enfermo fué dado de alta hace dos dias exento de su gra-
ve tumor. (fig. 5,6, 7y 8).

Referiré brevemente la historia‘de una enferma tratada por
un epitelioma del recto, préximo al margen del esfinter. Tiene el
antecedente importante de haber sido atendida en Paris por un
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epitelioma del cuello uterino curado con una aplicacién intersa

de radium. Examinada en Buenos Aires por el Dr. Maldonado .=

Moreno, encontrd en la pared anterior del recto, a 6 ecentimetros
del esfinter, una ulceracién crateriforme, sangrante, a reborde in-
filtrado, de posible neoformacién. Contraloreada también por el Dr. -
Robertsen Lavalle constatd una superficie uleerada en la cara dn- .
terior del recto y en estrecha unién con la pared de la vagina y
resto atrofiado del Gtero. Del lado vaginal se notaba la anemia del
tabique, con engrosamiento irregular cuando se comprimia entre
los dos dedos del tacto vaginal y rectal y la adherencia y atrofia
del cuello del dtero. Existia una superficie rojiza, cicatricial, in-
mediatamente por debajo del cuello y siempre contra el tabique
recto-vaginal, Practicada unae recqt;dscbpia de la enferma, se en-
contraba una placa de infiltracién situada a 5 centimetros por
arriba del orificio del ano, extendiéndose sobre la cara anterior
del tabique recto-vaginal en una superficie redondeada de 4 cen-
timetros de didmetro. La placa ulecerada, irregular, sangrante, con .
pequefias hemorragias y pérdidas de sustancia, con bordes duros, -
infilltra,dons? llevan el diagndstico de epitelioma del iabique recto-
vaginal, en inminencia de perforacién. Entiendo, decia el Dr, Ro-
bertson, gue no hay recurso quiriirgico y 1o mejor serd la apli-
cacion de rayos X ultrapenetramtes.

La enferma se encontraba inapetente, con hemorragias profu-
sas, constantes, que ademas de molestias la levaron a cierto gra-
do de anemia. En esta situacion fué irradiada eon cinco campos
convergentes sobre el tumor. Al dia siguiente de la sesién, las he-
morragias no se presentaron, las sensasiones de pesantez cesaron
por completo, y salvo una que ofra pequefia gota de sangre acu-
saba un bienestar notable. Cuando fué irradiada el peso era de
61 kilos, hoy pesa 67. Hace pocos dias la he sometido a una nue
va irradiacién para activar la reabsoreidn de mm pequefio resto del
tumor que se extendia a 7 centimetros del borde del esfinter y
sobre la cara anterior de la ampolla rectal, en una superficie de
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1 1j2 centimetro, que sangraba al simple contacto con ¢l borde
del rectoscopio. La infiltracién del tabique ha disminuido, que-
dando solamente algunos puntos espesados que sobresalen
hacia la Tuz de la vagina, no como anteriormente junto al hocico
de tenca sino un centimetro antes hacia la vulva, es decir a 7 cen-
timetros de la vulva. Haré notar, por la importancia que reviste
en irradiaciones intestinales, quwe no se ha producido en esta en-
ferma ninguna perforaciéon rectovaginal como era de temerse. Es
que muchas células neoplisicas son sustituidas en su evolucién por
células fibrosas que en este caso tienen su objeto fumeional, como
es el de impedir una perforacién.

Después de examinados estos casos, jquién podria objetar la
alta eficacia, el poder indiscutible de estas radiaciones ultrapene-
trantes en los tumores de malignidad reconocida? Prueban con
toda evidencia lo que al principio de este tesis sostuve: que es
imposible la vida celular en medio de los rayos; imposibilidad que
se manifiesta en la medida justa de la calidad y de la cantidad de
los rayos suministrada para que no perjudiquen a las células sa-
nas. Notese que en ¢l enfermo del sarcoma, los tejidos de la nariz
y de los ojos—irradiados conjuntamente con el tumor — perma-
necieron ajenos por completo a la destruceién celular que di6 fin
a los tejidos neoplésicos. Y en la enferma del epitelioma rectal,
la vejiga y los intestinos quedaron también a salvo de - cualquier
destruceién. Mis atn: el funcionamiento normal de los intestinos
se restablecié de inmediato, sin alteraciones molestas, ni conse-
cuencia alguna de ese orden. Estas irradiaciones representan en
si mismas — aparte de su accién especifica sobre los tumores —
mn verdadero triunfo de téenica.

La téenica de las irradiaciomes ultraduras debe ser exacta,
bien regulada, mateméticamente medida.
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La primera condicién y condicién fundamental e ineludible
consiste en utilizar instalaciones que suministren en las ampollag
generadoras de rayos un altisimo voltaje. Lals instalaciones gene-
ralizadas hasta ahora enm el mundo radiolégico no sirven en abso-
luto para generar rayos ultraduros. Ellas pertenecen a lo que he.
mos Hamado la segunda époea de la radiologia; de ningfin modo
corresponden a la actual. Son instalaciones que en general solo
suministran en el secundario un voltaje de 100.000, 120.000, y ra-
ra vez 150.000 voltios. Voltaje que se utiliza en las radiografias
instantaneas, quiere decir, que si a él se recurre algunas veces es
tan solo para usarlo en un breve espacio de tiempo; y son insta
laciones que no resisten un funcionamiento prolongado de horas
porque un corto circuito pondria fin al aislamiento existente en-
tre el primario y el secundario. Pero, aparte de la inseguridad en
el funcionamiento constante y sostenido, hay otra razén para que
esos aparatos no puedan ser Utiles en roentgenterapia ultrapene-
trante: es que los rayos ultraduros sbélo se generan y solo comien-
zan a ser eficaces en el caso de ser producidos por una corriente
de 180.000 voltios. A partir de este voltaje y aun hasta 200.000 y
220.000 voltios, los rayos adquieren la velocidad espectral de los
rayos Gamma del radium C, (0.16 x 10.8). Sefialo bien el hecho
de que con menor voltaje los rayos X no adquieren el grado de pe-
netracién de los que actualmente se utilizan en radioterapia pro-
funda. Existen algunos aparatos en Alemania que producen ra-
yos muy duros eon un voltaje de 150.000 a 160.000. Estos rayos
solo curan algunos sarcomas; pero es imposible obtener con eilos
la destrueciéon de los carcinomas.

Es, pues, condicién esencial para la obtencion de rayos ultra-
penetrantes disponer de una instalacién de funcionamiento segu-
ro y constante.

Dessaner lo ha realizade despmés de mfAlliples experiencias.
Sostuvo y demostrs, contra las opiniones sostenidas por el fisico
inglés Rutherford y sus ayudantes Richardson y Barnes, que con



ANO 8. N 8-9-10. OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE DE 1921

— 399 ~

] aumento de la tensién se obtenfa un aumento considerable en
la dureza de los rayos, conviriiéndolos en ultraduros. Con este co-
nocimiento de los fundamentos fisicos de la generacién de los ra-
yos X construyé una instalacidén que, dando un voltaje hasta de
240.000 voltios, resistiera el trabajo constante de varias horas sin
quemarse y sin el riesgo de perforaciones por cortos cireuitos. Co-
Tresponde este mérite por entero a Alemania y su realizacion de-
finitiva data dlel afio 1916, en plena guerra europea.

Lo esencial de estas instalaciones consiste en dos transforma-
dores que originan en sus polos una diferencia de potencial de
-+50.000 y ——-50.000 voltios, por tener el centro del secundario en
eonexion a tierra de modo que en el centro el potencial es 0 y en-
tre los extremos hay una diferencia de 100.000 voltios o de 126.000
-sumando con los transformadores en tensién un voltaje de 200.000
o de 240.000 veltios. De esta manera se evita el riesgo de perfora-
etén y la seguridad de la marcha cs constante y sin tropiezos. En
la instalacién de que dispongo, trabajando en ciertas oecasiones
desde las 7 de la mafiana hasta las 12 de la noche, no se observan
modificaciones en la marcha que permanece siempre invariable.
Pero esta altisima tensién exigia la construccién de tubos espe-
ciales que resistan esta descarga sin riesgo de inutilizarse. Tam-

bién corresponde a Alemania el haber solucionado una cuestion
de téenica, tan importante. En unién con la Compadia A. E. G. y
después de miltiples ensayos, Furstenau ha modificado y per-
feccionado los tubos Cooligde para que resistan esa tensién; 13-
manse estos tubos Furstenau-Coolidge. Si los tubos Coolidge se
perderfan de inmediato al ser atravesados por una corriente tan
-alta, los Furstenau-Coolidge la resisten bien y sin mayores varia-
ciones. Los tubos Coolidge comunes, tipo Stamdart, miden 50 cen-
timetros. Los Furstenau-Coolidge 80 centimetros. Hasta los co-
;nienzos de este afio, la A. B. G. construia tubos que con 200.000
voltios s6lo permitian el pasaje de una corriente de 1 12 miliam-
pere como maximum; pero ya han sido perfeccionados. Se dispo-



ANO 8. N 8-9-10. OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE DE 1921

- 400 —

ne ahora de tubos que con esa tensién permiten el paso de 2 mi-
Liamperes (tipo ntmero IT). El tipo Nro. I corresponde al que
fynciona eon 175.000 voltios y 2 1}|2 miliamperes. Existen tam-
bién otros tubos, como €l Lilienfeld, el Miiller Siederchre, ete. La
medida exacta de los rayos se efectfia con el electrémetro de Wi-
nawer, que est4 compuesto de un electroscopio, provisto de un an-
teojo micrométrico con el que se mide la separacion existente en-
tre dos hojas de oro cargadas de electricidad estatica por medio
de uma barra de ebonita, y colocadas sobre una barra de aluminio
préxima a un eje de marfil. El haz de rayos que parte del antica-
todo atraviesa varios filtros de cobre y aluminio de diferente es-
pesor colocados en la extremidad de un largo tubo que termina
en la espesa cubierta de laton del electroscopio, frente a las hojas
de oro. Se produce la ionizacion del aire que rodea a las hojitas
de oro que se descargan de su electricidad y caen a su posicidn
primitiva. Midese ol tiemipo de caida que es mayor o menor se-
gin la dureza de los rayos y el espesor de los filtros usados. La
relacién matemética entre esos dos factores nos da la calidad de
los rayos y la homogeneidad del haz catédico. Este contralor debe
efectnarse cada cierto tiempo para disponer de los datos exactos
requeridos en estas irradiaciones.

La dureza de los rayos, la distancia del foeo a la piel, los
filtros usados sean de oro, zine, cobre o aluminio de alto espesor,
el voltaje de descarga de los tramsformadores nos dard los funda-
mentos para conocer el punto de partida de toda irradiacién: la
dosis de eritema (Erytemdosis), la dosis mixima que la piel pue-
de resistir sin flesionarse (Haut-Einfalls-Dosis), produciendo des-
pués de cuatro isemanas una pigmentacién ligera de la piel, que
desaparece después de clerto tiempo segln la regidn irradiada.

Serd preciso observar que la alta penetracion es cualidad
esencial de estos rayos; pero no debe confundirse la penetracidn
que disminuye por la absoreién inevitable de los tejidos, con la
falta de penetracién suficiente de los rayos anteriores, causa de
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tantos malos resultados en las irradiaciones de los tumores. El coe-
ficiente de absorcién varia segin la tensién con que son produci-
dos los rayos y seglin el espesor de los filtros usados. Caleulando
un voltaje de 200.000 y un filtro de cobre de 8 milimetros, o de
1|2 milimetro de zine, que corresponde a un ecentimetro de alu-
minio, unido a otro filtro de 3 mm. de aluminio, el coeficiente de
absorcién es de 11.5 olo por capa de tejido de un centimetro de
espesor. De manera que para calcular la dosis eficaz que recibe
un tumor situado a 5 centimetros de profundidad de la piel, di-
ré que las capas sobre él existentes absorberdn un 50 a 55 ofo de
rayos, recibiendo el tumor de 40 a 45 olo de irradiacién Gtil. Ra-
diaeidn 1til que es insuficiente, si se trata de un sarcoma al cual
se debe tratar con el 60 a 70 olo de la dosis eritematica. Quedars,
por lo tanto, un 20 a 35 ofo que serd necesario irradiar en otra
regi6n de la piel, en un haz convergente sobre el tumor. Haces
de rayos o campos de irradiacién que se habran de multiplicar
segtn wsea la naturaleza del tumor, sarcoma o ecarcinoma, caleu-
lando la dosis cancericida en un 90 a 140 ojo de la eriteméatica.

A los rayos penetrantes habrd que agregar un 10 ojo de ra-
diaciones ttiles por los rayos dispersos o secundarios originados
en la intimidad de los tejidos y a los cuales se atribuyen grandi-
sima importancia en la destruceién de los tumores.

Estag irradiaciones suelen destruir una ecantidad de eritro-
citos provocando una disminuecién notable de ellos en algunos ca-
sos, modificando la férmula sanguinea. Por esta razén, se prac-
tican en Alemania transfusiones sanguineas, inmediatamente de
terminadas la sesién de rayos. Yo no he practicado hasta ahora ni
una sola transfusién sanguinea. Ie prevenido Ilas consecuencias
de la aceién de los rayos isobre la sangre y de la intoxicacién con-
secutiva del orga,his‘mo produeida por la absorcién del tumor, lla-
mada en Alemania, quizds impropiamente, ‘‘Roentgenkalter’’; y
dige _impmgpiaknente, signiendo en este concepto a Recasenss, por-
que Kalter sigmifica el estado que se mamifiesta entre ciertas ge:
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tes por una borrachera de cerveza. Tal vez fuera méas propio la-
mar a este fendmeno Roentgenintoxicacion. ,

La téenica que se adopte para la irradiacién de los tumores
es de toda trascendencia. Entrar en esos pormenores seria tarea
vasta y fuera del espiritu de esta disertacion.

He deseado solamente, respondiendo al honor que me
dispensa este Circulo Médico, verter en este acto, algunas
ideas sobre estos nuevos métodos que son llamados a un porvenir
de importancia suma en la terapéutica de los tumores malignes y
que anhelo se lleven a la préctica en esta Cérdoba tradicional por
su cultura, por la vasta ilustracién de sus médicos y por el espi-
ritu de altos estudios que es su caracteristica.

LA ENSENANZA DE LA GHOGRAFiA
I

La ensefianza de lo Geografia en la Argenting por Josg M. So-
BRAL (1.)

Durante la estada del doetor Nordenskjold en Buenos Aires,
¢l Capitan de Navio Segundo R. Storni, entonces presidente del
Centro Naval, me pidié solicitara de ese hombre eminente un tra
bajo sobre costas.” El tema, que interesa tanto al marino, hubiera
sido de difieil desarrollo a causa de que, para abordarlo, el au-
tor hubiera necesitado una nuirida bibliografia de consulta, lo que
para Nordenskjol era un dmposible durante el viaje. Ademés, di-
cho sefior, para ser original, se hubiera visto en la obligacién de
e

{1) Por la importancia que el tema tiens, por la autoridad ecientifica
de sus aubores, y a solicitud de un nficleo de estudiosos, reproducimos los si-
guientes trabajos que han tenido escasa difusién dada la esfera reducida en
que irradia da Revista del Centro Naval Argentino.
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hacer una investigacion, por ejemplo, de las costas argentinas,
pues generalidades sobre costas, se encuentran en cualesquiera de
los grandes manuales.

Por las razones expuestas, propuse al capitdn Storni que se
pidiera al doctor Nordenskjold un articulo sobre un tema gue al
mismo tiempo de tener importancia fuera de méis fheil aceeso; y
me pareci6 gque seria de gran interds para todo el pals, que dicho
gedgrafo manifestara su pensamiento sobre un tépico mas gene-
ral y de mayor significacitn.

Tuve la satisfaccién de que el eapitin Storni aceptara mis in-
dicaciones, y dirigi a Santos una carta al doetor Nordenskjold, ro-
gandole eseribilera un pequefio trabajo sobre lo siguniente: 1.0
i Qué se entiende por Geografia?—2.0 ;Coémo debe enseharse di-
-cha materia en las universidades, en los colegios y eseuelas?—3.o
§ Qué condiciones deben reunir los profesores que la ensefian ?—
4.0 Significado de las excursiones para la ensefianza de dicha ma-
teria.

Desde Bahia, Nordenskjold me envié el manuscrito en sueco,
el que, traducido al castellano con la mayor fidelidad posible, se
ofrece a log lectores.

En los colegios nacionales de nuestro pafls, la ensefianza de la
-geografia estd en general en manos de diletantes. No conozco un
s6lo caso en que esa materia sea representada por un gebgrafo.
Este hecho, que es muy lamentable, se explica perfectamente te-
niendo en cuents nuestra manera de ser. Nuestro ambiente es, y
siempre ha sido, de hostilidad al verdadero profesional. Bl amor
al profesionalismo, que es el amor a la competencia, es uno de los
rasgos més caracteristicos en la vida de los palses civilizados. En
las tribus méas barbaras, no hay diferenciacién de actividades; ea-
da familia abarca todos los oficios necesarios a una vida primi-
tiva. Nosotros, s bieu 06 nos cucoutiaiiue  ou le Gllima situa-
cién, no formamos parte del primer caso eitado.

Bs cierto que mo se admife que un médico desempedie las fun-
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ciones de un ingeniero, ni que éste tenga el lugar de un juez; pe-
ro tamto aquéllos, como los abogados, ocu‘pvaﬂ cargos substituyendo.
a naturalistas y especialmente a gedgrafos.

En gemeral, no ise eoncibe que la Geografia sea una discipii-
na como -cuaﬁ!quier otra; que para aprenderla, se necesiten afos
de dedicacion. No se comprende gue es tan dificil ser autodidac-
ta en esa rama cientifica como en medicina.

Aqui se lucha también con la mala organizaeién de las uni-
versidades, y la mala preparacion filoldgica de los estudiantes.
Estos llegan a la universidad pudiendo leer castellano, italiano y
francés; algunos apenas si conocen este Gltimo idioma. Actual-
mente es necesario traducir textos en inglés y alemén; y si eon
un estudiante se debe tener esas exigencias, jeémo no se las ten-
drad con un profesor de ciencias?

En Geografia, por encontrarse en un perfodo de intenso de-
garrollo v florecimiento, tal vez més que en las otras ciencias, es
necesario para el profesor de enseflanza secundaria—y mo men-
clono al universitario,—estar al tanto de lo que dicen las revistas;
y las mejores entre éstas, se publican en inglés y en alemén.

La ignorancia de la mayorfa de nuestros estudiantes, en len
guas vivas, es desconcertante. Son hombres condenados en su ma-
gor parte al fracaso, pues ignoran lo que pasa en el mundo anglo-
sajén y geérménico, que produce tanto.

Todos nos hemos dado cuenta de la gran importancia de las
ensefianzas dejaidals por los profesionales italianos, franceses y es-
pafioles, que nos ham visitado; pero, por el defecto anotado, no pue-
den V@nif con iguales propdsitos sabios anglosajones, alemanes,
holandeses y escandinavos, a no ser que posean algtn idioma la-
tino.

Segtin los informes que tengo, no existen museocs, laboratorios
ni bibliotecas de geografia en los colegios nacionales, ni tampoco
en las universidades, pues no se pueden considerar tales, algunos
globos terrdgueos y mapas colgados en un aula sin orden ni mé-
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todo alguno; pero, seguramente, la falta prinecipal es la de profe-
sores competentes. Me refiero a profesores que hayan seguido
verdaderos cursos modernos de geografia. Por los datos que po-
seo, hay profesores de esa ciencia en los colegios nacionales, que
no tienen ni una idea aproximada de lo que es la materia; y es-
toy seguro de gue si a muchos de ellog los colocaran en el centro
de una serrania o de una selva, con un buen mapa topografico y
una brijula, serian hombres perdidos. Hste ejercicio de orienta-
eién, es de los primeros que aprenden los nifios en las escuelas del
norte de Europa.

Cuando se notan deficiencias de esta indole, se recurre a me-
nudo a contratar extranjeros; pero esto no resuelve nada: empeo-
ra el estado de cosas.

El Estado es un cuerpo que, como todos, tiene funciones que
ejercitar. Lo natural es que esto lo ejecute con elementos propios,
es deeir, con mativos, pues ‘con el ejercicio se aumenta la potencia
- de la accibn y se mejora su calidad. Seleccidonense jovenes para
enviarlos a institutos europeos apropiados; y a su vuelta, ya pre-
parados, dénseles puestos directivos correspondientes a su eapaci-
dad, sin ponerfos a las ordenes de diletantes, evitando asi la atro-
fia y la consecuente esterilidad. Hstos prineipios, han formado la
base del triunfo del Japdn.

En los paises europeos, el Estado y las empresas particulares,
acaparan los mejores elementos téenicos y wecientificos que salen
de sus universidades y altas escuelas técnicas, de manera que lo
que queda para la exportacién es lo peor; y es por eso que, con
raras excepciones, los extranjeros contratados han fracasado por
su incompetencia o son medioeridades que en ningfin caso alean-
zan a demostrar la capacidad de los mativos.

BEs de notar que en casi todals partes donde entran los extran-
jeros, forman pequefias colonias donde hostilizan todo buen ele-

mento nativo, hasta conseguir su eliminacién y estimulan las ma-
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ias cualidades de ciertos argentines, para introducir el desorden
y ia confusion, quedando a la posire duefos del campo.

Hs un deseo plausible y justo de todo argentino, que lcs asun-
tos de su pals sean resueltos por buenos compatriotas, pues esa es
la finiea manera de promovir el adelanto.

Es ¢ diletantismo lo que corrompe nuestria vida intelectual.
Asi vemos, por ejemplo, a poetas argentinos que puetenden ser
geografos, geodetas y fisicos, presentdndose a congresos téenicos
¥ cientificos con pfr‘oyvedﬁms de medieién de arcos de meridiamo, con
apologias de hombres de ciencia y con disertaciones sobre la teoria
de la relatividad. Tenemos médicos que pretenden ‘ser naturalis.
tas s6lo eon los conocimientos adquiridos en la facultad de medi-
e¢ma, y abogados que creen ser especialistas en muchas cosas, fue-
ra del vasto radio de gecién de las ciencias juridicas; y que esa
gente surja y triunfe, pruebs el amor a la incompetencia que,
aungue sea doloroso expresarlo, siente nuestro pueblo. Muchos de
esos sehores, sostenidos por un falso renombre, llegan a -es‘c::nla,rz
altos puestos directivos, y como en los nativos profesionales no en-?
cuentran el apoyo necesario, se rodean de ‘‘sabios’ extranjeros,
con los cuales mantienen un intercambio de servicios. Bistos les
redactan monografias pseudocientificas, que aquéllos firman, dan-
doles, en cambio, su poderosa ayuda. Por eso, muchas de nuestras
institueiones son % caricatura de lo que debieran ser, y en una can-
tidad de cosas somos objeto de la risa y desprecio del extranjero
consciente.

Bienv.emido;s sean los buenos extranjeros, que llegan a colabo-
rar en una obra honrada, pero no a dirigir, porque eso es el prin-
cipio del fin de la vida intelectual de un pafs.

En resumen: la ensefianza de la geografia debe estar en ma-
nos expertas, en manos de gedgrafos. Los abogados, médicos, in-
genieros farmaecéuticos, ete., no estdn capacitados para ensefar
Geografia, si no tiemen otras credenciales que las que representan
sus titulos respeectivos.
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La Toponimia, que es la ‘‘Geografia’® gque en general se en-
sefla, no es Geografia. Geografia es la ciencia que da una imagen
sintitica de los fendmenos naturales, estudiados en sus relaciones
mutuas y en sus relaciones con la cultura humana y ocupa, como
lo haee notar Nordenskjjold, un lugar intermedio entre las cien~
elas humanistas y las naturales.

Me permito, como argentino que siempre ha servido hien a
su pafs, recomendar la lectura de las palabras de Nordenskjoid,
Son desinteresadas y .son sabias. Piensen las autoridades pthiblicas
que dirigen la educacién argentina, en la sineera verdad que ellas
encierran, y si alguna buena aplicacién tienen en nuestros insti-
tutos de ensefianza, creo que Nordenskjold serd de los mas satis-
fechos.

I

Algunas paiabres sobre la Geografia y su ensefianze por Or110

NORDENSKIOLD.

Hace alrededor de un mes que tuve €l placer de visitar a
Buenos Aires, de vuelta de un viaje de estudio que hice con dos
jbvenes investigadores suecos, Bickman y el conde Rosen, en las
cordifleras permana y chilena. Durante parte del viaje nos acom-
pafié el cartografo capitdn Pallin.

Naturalmente, fui visitade por una cantidad de periodistas y
otras personas, que deseaban conocer los planes y resultados de la
expedicién; pero no era un asunto féeil explicar la .cuestion en
poeas palabras. Es cierto que habiamos trabajado y en parte rele-
vado varias regiones que hasta ahora eran casi desconocidas, pero
no habiamos hecho ningfn gran descubrimiento de cardeter sor-
prendente, ni cruzado dilatadas regiones continentates. Habiamos
hecho grandes coleeciones zoologicas, botdnicas y geoldgicas, sin
deseubrir ninghin animal gigamtzeseo, ya sea vivo o extinguido. Co-
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leccionamos material etnografico de diferentes tribus de indios,
aunque nuestra estada entre ellos no fué lo suficientemente larga
para comprender su vida y poder Hamar a la nuestra, una expedi-
cion etnolégica. Lios resultados verdaderamente nuevos que obfm-. -
vimos respecto a la forma y distribucién de los glaeciares s:udanll_g-yr
ricanos, en lo que atafie al clima y sus relaciones con el hielo, lo
mismo que en lo referente a las acumulaciones morénicas y sus
ipropiedades, en las altas cordilleras, eran fan especialmente cien-
tificas que con dificnltad podian publicarse en un diaric. Traté
de explicar que la nuestra era una expedicidn geogrifice, que se
dedicaba no al estudio de un simple detalle, sino que queria inves-
tigar las relaciones existentes en la naturaleza; pero encontré muy
pronto que el concepto de la finalidad y puntos de vista de la geo-
grafia moderna, eran bastante obscuros y que yo no podria faeil-
mente explicar lo que guisimos obtener con nuestro viaje de ex-
ploracion. ; )

Aprovecho la hogpitalidad que se mi brinda, para explicar,
€l coneepto de lo que es geografia y de lo que implica la ensefian-
za moderna de esta ciencia. No entra en mi propésito occuparme
largamente de mi expedicion sudamericana. Mi misién principal
v personal, fué extender a la cordillera de la Patagonia Awustral,
las inwvestigaciones sobre la naturaleza en las regiones frias de la
tierra, que yo antes efectué en las regiones polares, especialmen-
te en las tierras antirticas y atn en Tierra del Fuego, durante
viajes ayudados en su oportunidad por la Argentina, y que to-
davia, seguramente, no han sido olvidados.

Nuestra estacién en Patagonia estaba esta vez por los 47° de
latitud sur, es decir, mis o menos, a la misma distancia del polo
que del ecuador, y, sin embargo, se tiene aqui una acumulacién de
hielo como en ninguna otra parte en las zonas templadas. Hemos
estudiado este hielo, que antes que nosotros, por el Oeste, apenas
st ha side abordado por el hombre. A menudo se le ha llamado

“‘inlandsis”’ y se le ha comparado con el que cubre Groenlandia;
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pero esto no es correeto, al contrario, muestra ciertas analogias con
el que en la ciencia se flama tipo alaskeano y también con el ti-
po spetsbergeano. En esto no paramos: hemos estudiado el elima
eon detencion, que aproximadamente debe Hamarse polar, tan ba
jais son sus temperaturas de verano; y probablemente es el mis
Huvioso de la tierra, al nivel del mar. Tratamos, asimismo, de in-
vestigar la mamera cémo el clima influye sobre el hielo, aunque
también aquél sufre su influencia. De igual manera, estudiamos
los cambios de la vegetacion y de la vida animal a medida que
uno se acerca al borde del hielo. Hn una palabra: nuestra inves-
tigacion ha sido llevada sin perder de vista, que la naturaleza
forma una cadena coherente, donde minglGn eslabén puede ser
omitido, si quiere ofrecerse una imagen completa de ella. Pero
esta regi6n de Patagonia, no fué la tnica donde trabajamos. Aqui
€l programa de trabajo ha sido simplificado a causa de la ausen-
cia del hombre. Aun los indios del sur, que viven en la Tierra
del Fuego y los canales de la Patagonia, faltan en esta region.

Esta zona degpoblada ha estado siempre en estas condieiones,
principalmente a causa del clima.

Adem4s de algunas cortas excursiones en otras partes de Chi-
le, hicimos un via,jev de estudio relativamente largo a través de la
Cordillera, desde Lima, en el Peri. Desde el punto de vista geo-
grafico esta regidn es muy interesante. Sobre las altas montafias,
arriba de los 4.500 m., se encuentra hielo, que a consecuencia de
su cercania al ecuador, presemta ciertos problemas importantes.
;Por qué aparece repartido de una manera tan irregular? Se le
observa en ciertos lugares 'y no en otros a niveles supesiores. 3 Co-
mo ge ha formado y edémo influye sobre sus alrededores? ;Qué
efecto ha tenido sobre el establecimiento del ser humano? Porgue
aqui, y donde quiera que el hombre siente su planta, él se presenta
como el tépico de estudio que méas entusiasma al investigador.
En una comarca comprendida eutic of desierio, las altus sty
fias y lla selva tropical hostil a toda cultura, esperan su solueibn
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numerosos problemas. Por eso no se limitaron mnuestros trabajos:
a las altas montafias, donde la naturaleza, sin embargo, se aeerca
mas a lo que yo antes habia estudido, si no que continuamos pe-
netrando en la selva al pie oriemtal de la cordillera. Geologica~
mente considerado, este viaje revestia monrcha importancia, desde
que por vez primera las cordifleras del Este en esta patte eran
eruzadas por un hombre de ciencia. Al mismo tiempo pudimos es-
tudiar, ¢émo el hombre establecié sus primeras colonias y grandes
haciendas, para utilizar los productos tropicales, usando braceros
de la regién montafiosa y de la boscosa. Continuamos todavia al-
go méis hacia el Este, en distritos que aun estidn en ecompleto po-
der del imdio salvaje. Agui debimos estudiar la naturaleza en to-
das sus faces, clima, organismos, roecas, suelos, morfologia, y no
menos importante que todo lo nombrado, fueron las fotografias
obtenidas, que harin posible continuar los estudios en el labora-
torio. ,

No proseguiré oeupandome de nuestra expedieién, ni de dar
una sintesis de sus resultados, pues serfn necesarios muchos me-
ses -de estudios, tanto de mi parte ecomo de mis camaradds de via-
je y otros hombres de eciencia, antes de que se pueda obtener un
concepto general de los resultados.

A continuacién, intentaré hacer una ligera sinopsis de los fun-
damentos «de la Geografia; lo qué es esta clencia, la finalidad de
la investigaeion geografica v el modo ebmo su estudio debe reali-
zarse, Segiin los preceptos modernos.

* % %k

Se ha tratado de difinir la Geografia, como ‘‘la ciencia de
lag cosas y fenémenos de la superficie de la tierra, tratados te-
niendo ‘en cuenta su distribucion y relacién mwutua’’. La defini-
cidn no es concluyente y apenas sl satisface; pero da una idea de
la extension de la (eografia. Animales, vegetales, clima, formas
de cultura humana, todos son estudiados por diferentes ciencias;
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pero, cuando se trata de ver la relacién mutua entre ellos, es sélo
la clencia geogrifica la que puede hacerlo.

Antes se acentuaba, casi en general, la faz de la geografia que
estudia la distribucién de las cosas sobre la superficie de la tierra.
1 En qué parte de la tierra estd tal o cual rio o ciudad? ;Donde
hay voleanes o glaciares? Esas eran las preguntas que la geogra-
fia tenfa que contestar. Se convirtié de esa manera mas bien en
un conocimiento de nombres, y casi no era una ciencia: su mate-
rial estaba dispuesto sobre el mapa, que era concebido y dibuja-
do por personas que no eran gedgrafos. En la escuela se apren-
dia a mencionar rios, paisajes y ciudades; el que conocia mayor
niimero de nombres y sabia su situacién, era el mejor gedgrafo.
Esrmdios clentificos lo mismo que ensefianza universitaria no eran
necesarios; cualquiera podia ser profesor de Geografia. Natural-
mente, siempre ha habido hombres que se han ocupado de la co-
rrelacion de los fendmenos naturales; pero esos no eran en aquel
tiempo, por lo general, gebgrafos, sino otros hombres de ciencia,
ent parte historiadores y en parte, durante un largo tiempo, prin-
cipalmente, gedlogos, v la geografia recibié entomces utilidad sélo
de uma maners indirecta de sus actividades, Entre tanto, este pe-
riodo ha pasado ya hace tiempo. En la ensefianza elemental de la
geografia, en las escuelas, debe ensefiarse una cantidad de nom-
bres de lugares; pero ésto es tan cienecia como los elementos de
céleulo, de lenguas, ete., que se les ensefia a los nifios en las escue-
las primarias.

Desde hace muchos afios, se ha considerado a la geografia en
las universidades europeas, como la ciencia que frata de la causa
de lo relacién mutua de los fendmenos de lo naturaleza y, prin-
cipalmente, ha tenido que contestar a la pregunta por qué existe
0 no existe en un lugar dado, tal o cual forma de terreno, tal o cual
vegetal, elima o tipo de cultara. En un prineipio, tanto la geo-
grafia como su ensefianza, se dividieron segiin dos limeas. Algu-
nos entendian que su eampo de investigacién era la superficie de
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la tierra y sus fendmenos: formas del terreno y suelos, clima y re-
giones maritimas, animales y vegetales, las cuales debieran estu-
diarse de acuerdo a métodos puros de ciencias naturales; el hom-
bre era para ellos una cosa sin importancia, un objeto entre otros
muchos de los que hay sobre la tierra. Otros gedgrafos entendian,
al contrario, que el estudio del hombre y su distribucion en la
naturaleza era, por decirlo asi, la médula de toda la geograffa. La
cultura humama, cindades y pueblos, vida industrial y agricultu-
ra, formas de gobierno y densidad de poblacién, formaban, segim
ellos, el verdadero objeto de estudio de esa ciencia, lo cual no po-
dia ser investigado por otros que no fueran hombres de ciencia
humanistals. ‘Se desarrollaron violentas luchas, que en varios pai-
ses y en las umiversidades mas grandes, solo pwudian resolverse di-
vidiendo la geografia en dos partes: representada cada una de
ellas por su hombre de ciencia respectivo. Felizmente, esta époeca
ya ha pasado y la geografia ha vuelto a unificarse, tan pronto co
mo su estudio fué proseguido, no solamente por geélogds e histo-
riadores, sino también por verdaderos gebgrafos, que se han edu-
cado para ver la la unidad total. Después de este nuevo coneepto,
la geografia es al mismo tiempo, una ciencia natural y una ciencia.
humanista; y de todos sus objetos de estudio, el mas importante
es, justamente, la relacion entre el hombre y la naturaleza, la dis-
tribucién de los seres humanos y su cultura, tales como son deter-
minados e influenciados por los faetores naturales.

Entre las diferentes partes y capitulos de la geografia, se en-
cuentra primero la geografia matemética, estudio del tamafio, si-
raacién y forma del planeta, junto con la cartografia. Después
t1ene el estudio de la parte solida de la superficie de 1a tierra; su
material, rocas y suelos y sus formas; montafias, valles y lanuras
vistas no en si mismas, sino tomando en cuenta su génesis, de
donde como un importanté capitulo auxiliar se debe estudiar de-
tonidamenie las fuerzas gue trabajan la superficie de ia tierra.

En esta conexién se estudia mejor el agua de la superficie
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terrestre, lagos y rios.. El préximo capitulo es la oceanografia, es-
tudio de los mares y sus propiedades y después viene eomo uno
de los més importantes capitulos, la geografia del aire, cuya par-
te méis importante trata de los climas, sus causas y distribucion.
Todo esto forma en conjunto la especifica 'y fundamental Geogra-
fia Tisica. Siguen, como nuevos capitulos, la geografia de los ani-
males y de los vegetales. Después de lo eual, por dltimo llega a
lo queé en realidad es la segunda parte principal, en lugar de un
capitulo especial, la Geografia del Hombre, la Antropogeografia.
Agui se trata luego, de la distribueidn de los seres humanos y de
la diseminacién de las diferentes formas culturales, habitaciones
y ciudades, geografia de los Estados, junto con ifndu‘strias» y geo-
grafia comercial, ilustrados y explicados en lo pxosible, teniendo
en cuenta la situacion, clima y formas del terreno. Todo esto
puede sintetizarse bajo el nombre de Geografia General; més bien,
como una aplicacién que por muchos fué considerada poeo impor-
tanbe y de poco valor cientifico. Sigue después en los manuales lo
mismo gue en las clases, una deseripeién de los diferentes Estados,
los cuales desde que cada uno fué tratado desde los mismos puntos
de vista que en la Geografia General, hacen gue la superficie de
la tierra en su totalidad quede deseripta.

En esta faz, se encuentra por ahora la ensefianza de la, Geo-
grafia, en la mayor parte de los paises y mo se puede negar que
se ha construido un fundamento bueno y firme, para la interpre-
tacion de la superficie de la tierra y de sus distintas provineias.
Aquel que desde este punto de partida quiera estudiar una re-
gion, sabe lo que es més importante, y lo que necesita imiesmigar;
y el que tiene que ensefar segin un plan andlogo la Geografia,
no debe detenerse en mencionar limites y rios, pues debe darle Vi-
da a la deseripeion. La objeciéﬁ més seria que se puede hacer, es
que la Geografia se vuelve demasiado neterogénea; ella toma ma-
terial de otras muchas ciencias y el que la aprende medianamen-
te, por ejemplo, para ensefiar en una escuela, pretende dominarla
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y con facilidad se vuelve diletante en todas sus partes, en lugar
de investigador cientifico. Por eso ha aparecido en estos Gltimos
tiempos una nueva escuela, especialmente en Alemania, que con-
cibe la parte central o principal de la ciencia geogrifica en otra
esfera. Si uno se pregunta cual ha sido el objeto principal de es-
tudio de los ge(’igrafmsv, desde ‘os tiempos mas antiguos, la respues- k
ta es que no fueron las montafias, ni el iclima, mi los diferenges ti-
pos de cultura humana, sino los paisajes de la superficie de la
tierra, y en especialidad los estados politicos. Agui se tiene un
objeto de estudio que no es tratado por ninguna otra ciencia y
la cuestién es, solamente, si se puede estudiar esas provincias y
estados en una forma genuinamente cientifica, sin caer en la vie-
ja mala costumbre, de convertir la Geografia en una lista de nom-
bres y situaciones geogrificas, en texto del mapa. Que esto pue-
de hacerse, no debe dudarse; pero una deseripeion que satisfaga,
de toda la geografia de la tierra, asi considerada, no se ha hecho
hasta el presente segiin los datos gue tengo. En reatidad, puede
dividirse la superficie de la tierra en una cantidad de grandes
unidades ‘‘individuales’’, preovineias naturales, que pueden carac
terizarse y describirse, y que a su vez se dividen en distritos me-
nores. Lo que caracteriza a cada uno de esos distrifos o paisajes,
no es uno que otro rasgo, la cantidad de luvia, sus montafias, ete.,
sino algo que se puede llamar ‘‘medio”’, la sintesis del todo, de
todos esos rasgcs grandes y pequefios que se interfieren. Hso es
lo que un hébil observador trata de expresar en la deseripeion de
un viaje de los paises visitados. Se presenta aqui un campo, don-
de solamente los gedgrafos pneden investigar y donde siempre ha-
bré trabajo para aquel que pueda ejecutarlo.

Respecto a las grandes provincias naturales, tales como por
ejemplo, la cordillera sudamericana o la llanura rusa, esto parece
claro; pero la geografia como es sabidy, yalere veuparse en pri
mer lugar de los estados politicos, y estos jpueden considerarse
como ‘“individuos’’ geograficos? También esto sucede; es faeil
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encontrar 'ej'emI)Lops cercanos. Tanto Sud América ecomo Europa,
-ofrecen casos de estados que no estdn separados por ningtn limi-
te matural, poblados por hombres de la misma raza ykdon[de uno
siente, sin embargo, tan pronto come ha pasado la frontera, gue
ha entrado en otro medio, a una nueva atmésfera.

Cuando uno quiere explicar lo que es la Geografia y lo que
Jebie ser, segiin mi criterio, es necesario tener en cuenta las dos
tendencias que hemos comentado. Se ha dicho que en una presen-
tacién de todos los diferentes capitulos de la lamada Geografia
‘General, tales como los que he mencionado, entra material de mu-
chas otras ciencias; pero sblo el gedgrafo puede hacer su sintesis,
Yy solo con este fundamento es posible caracterizar las diferentes
partes de la tierra, teniendo en cuenta el medio.

La Geografia toma un sitio aparte entre las ciencias, més o
menos como la Filosofia. Su finalidad es condensar el material
que las otras han ganado en una imagen armonica, como ung in-
terpretacién de la asociacién de los fendmenos, en la naturaleza
donde el hombre vive su vida.

De lo expresado se deduce el método a seguir en la ensefian-
‘za, universitaria de la Geografia, asi que no debo detenerme en es-
ta cuestién. La ensefianza de la Geografia en las escuelas y cole-
gios es un asunto distinto. Aqui se necesitan ciertos conoeimientos
«de nombres de los estados, su situacidon y limites, ciudades y rios;
pero cuanto de esto debe usarse en la ensefianza, es una ﬂe‘uesti(')n
pedagdgica que debe contestarse en forma diferente, segiin los ca-
80s. De todos modos, es seguro que no <s admisible dejar que
esta faz de la ensefianza, sea preponderante en el curso de cual-
quiera de las clases de la escuela. Dificilmente hay otra materia
en la escuela, tan multilateral, que despierte tanto el interés y
estimule el desarrollo intelectual de los alumnos, como la Geogra-
ia, v poeas materias existen, ane sean tan précticas como esa dis-
ciplina, que no solamente nos ensefia a conocer el mundo que ha-
Jbitamos, sino que pone en claro la situacién que nuestra propia
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patria y pueblo, ocupan sobre la tierra. Pero cuando la geogra-
fia se transforma en. conocimiento de nombres, no hay ningung
materia més desagradable y menos Gtil para el desarrollo de la
juventud.

Por dltimo, deseo expresar algunas ideas respeeto a esta en-
sefianza. Una parte de la geografia, que en estos Gltimos tiem-
pos ha aumentado en importancia, y de la cual hay mucho gue es-
perar, es la llamada Geografia Econémica; que es el estudio de
la produecién mundial, tanto respecto a las materias primas como
a la industria, lo mismo que al comercio y su dependencia de los
factores naturales y del trabajo humano. Ningn otro estudio,
puede dar en el mismo grado una representacién de la intima co-
nexion, que hoy dia existe entre todos los paises de la tierra, atn
los més alejados, ni tampoco mostrar tan claramente la dependen-
cia mutna de los seres humanos.

Otra faz de la Geografia, que en el esquema de las escuelas
europeas ocupa una parte importante y que se cuenta como log
fundamentos para su estudio, es lo que se llama el terrufio con
sus alrededores.

Para comprender bien lo gque se quiere decir con ‘‘medio”,
para comprender bien lo caracteristico de paises y regiones exira-
fias, es necesario, primero, estudiar profundamente los detalles
del propio terrufio y sus alrededores, segln exigencias geografi-
cas multilaterales. Asi, y solamente asi, puede llegarse a conocer in-
timamente todos esos factores concurrentes, que juntos forman el
paisaje y el medio donde uno vive: formas del terreno, suelos, ve-
getacion, clima, babitaciones humanas, formas de cultura, ete.

Este estudio, puede efectuarse sélo de una manera incomple-
ta siguiendo manuales. Mucho més importante es lo que el maes-
tro puede dar, de impresiones personales. HEn el estudio de la Geo-
grafia, es fundamental aprender o luterpretar el mapa; Do sola~
mente el mapa topografico ¢ el pequefic mapa escolar, sino todo
ese material de mapas de diferente clase donde se ha sintetizado
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tanto conocimiento geogrifico. Hs por medio del mapa—especial-
mente cuando éste es ilustrado por fotografias y dibujos,—que es.
posible eomparar regiones lejanas que uno mno tiene oportunidad
de visitar. Més esencial que todo esto, son las propias observacio-
nes, por eso debe considerarse las excursiones bajo la direccién del
maestro, uno de los medios més eficaces para la enseflanza. El
{inico eamino que existe, para demostrar la conexién de los diver-
sos fendmenos naturales y la aectividad humana, que es tan va-
liosa para esta ciencia, es la observacion directa. En un prineipio,
las excursiones deben ser por los alrededores de la localidad don-
de se vive, euya naturaleza y geografia debe explicarse; después,
5 especialmerite, en la enseflanza universitaria, deben extenderse
més lejos, de manera de tener oortunidad de ver y comparar tipos
diferentes de naturaleza.

No se puede negar: la Geografia es una ciencia cuya exten-
sién y limites todavia no estin definitivamente establecidos, v
también los métodos de ensefianza, necesitan por lo menos en par-
te ser desarrollados.

Se ha eomenzado a comprender en diferentes paises, el gran
significado de la Geografia como ciencia y como materia de ense-
fianza en la escuela, y aquel tiempo en que la geografia congsistia
en enumerar nombres y en que su ensefianza podia ser hecha por
cualquier no profesional, ha pasado. Ese tiempo no puede vol-
ver (1).

(1) Nordenskjold se refiere en esto, como en todo lo demis, al ambien-
te del Norte de Europa. Nosotros nes encontramos todavia en la situacién
de que cualquiera se puede considerar gebgrafo. (N. del T.)





