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TRATAMIENTO

DE LAS LEISHMANIOSIS PARASITARIAS

Comunicacion al Primer Congre-
so Nacional de Medicina (Madrid) |
abril 1919,

(Colaboracion directa).

Han transcurrido escasamente dos afios desde que, con oea-
si6n del Congreso que la Ascclacidon espafiola para el progreso de
las ciencias celebrd en Sevilla, dimos a conocer el resultado de
nuestra experiencia en lo que al tratamiento especifico de las leishma-
niosis hace referencia. (1) ‘

En el transeurso de los meses sucedidos desde aquella feéha,
hemos tenido en tratamiento una pereién de chicos con kala-azar y
de sujetos de diferentes edades con boton de Oriente.

Nuestra estadistica se ha nutrido, pues, copicsamente, y de
ella hemos obtenido nuevas ensefianzas que justifican la redaceidn
de esta nota.

Nada de lo que constituia el tratamiento eclisico de las afee-
ciones leishménieas, puede ser defendido en la actualidad. La qui-
nina, el arsénico, €l hierro, el arsenobenzol, «l ne‘o:slalvarsau, el aznl

(1) TFidel Fernéndez Martinez. El tratamiento especifico de las Leighmia-
niosis. Comunicacién a la Asoeiacién espafiola para el Progreso de las Cien-
cias en su Congreso de Sevilla; Mayo, 1917. Actas del Congreso. Madrid 1919.
Gaccba wdldica calalaia. Barveclonn Julio, 1917. Policlinica sevillana. Sevilla
Julio 1917. Andalucie médica. Sevilla, Agosto 1917. Boletin de medicine na-
val. Madrid. NGm. 6. 1918.
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de metileno, el vicleta de metilo, la fototerapia, el mercurio, el iodo.
la nieve de &cido carbbénico, la emetina, ¢l permanganato, el eme-
tico de anilina, el sublimado, los rayos X, y la recomendada férmu-
la de Massot, con euquinina y cacodilato de hierro, son insuficien-
tes para tratar las formas septicémicas o viscerales, y si producen
efecto en el boton de Oriente, se debe a ser esta una manifestaciin
benigna, que cura espontdneamente, con, sin y apesar del trata-
miento.

En el trabajo citado, y en algfin otro de los que a estos asurn-
tos hemos dedicado, queds ampliamente tratada la cuestién, y no
hemos de repetir agui el estudio de cada uno de los recursos cue
hemos empleado. (1)

&

(1) Para lo que concierne al estudio de las leishmaniosis, pueden consul-
tarse los siguientes de nuestros trabajos. Hallazgo del kala-azar infaniil y
de la leishamnia infantum en la costa de Granada. Boletin de la Real So-
ciedad espafiola de Historia natural. Madrid, octubre, 1913, Ha%lazgo del ka-
la-azar infantil, en la provincia de Almeria. Revista de medicina y eirujia
praeticas. Madrid, agoste, 1913. Datos sobre geografia médica y distribueién
del kala-azar en la provincia de Granada. Gaeeta médica ecatalana. Barcelo-
na, Agosto, 1913. Actualidad miédica. Granada, agoesto, 1913, Nuevas formas
de leishmaniosis humanas'y caninas en el Mediodia de Espafia. Boletin de 1a
Real Sociedad Egpafiola de Historia natural, Madrid, dieiembre, 1914, Nue-
vos datos sobre el kalz-azar infantum. Revista ibero-americana de ciencias mé-
dicas. Madrid, octubre, 1913. Tres casos dé botén de Oriente recogidos en la
provincia de Granada. Pediatria espafiola. Madrid, enero, 1915. Gaceta mé-
diea catalana. Barcelona, enero; 1915. El kala-azar infantil en las provincias
de Granada, Milaga y Almeria. Tesis doctoral. Madrid, 1912. Las leishmanio-
sis patégenas del Mediodfa de Espafia. Actas dell ler. Congreso espafiol de
Pediatria. Palma de Mallorea, abril. 1914. Revista de medicina y ecirugia prée-
tica. Madrid, enero, 1915. Algunos comentarios a un articulo de Ch. Nicolle
scbre el kala-azar infantil. Medicina y libres. Madrid, noviembre, 1915. Obser-
vaciones y estudios sobre las leishmaniosis hispa.nés. Aectas del Congreso de
1as Ciencias de Valladolid. Octubre. 1915. Revista ibero-americana de ecienciag
médicas, Madrid, noviembre, 1915. Los nuevos protozoos parasitos del Medio-
dia de Espafia. Memorias de la Real Sociedad espafiola de Historia natural.
Madrid, tomo X. 1916. Gaceta médica catalana. Barcelona, enero-febrero,
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Desde los trabajos de Di Cristina y Caronia, secundados per
Torres, Roig y nosotros, el tirtaro estibiado es reconocido como
medicamento ‘de eleccién para combatir las leishmaniosis.

Poseemos ya una experiencia bastante bien cimentada en lo
que a la cuestién afecta, y vamos a resumirla brevemente en estas
péginas.

- Nuestra téenica, un tanto distinta de la recomendada por otros
autores, puede concretarse en lo siguiente.

Mandamos preparar ampollas que contienen tres centigramos

1916. El kala-azar infantil en el término munieipal de Perello. Revista de
medicina y eirugia précticas. Madrid, neviembre, 1915. jExiste el kala-azar
en el término municipal de Navalcarnero?. Revista clinica de Madrid, diciem-
bre, 1816. Sobre. algunas enfermedades parasitarias recientemente encontra-
das en la peninsula ibérica. Revista barcelonesa de conocirientos médicos.
Marzo, 1916. Murcia médica, marzo, 1916. Datos para el diagnéstico de las
nuevas endemias andaluzas. Gaceta médiea de Granada, marzo, 1916, Un in-
teresante caso de kala-azar infantil. Revista de medicina y cirugia préctic?as.
Madrid, noviembre, 1916. Las nuevas endemias parasitarias de la pen.insﬁla
ibériea.. Segovia médica. Noviembre, 1916. Caracteristicas regionales de la
patologia andaluza. Siglo médico. Madrid, marzo, 1917. Anales de la Facultad
de Medicina de Granada. Mayo, 1917. Policlinica, sevillana. Agosto, 1917. Re-
vista médica de Sevilla, agosto, 1917. La clinica malaguefia. Agosto, 1918. Tra-
tamiento de las leishmaniosis. Lia terapéutica del clinico. Madrid, mayo, 1917.
El tratamiento especifico de las leishmaniosis. Véase la mota anterior. Adqui-
siciones y caracteres de la medicina espafiola. Plus ultra, Madrid, julio, 1918,
Olinica moderna. Zaragoza, enero, 1919. El kala-azar infantil en la costa de
Qranada (Colaboracién del Dr. Camacho). Actualidad médica, Granada. Mar-
70, 1913. El kala-azar infantill en las eosf;as granadinas. Progresos de la cli-
niea. Madrid, marzo, 1913 (Colaboracién del Dr. Camacho). El kala-azar in-
fantil en Tas costas meridionales de Espafia. Actas del IIT Congreso Naecio-
nal de Obstetricia, Ginecologia y Pediatria. Valencia, abril, 1913. Aectualidad
mbdica. Granada, mayo, 1913. Pediatria espafiola. Madrid, mayo, 1913. (Co-
Taboracién del doctor Camacho). Quelques données sur le kala-azar infantile.
Archives des maladies de 1’appareil difestif et de la nutrition. Paris, no-
viembre, 1913. El kala-azar infantil en la peninsula ibériea. Archivos brasi-
leiros de medicina. Rie de Janeiro, noviembre, 1915.
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de tartaro emético en un centimetro ctibico de agua bidestilada; y
otras que contienen dos centimetros cfibicos de suero fisiolbgico
eorriente. Ambas son sometidas a conveniente tindalizacién.

Lavamos y desinfectamos euidadosamente la piel de la flexu-
ra del codo, y practicamos una ligadura con un tubo de goma ha-
¢ia la mitad del brazo. Procuramos congestionar las venas median-
te repetidos movimientos de la articulacién de la mufieca, o me-
diante la introduccién de la mamo en agua caliente, y, después de
vencer las dificultades propias del caso, introducimos una aguja
de Pravaz dentro de la vena de la sangria.

Conveneidos de que queda libre en €l interior del vaso la pun-
ta de la aguja, soltamos el tubo que constrefiia el brazo, adapta-
mos a la aguja la jeringa llena de los dos ﬁgramos de suero que
hicimos preparar, y los inyectamos lentamente.

Si el liquido corre integro por la vena, sin determinar ede-
ma local, nos garantizard la perfecta colocacién de la aguja. De
To contrario, no podremos continuar la operacién, porque el tar-
taro si cae fuera del vaso, en ¢l tejido celular, determinard pro-
hablemente, un absceso local.

Terminada la inyeccién del suero, retiramos la jeringa y adap-
tamos otra (o la misma) cargada con el centimetro efibico de la
solucién, de tirtaro, que es inyectado lentamente.

Inmediatamente después, volvemos a hacer el eambio de jerin-
ga, y hacemos entrar otra ampolla de suero.

Con ello, queda lavada la aguja, que, al ser retirada, no mo-
ja con tartaro el tejido perivenoso.

Un ligero masaje, seguido de vendaje compresivo, dan fin a
1a maniobra.

Hecha la maniobra con esta téecnica, no ofrece mas dificulta-
des que las relativamente faciles de vencer que representa la intro-
duecidn de la aguia en nwna vena de poco calibre.

Cuando las venas de la sangria estdn muy pinchadas, se bus-
ean otras que las sustituyan. Las del tobillo sirven algunas veces,
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v las subcutaneas del abdémen sirven a maravilla en aquellos
casos en que la circulacidn parietal estd aumentada, o en que los
{lantos del enfermo las ingurgitan.

Para casos extremos, nos hemos valido de la yugular externa
gue se pone muy turgente cuando el chito, colocado cabeza abaje,
llora y se defiende. Afin en casos en que las otras venas no son Vi-
sibles, nos ha servido esta a maravilla.

Nunea hemos acudido a la téeniea, alguna vez preconizada, de
pouer previamente al descubierto el vaso en que hemos de clavar
la aguja.

En ocasiones, es materialmente imposible mantener dentro del
vaso la punta de la aguja, o un brusco movimiento del enfermo,
have derramar en ol tejido celular uha parte de la solucién de
tartaro.

Cuando esto nos ocurre, retiramos inmediatamente la Jjeringa
armada, malaxamos la pequeda bola edematosa que se produce, ¥
ordenamos la aplicacién constante de fomentos calientes.

A las poeas horas, suele haber un salto térmico, y después ‘
pueden ocurrir dos cosas. O se forma una bola dura, como una
avellana, difieil de limitar y dolorosa a la presién, que poeo a po-
¢o se reduce y acaba por desaparecer, o se ablanda la parte cen-
tral de la nudosidad, y acaba por requerir un pequefio desbrida-
miento, que da salida a unas gotas de pus aséptico.

Lia complicacién no tiene més importancia que la de inutili-
zar temporalmente una zona, en que la que no podrén repetir las
inyecciones, desperdiciar una parte del tirtaro inyectado, y produ-
cir las molestias consiguientes.

Por lo demds, ni sufre el estado general del enfermo, ni se
produce mas fiebre que la de reaceién inmediata.

Ordinariamente, no pasamos de la dosis de tres centigramos
de tartaro por inyeccién, y repetimos las picaduras eon intervalos
variables, de dos a seis dias,

Es preciso vigilar, con gran cuidado, la orina y las deposicio-
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nes. Nunca hemos sufrido accidentes renales, apesar de la fre-
cuencia econ que se producen en la intoxicacién estibiada, pero he-
mos conocido una grave diarrea, verdadero eblera antimonial que
nos preocupéd vivamente. '

No hay para qué deeir que el tratamiento debe ser inmedia-
tamente susp'endido, ¥y que el enfermo serd sometido a la mediea-
cién acfeeuada,

Desde la segunda o tercera inyeceidn, comienza a descender
la fiebre y mejora el curso de la enfermedad. La boca mejora vi-
siblemente ; el nific vuelve a comer; reaparece el color; se afloja el
vientre; se reduce la megaloesplenia y se inicia el camino de una
euracién que no tarda en presentarse.

Ordinariamente a los treinta o cuarenta dias de tratamiento,
la fiebre no existe, el apetito es devorador, la normalidad diges-
tiva absoluta, €l bazo se ha reducido a sus dimensiones normales,
las fuerzas han reaparecido, el vientre apenas si es deforme, y ni
un solo corptsculo de Leishmann es visible entre el magma celular
que desfila bajo el objetivo del microscopio, euando examinamos un
frote de pulpa esplaniea.

Todavia es prudente repetir la inyeceién tres o cuator veces
més, pasadas las cuales, y repetidas tres o cuatro investigaciones
negativas de leishmanias, podemos dar por totalmente curado al
enfermo, en la seguridad de que no reapareceri la enfermedad.

Para aquellos casos en .que el tratamiento endovenoso es im-
posible, cosa que solo una vez mos ha ocurrido, recomendamos el
empleo del tdrtaro en inyeceién intramusenlar, mediante una de
las dos sustancias siguientes.

O el acetil-amino-fenil-estibiato de sodio, que prepara la casa
Heyden, y cuya adquisicién en Hspafia es actualmente imposible,
¢ la férmula de Castellani, sobre la que nuestra experiencia es de
resultados muy optimistas.

Nosotros la hacemos preparar de la mamera siguiente:

Se disyelven, por una parte, dos gramos de 4cido fénico en
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ciento de agua, y por otra un gramo de tirtaro estibiado en trein-
ta de glicerina neutra.

Se mezclan cuarenta gramos de la primera solucién, con trein-
ta de la segunda, y se afiaden cinco centigramos de bicarbonato
sddico.

Tindalizado todo ello, y encerrado en ampollas de medio cen- ‘
timetro efibico, se inyecta una cada dia en la regién glitea, dis-
tansifindolas dos y hasta tres dias, si los fenbémenos téxicos se ini-
cian, o los locales son muy ruidosos, y poniendo dos diarios, si la
protesta es nula, y el caso urgente.

El resultado es menos brillante que en el caso de inyeceién
endovenosa, pero conduce, igualmente, a la euracién del kala-azar.

Dr. FIDEL FERNANDEZ MARTINEZ

Director del Instituto de Medicina Tropical
de Granada. Académico correspondiente por
premio, de las reales Academias de Medici-
na de Madrid y de Granada, etc.

COLABORACION ARGENTINA PARA UN LIBRO
ESPANOIL,

El Dr. Fidel Fernindez Martinez, profesor de la Facultad de
Medicina de Granada, en Espafla, ha dirigido en octubre del afio
pasado al Dr. Pedro J. Garcia, profesor suplente de nuesira Fa-
cultad de Medieina, una carta, algunos de cuyos parrafos transeri-
bimos a continuacién:

““Sr. Dr. Pedro J. Garcia. Buenos Aires—Muy distinguido co-
lega y sefior: Estoy encargado de dirigir la redaceién de un Tra-
tado de Medicina Interna, v quisiera que, junto a los autores es-
pafioles que he encargado de redactar diversas partes del mismo,
figurasen otros tantos colegas sudamericanos. Cumplo, con ello, un
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deber, que estimo imperativo, de contribuir a estrechar los lazos
de compafierismo y compenetracion cientifiea que debe reinar en-
tre los médicos de raza ibera. He pensado en encargarle la redac-
eibn del capitulo Enfermedades del pdncreas, en el referido libro.
Le ruego, pues, me diga si acepta tal colaboracién en las siguientes
condiciones: Usted hard una monograffia completa sobre patologia
interna del pancreas, completindola con bibliografias hispano-ame-
‘ricanas bastante amplia, sin excluir la de otros paises y con la
parte grafica (dibujos, esquemas, fotografias, ete., ete.) que estime
nacesario’’.

En carta de fecha 31 de enero del afio en curso, el Dr. Fer-
nindez Martinez agregaba otras indieaciomes diciendo:

““Mi distinguido amigo y colega: Recibo su carta del 19 de
diciembre, que me llega el 30 de enero, y recibi, oportunamente,
su telegrama. Muchay gracias por el honor que nos dispensa, al
eolaborar en la empresa que hemos abordado. Voy a contestar sus
preguntas.

‘¢ Aspiramos a hacer un Tratado de Medicina Interna bastan-
te completo y lo més moderno que sea posible, y queremos dar fe
en &l de todo lo que se ha hecho en lengua ecastellana. Por consi-
guiente, interesa recopilar toda la biblicgrafia hispano-americana,
gue sea posible, sin desdefiar, por ello, la de otros paises.

‘“El libro va a servir de texto para estudio de los alummos de
medicina, y de consulta para el médico practico. Ha de recopilar,
por consiguiente, todo lo que haya de interesante sobre cada ma-
teria, sin llegar a la extensién de Tratado enciclopédico, pero sin
quedar en Epitome o ‘‘Préeis’’.

““No hay inconveniente en hacer preceder a cada capitulo de
algunas consideraciones generales referemes al 6rgano cuyas en-
fermedades se van a estudiar; y asi se hace, desde luego, al enca-
bezar cada una de las partes de lo obra. Haga usted, pues, lo re-
ferente a generalidades del pancreas. Si la monografia completa
gobre la medicina del pAncreas fuera absolutamente imposible en-
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cuadrarla dentro de la extensién que yo le sefialé, puede usted,

desde luego, tomar la extensiébn que necesite, pero procurando no

exceder mucho del limite trazado, para que su capitulo no resulte

muy desproporcionado, respecto a log demas’”.

Y en carta de fecha 6 de marzo proximo pasado, el Dr. Fer-
nandez Martinez escribe:

““Hemos pensado hacer méis extensa la obra de Medicina In-
terna que usted ya conoce. En su consecueneia, puede usted afia- .-
dir veinte o treinta piginas més al nlimero que yo le fijaba en mi
anterior’’.

E1 Dr. Garcis se hace un honor en solicitar a todos sus colegas
de la Argentina y de las reptiblicas sudamericanas, a quienes lle-
gue esta noticia, la remisién de sus ﬁublicaveiones u observaciones
roferente a enfermedades del péncreas, a fin de gue puedan figu-
rar dignament‘eéy sin omisiones involuntarias—en la biblicgrafia
hispano—amerieé,na de las mismas. Las remisiones pueden hacerse eon
la direccién postal s:iguivent‘e: Dr. Pedro J. Gareia. Calle Viamonte
1067, Buenos Aires. Repfibliea Argentina.

CURSO DE VACACIONES PARA EXTRANJEROS
EN MADRID

'

(Publicacién solicitada)

- Se nos pide la insercién del siguiente anuncio que publi-
camos por el interés que puede ofrecer para algunos de los lee-
tores de nuestra Revista, ¥y porque entendemos corresponder asi
debidamente al movimiento intensivo creciente de aproximaei6n
e intercambio mundial entre los que aman, cultivan y profesan
las ciencias en las Universidades y liceos.

El noveno curse de vacaciones para extranjeros, organizado
por ‘la Junta para ampliacion de estudios ¢ investigaciones cien-
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tificas, se dard en Madrid, del 24 de julio al 4 de septiembre
de 1920.

Bstos cursos se proponen prineipalmente jofrecer a los ex-
tranjeros que se dedican a la ensefianza del espafiol o que de-
sean familiarizarse con nuestra lengna y literatura, la oportuni-
dad de completar sus conceimientos rmediante leccidnes, conferen-
cias y clases précticas, dadas ‘por personas especializadas en las
respectivag -materias. Con tales enseflanzill alternam cursillos y
lecciones acerca de la historia, el arte y la vida social de Espafia,
que se complementan con excursiones y visitas a Museos y Cen-
tros de cultura.

Estd encargado de trazar el plan del curso, de acuerdo con
las necesidades de los alumnos matriculados; el profesor D. Ra-
mén Menéndez Pidal, director del Centro de Estudios Histéricos.
Las clases y excursiones estarin a cargo de profesores de la Uni-
versidad, de miembros de dicho Centro y de otras personas eom-
petentes.

Lias conferencias de fonética estdn encomendadas al Sr. Na-
varro Tomés, quien también intervendrd en las clases practicas
de correceién de defectos de pronuneiaeidn. ‘

Los derechos de inscripeién son 100 pesetas, que se abona-
rén al entregar al interesade la tarjeta de matricula.

Se ruega a las personas que hayan de inscribirse que lo ma-
nifiesten con toda la posible anticipacién.

Bl coste del hospedaje en Madrid oscila entre 5 y 15 peseias
diarias en los hoteles de segunda clase y en las casas de hués-
pedes. Hay también, naturalmente, hoteles de primera clase con
precios mas elevados.

Un unfimero determinado de alumnos puede hospedarse en la
Besidencia de Estudiantes, situada en el extremo norte de la eiv-
dad. Tiene habitaciones para una y dos personas, biblioteca, jar-
din y campos de depories. Bl precio de la peusibn comiplela va-
ria entre 8 y 10 pesetas diarias.

El curso, aparte de los derechos de inscripeién, no tiene otros
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gastos que los relacionados con las excursiones y la compra de
algunos libros. Estos gastos no suelen exceder de 100 pesetas du-
rante todo el curso.

Programa

1. Gramdtica espaficla, Noticia de los dialectos ecastellanos.
Anilisis de textos. Ejercicios de dictado y composigién. Versiones.
13 lecciones.

2. Literatura espafiola. Resefia histérica. Estudio de los prin-
cipales autores y obras. Literatura contemporinea. Lectura y eco-
mentario de trozos escogidos. 13 lecciones.

3. Fonética espafiola. Descripeién de [flos sonidos espafioles
con ayuda de aparatos de fonética experimental. Ejercicios de pro-
nuneiacién. 13 leceiones.

4. Arte espafiol. Caracteres peculiares del arte espafiol. Los
grandes maestros de la pintura espafiola. Conferencias eon el au-
xilio de proyecciones, visitas a Museos y excursiones artisticas. 6
leceiones. \ ‘ |

5. Historia de Espafia. Breve exposiciéon de las épocas y he-
chos més importantes de la historia politica espafiola. 6 lecciones.

6. Vida espafiola contempordnea. Conferencias acerca de sus
més importantes aspectos. 9 lecciones. '

7. Clases prdcticas. Cada grupo de alumnos tendri diez ho-
ras semanales de clases pricticas y de conversacion.

Distribucibn del tiempo

Cada dia se dardn dos conferencias, una por la mafiana y otra
por la tarde. Habrd también dos «clases précticas' diarias para
cada uno de los grupos que se constituyan. Quedarin libres los
sabados, que, con los domingos, podrdn aprovecharse para excur-
siones a las cindades artisticas cercanas a Madrid (Toledo, Es-
corial, Avila y Segovia), y para visitas a los Museos y ofros cen-
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tros de cultura, organizadas y dirigidas por los profesores del
curso, previo acuerdo con las personas que hayan de asistir a
ellas.

Durante el curso, en”la hora siguiente a las clases de la tar-
de, habrd una persona encargada de resolver las consultas y fa-
cilitar a los inseriptos en el curso cuantos detalles de orden prie-
tico necesiten,

Certificados

Todos los matriculados gue acrediten haber asistido a las ela-
ses un minimo de sesenta horas, podran solicitar un cerfificado de
asistencia.

Para obtener el diploma que acredite un- conocimiento sufi-
ciente del idioma espafiol, serd necesario someterse a unas prue-
bas finales que constaran de:

1. Dictado de un trozo castellano. Veinte minutos.

IL. Traduccién, al idioma respectivo, de un trozo castella-
no, con auxilio de un dicionario de bolsillo. Una hora.

IIT. Traduceién, al castellano, de un trozo del idioma res-
pectivo, con auxilio de un diceionario de bolsillo. Hora y media.

IV, Desarrollo, en castellano, de un tema. Dos horas.

V. Transeripeién fonética de un frozo castellano. Treinta mi-
nutos.

VI. Comentario, en castellano, de uno de los textos explica-
dos durante el cursd, y contestacién oral a varias preguntas de las
materias de lengua y literatura explicadas durante el curso.

Correspondencia

Para inscripciones, nuevos detalles y correspondencia acerca
de la reserva de habitaciones en la Residencia de Estudiantes o
en pensiones y hoteles, escribase al

Sr. Secretario del Curso de Vacaciones para Eztranjeros, CEN-
TRo DE Ksrtupios Historicos, Almagro, 26, Madrid.





