LA CONSTITUCION DE LA IN_DIVIDU‘ALIDAD‘ o

e e -

(Segunda conferencia)

Terminaba nuestra primera conferencia exponiéndose en ella.
como se éonstituye la individualidad guimica, ‘elave ‘de los carae-
teres morfolégicos y funcionales, por \,10,S que se suele definir el in-
dividuo. Hablamos indicado - los dlversos eriterios propuestos para ,
esta definicidn. , . . ‘

Pero frente a los eriterios ob;}etlvos nnporta no olvidar en
' euestlon tan mteresante el pu;nto de vista subgeblvo Nosotros sen-
a,f@mos, conocemos, nuestra personalidad, nuestra individualidad!
Este es el sentimiento fundamental en que toda filosofia, y de
manera explicita Descartes, asienta todo conocimiento: ‘‘pienso,
siénto—luego existo’’. La conciencia se siente vivir y siente que
vive todo el organismo y que hay aéimismo un mundo exterior a
nbsotros una realidad objetiva. Hay, pues, al mismo tiempo que
una personahdad ﬁsmloglca, quimica, una indivualidad psiquica.
Conv1ene anahzar si se trata de dos cosas dlstmtas o bien de dos
aspectos de una misma cosa. -

La personalidad psi(iuica, puede ser considerada también obje-
tivamente. Claro estd que no nuestra propia personalidad, sino la
de los demés. Y los resultados consegmdos medlante la introspee-
eién v la observacién fisiologica en este caso—como en tantos otros
~~$¢ superponen.

Es la personahdad psiquiea, en efecto, la Gltima y mas alta
manifestacién del funcionalismo nervioso y bien sabemos el papel
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importantisimo de dicho sistema nervieso como factor de integra-
cidén seghn la acertada expresion de Sherrington. La auto-obser-
vacién nos demuestra la conciencia como rectora de la actividad
organica, unificadora, sintesis suprema de las funciones nerviosas
¥, por ende, de las funciones todas. El examen .ijietfvo nos en-
seiia de igual modo que la perfeccién de las funciones nerviosas
crece al hacerse més amplios los procesos de asociacién y, por ello,
més complejamente condicionados. Consecuencia de esto es la con-
tingencia de los actos nerviosos'superiores,; contingencia aparente,
porque es tan extenso el determinismo de estos. procesos, que resul-
ta imposible reproducir todas las’ condiciones " causales. Asi es
como Bechterew a los reflejos mas complejos y fitimos elabaorado‘s,
los llama personales, individuales dirjamos, en los que influye in-
tensamente la huella de actos anteriores, en los que influyen asi-
mismo con gran eficacia factores tréficos; tanto o més influyen
todos estos elementos, plurales y diversos, como la excitagién pre-
sente. La personalidad nerviosa se destaca con tanta. mayor evi-
~dencia euanto méas complicado sea el mecanismo fisiolégico. Det
igual manera, son también los hombres supemores que tlenen mfxs
clara conciencia de su vida y més marcada su individualidad, su
personalidad. . ' ,

La constitucién de la personahdad eonsclente no es indepen-
diente del de la constitucién de la persenahdad qulmlca Ya re-
cordamos, en la eonferencia anterior, el origen comin de los me-
canismos de unificacién, quimicos y ﬁerviosoé, a partir de la iner-
cia hereditaria. Van elaborindose simultineamente la personali-
dad quimica y la personalidad nér\iiosa ¥, en una como en otra,

-influyen los hébitos, la impresién de aetos anteriores, las influen-
J eigs externas, buscadas activamente o sufridas sin voluntad. Pa-
tente lo vimos estudiando la constitucién de la personalidad qui‘-f
mica; no es menos clara—sino contrariamente reconocida de an-
- tiguo—Ila intervencién de la memoria, ‘inconsciente o consciente,
en la formacién de la personalidad mnerviosa, psiguica.

Fraguanse cada dia en el progreso de la especie, nuevos me-
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eanismos que, al repetirse de generacién en generacién, dan lugar,
primero, a. tendencias, a disposjciones funcionales y, mis tarde, a
mecanismos ya establecidos, que se trasmiten hereditariaimente. De
este modo, lo que empez6 siendo cardcter individual es fijado y se
convierte en caricter de la especie! Como en lo quimico—recorde-
mos el caso particular de la inmunidad—en la formacién de las
imégenes en los centros merviosos es evidente la trasmisibilidad de
log caracteres adquiridos, a condici6n, sin embargo, de: que estos
’earacteres hayan llegado a imprimirse suﬁeientemente,kpor repeti-
dos en una larga cadena de generacicnes. Ya sabemos que la
composicién quimica, la forma, las funciones de la especie, entre
ellas las funciones nerviosas, dependen de la interaceién de la in-
’ﬂu’eneia ancestral y de la influencia del medio. La persé'nalidad
proviene de la especie y de la vida individual. Esto quedd de-
mostrado en lo que atafie a la individualidad qﬁimicay es, 'de igual
»manera, exacto en la constitucién de la personalidad ne:rvio‘s‘a‘:.

Veamos ahora los procesos por los cu?les llega a formarse esta
¢ .personalidad. El coneepto - de funeifn mnerviosa ha evolucionado
bastante en poco tiempo; difiere esencialmente del coneepto fisio-
l6gico que presidiera la exploracién de la fina anatomia de los cen-
tros. Hsta ﬁna‘ anatomia cuyo conocimiento ha representado un
paso gigantesco en fisiologia, como puede haberlo sido para la anr-
tomia misma.

Pero entonees, y sin duda como consecuencia logica de la ge-
merosidad del problema a estudiar, considerdbase en general que
Ja funeibn nerviosa se redujera a la trasmision de estimulos den-
tro de la neurona o a lo largo de las cadenas neuronales. Era, asi,
frecuente hallar, en los estudios de fisiologia nerviosa y aiin en
los de estructura, con eseapadas més o menos diseretas al ecampo’
de la fisiologia, comparaciones de la conduccién nerviosa eon tras-
misiones de agentés fisicos? especialmente de la corriente eléetrica;
como si el elemento nervieso fuese aleo 'f)asivo, como un hilo de
cobre, y el-destino de las excitaciones estuviese regido por la ley
de Kirchhoff, por ejemplo, o degendiera de que se apretasen més

{
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o menos los contactos interneuronales, como si se tratara de los
carbones de un mieréfono, efe.

No! El éoncepte actual de funcién nerviosa es més fisiolégi-
eo, més vivo podriamos decir; més alto y complejo que aquel con-
cepto. meramente fisico. Y es que se ha echado des ver, primero,
que la neurona es una célula que vive y, en seguida, que, aun en
los casos que se suponian més sirn{ples' ef la condueeibn nerviosa,
atin en: los reflejos més sencillos, eon infervencién del menor nt-
mero posible de newronas, las cosas no suceden tdn esquemética-
mente como pensaran los hist6logos. El reflqg'o medular afin el més
elemental, es algo mis que la trasmisién del estimulo llegado por
la raiz sensifiva a través de la sinapsis sensitivo-motriz a uua neu-
rona de las astas anteriores por cuyo axén llega a influir sobre los
misculos correspondientes. Y en sentido clisico, tratarfase de un
reflejo con dos neuronas fnicamente sensitivas y motriz. |

No se produee reflejo central alguno con tan pocos elementos.
Ni siguiera los reflejos tendinosos—esos -cuyo estade se investiga
en la clinica eon tanta frecuencia y que parecen ser de los mas
sencillos y de menos mareada adecuacién—ni siquiera los reflejos
tendinoses son de esta simplicidad. Se da, en efecto, en todo re-
flejo, la inervacién reciproca: un movimiento resulta de la con-
traceidn de los musculos activos y de una relajaeién, exactamente
adaptada, de los antagonistas. Esto quiere decir que, en todo me-
vimiento reflejo, se produce una coordinacién medular, en la que
intervienen meurcnas fiumerosas; existe, actéia una imagen motriz
consecuencia de la fijacién hereditaria o individual.

Esta coordinacién en cada reflejo, siempre adecuada a los
actos a realizar, a la necesidad con gque cumplir, las relaeioneg ‘en-
tre los reflejos, de manera que nunca interfieran, sino que el me-
nos interesante deje paso al de mayor importancia para la vida
del sujeto (de lo que resulta que unas pocas vias centrifugas son
bastante para eiecutar actos motores en nfimero practicamente in-
finito, y siempre adaptados a las conveniencias del momento), to-
do esto nos dice c¢bémo, hasta lo, més humilde en gerarquia fun-
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cional dentro de la actividad nerviosa, responde a un preceso bas-
tante mas complicado que lo que podia hacernos sospechar el co-
nocimiento anatémico.

En la funcién medular, como en las funciones viscerales, ve-
getativas, % como, de otro lado, en las altas funciones nerviosas,
conseientes y voluntarias, se observa siempre 1a adaptacién “al-
objete a conseguir, la adecuacién inteligente; que de ninguna ma-
nera quiere decir mecanismo consciente. Esta adaptacitn se obser:
va del mismo modo en la conducta de las formas animales més
rudimentarias. La frase de Binett de gue ‘‘los infusorios, por ejem-
plo, reaccionan a los estimulos como si presidiera sus actos una
inteligeneia y una volumtad’ es nuestra misma frase, cuando tra-
tibamos, en 1909, de-las corrvelaciones motrices en el aparate di-
gestivo. Igual sucede en lo inferior de la cadena filogénica gue en
lo mas simple de las funciones en los animales ,mejor.difereneia'dos“

Por toda$ partes ¥ .en cada momento, la adecuacibn, la adap-
tacién de la funci6n, con la misma preeisién que lo hace ﬁn pro-
ceso consciente. Adecuacién inteligente, muy anterior y mucho més
extensa que adecuacitn conseiente. No consideramos, sin embargo, -
justifieada ni satisfactoria la hipétesis de la existencia de un plan
teleclégico preestablecido. Pero cuando recordamos lo que sucede
con las secreciones y motilidad digestivas y lo que sucede en el
caso de la vasomotricidad y la mecinica cardiaca, en la adapta-
cién de las funciones secretoras en general, en el metabolisme, en
toda funcitn, en una palabra, de modo que resulte siempre aeor-
dada con las condiciones del fenémeno, nos convencemos de si es
primitiva y universal la adeenacién fisiolégica.
~ Ejemplo tipico de esta adecuacién es el juego pilérico. Se
abre o cierra el esfinter siempre que una cosa u ofra sean necesa-
rias: la reaccién del contenido géstrico, su estado fisico, mayor o
menor fluidez, presencia o ausencia de masas s6lidas, presién os-
mética, temperatura, su composieifn q‘ﬁmém, de manera ane pa-
san ficilmente las substancias en estado de digestién suficiente-

mente avanzado para que sean ya aptas de experimentar las ul-
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teriores transsformaciones en el intestino, mientras que siguen re-
tenidas aguellas otras que necesitan todavia de la intervencién gés-
trica, todo esto tan complejo y que tan exquisitamente influye:en
la evacuacion del estémago normal, prueba en el gobierno del pi-
loro una. tan. ampha posibilidad de efectos, una tal centi ingenecia,
que faeﬂmente se atribuirfan a dicho gob1erno 1as cualidades de
un acto eonsciente; como si un guardifn experto conociera las con-
diciones del contenido géstrico, y en correspondencia a estas con-
diciones, se condujese; eomo si en Tesumen, actuara una entele-
quia, un arqueo que cuidara del buen desempefio de la funcién.

La hipétesis de un arqueo, de una inteligeneia local, trasun-
to de la inteligencia consciente, de un espiritu que presidieta,las
funciones de los 6rganos es antigua y se la encuentra repetida
bajo diferentes formas en la historia dé la’ filosofia biolégica: En
todo tiempo, esta adaptacién visceral ha constituido un serio ar-
gumento en favor del vitalismo. Hace pocos aﬁo}s Pauly invecaba
precisamente las adaptaciones secretoras digestivas, a que antes nos
reﬁriéramos a raiz de ser descubiertas por los trabajos de Paw- |
low v eolaboradores Desde entonces acd, un analisis cu1dadoso de H
las funciones nos ha ensefiado que el caso dlgestlvo——el pilérico en
él—es uno entre tantos. La adaptaqlon es cierta, y rigurosa, y efi-
caz; perd lo que no estd justificado, como afirma Parker, es atri-
buir tal adaptacién a principios agentes, a inteligencias especiales
subalternas, remedo de la inteligencia general No, es por 1a inteli-
gencia que hay que explicar la adaptacmn no es que mtc\mehﬂa
un arqueo regulando y presidiendo cada funeién. Hs, al revés: Ia
adaptacién exterior e interior aparece con la vida. Se da evidente
ya en el mundo figico y es posible seguir su filiacién en las més
rudimentarias manifestaciones biolégicas. Bs la adaptacién que se
hace inteligenecia v, mucho més tarde, en unos poeos animales, al-
gunas de las manifestaciones de la’ inteligencia se hace coneciencia.
Nunca explicar la adaptaeién por la conciencia, por nuestra im-
presién subjetiva de existencia .y de aparente voluntad y libre
accién. Hay que seguir el mismo camino, pero en sentido inverso;
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la conciencia es una modalidad particular, muy restrigida, de la
inteligencia—capacidad de adaptacién y nada més—concieneia que
solo surge al complicarse enormemente las funciones nerviosas. Es
el camino de la verdad, pero comenzando por el ‘término, en- lu-
gar de buscar el prineipio, pretender explicar la adecuacién fun-
cional de las visceras, de los troplsmos en los protozoarias;’ del iny-
tinto en los otros animales por actos de voluntad mis o menos ru-
dimentaria. No hay que marchar de lo alto a lo humilde, sino as-
cender de lo fisiolégico, meramente celular a la cumbre, alli don-
de la complicacién de los fendémenos mnerviosos, en los animales de
mayor diferenciacién, se revela en forma de esa maravilla inex-
plicable que es el conocimiento consciente y la aecién voluntaria!
El plan funecional en unos’y y otros casos es el mismo: de igual ma-
nera se desarrollan una y otra clase de actividades. Lia uhidad
funcional, la identidad* de los mecanismos, héllanse- s1empre ¥y en
toda manifestacisn de vida!l "

La aparicién del sistema nervioso responde aila doble nece-
sidad de unificar cada vez més estrechamente las funeciones, ye’ri la
evolucién de las especies progresivamente diferenciadas y especia-
lizadas; y de aumentar las posibilidadés de reaccién adecuada a
- las exigencias del medio exterior, erecientes con el progreso de
la especie. El elemento mervioso ostenta como caracteres funcio-
nales especificos la ‘intensa excitabilidad, con la co_nsigliiente ca-
pacidad de conduceidn y su maleabilidad a los actos que anterior-
mente en éI' se cumplieran. Toda excitacion deja en la neurona o
las sinapsis su huella e influye, de modo més o menos marcado,
sobre. las excitaciones que més tarde vendrén,

Como, de otra parte, el aparato nervioso es un conjunto de
neuronas aptas para relacionarse entre si de distinta manera, me-
diante sus expansiones; a compis que aumenta la complicacién es-
tructural, crecen las posibilida&es ﬁsiolégiea;s, las asociaciones van

3 A . [T AN Bl z v 3
ravitiiduse ldas aliipiids ) cduu vYud dloas QUINC ~a creciendo Ia

complejidad del acto nervioso. Y la repetieién de un acto influye
también en los trayectos plurineuronales a seguir. El habito, la
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memoria trazan los eauces. Por ello, pudo -decir, con razén, Bech-
terew que es acto neuropsiquico un psicorefiejo, aquel en gue la
reaceién sea modificada por una experiencia anterior. Solo que ca-

bria afiadir que la influencia de procesos previos no es cosa pri-

vativa del acto neuropsiquico sino com@in a tode acto nervioso y
atn earae‘_ceriét_ico de todo fendmeno ’ﬁsi.olég\:ieo. Bien elaro se vig,
en el caso de la contribucién de la iﬁd;vidtlali({ad guimica en la
anterior conferencia.

Lio que hay es que en el funcionamiento del aparato nervioso,
se muestra més clara esta influencia, y mejor todavia en las més
altas funciones nerviosas; en las que interviene gran nitmero de
neurosas. Cuanto mayor sea la cantidad de articulaciones neuro-
nales, de sinapsis, que intervienen en un acto nervioso, tanto més
" preponderante resultars el efecto dé los actos anteriores, de las im-
presiones preexistentes, en el cumplimientogy desarrollo de la fun-
eidn.

El proceso nervioso no se limita a la actividad presente. Deja

un estado, un vestigio por el eual los actos merviosos comseeutives |

podran ser modificados. Bs este el rudimento de la memoria, que

de ningfn modo supone la memoria consciente. Todos los meeca- |

nismos comemorativos, que tanto papel desempefian, en el funeio-

nalismo nervioso, dependen de ‘la huella que dejaren actos ante-
riores. Como, de otra parte, a medida que‘ van complicandose las
funciones nervieosas, amplidndese el eampo de los reflejos, inter-
viniendo en ellos mayor nimero de neuronas, adguiere mayor im-
portancia el faetor nutritive, tréfico, humoral, quimico (que de
igual modo puede acrecer que amortiguar la excitabilidad de la
neurona), bien se explica que la respuesta a las excitaciones vaya
‘haciéndose cada vez menos fatal: interviniendo, en efecto, en esta
respuesta los procesos eomemorativos y las influencias humorales
sobre los eentros. Shermington ha mareado exactamente lag dife-
rencias entre los efectos de la excitacién nerviosa directa y los re-
flejos: Son también muy acusadas las diferencias emire las distin-
tas categorias de reflejos, segtin su complicacién. Puede muy bien
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ser que una excifacién sobre un receptor se pierda, difundiéndose
por los eentros nerviosos, encontrandose con influencias inhibido-
ras; tan frecuentes y tan eficaces y puede ser también que una ex-
citacién insignificante y afin la ausencia de toda exeitacién, bien
por una evocacién, debida a un proceso eomemoratwo bien por una
accion humoral, llegue a desplegar un acto nerviogo 1mp0rtante ;

Todo, en el funcionamiento nervioso, es asociacién; -aquells
agociacién que comienza, va ‘en los organismos que todawa ni si-
quiera contienen elementos nerviosos. La asociacién puede tener Iu-
gar entre fenémenos actuales y mediante rememoraciones. Es pre-
cisamente la posibilidad comemorativa que presta la amplitud de
asociacién propia de los animales superiores, y no digamos si del
hombre. De otro lado, la complicacién estructural es muy grande,
i de modo gue se dan trayectos posibles en némero eonsiderable,
en nimero-infinito, e‘omfainae‘iones interneuronales en,, variedad ini-
maginable; la madeja de ramificaciones, de prolongaciones'neurof
nales, es inestricable con lo cual se c.omprenae bien la espléndida
rigueza de los efectos merviosos de que puede disponer el animal.

La cémplicaeién fisiolégica crece—claro estd—con la eompli-
cacién estructural, porgue aulenta con la serie progresiva de aso-
ciaciones factibles. Cuando descubrié Pawlow los reflejos condi-
cionados fueron estos considerados al prineipio como cosa extraor
dinaria. Y no obstante, forman un easo més, entre tantos, de aso-
ciacién neuropsiguica: a las notas sensoriales que en lo mormal
despiertan al alimento y al acto de ingerir se afiade, se ineorpora,
una nota arbitraria, el sonido de una campana, la visién de un co-
Jor, una determinada impresién tactil, ete.; y una vez la asocia-
cién entre las notas antiguas y la adventicia bien establecida, bas-
tara provoecar esta filtima sensacidn, para que la evocacidn se des-
pierte, el alimento y el acto de comer ‘sean‘ representados y se
provogue el correspondiente efecto secretor.

Asociacién, evoeaeién, v en la coneiencia representacién, cons-
tituyen el mecanismo general del acto interneuronal. Evidente que
cuantos més sean los elementos de una asoeiacién, tanto més fh-
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cilmente esta asociacién podrd ser evoeada. La actividad nerviosa
supone, como hemos visto, la conservacién de vestigios de procesos
anteriores en los centros y la posibilidad de la reviviscencia, ‘con
motivo de exeitaciones asociadas. Cuantas més excitaciones hayan
intervenido en la formaecién de la imagen, mayor némero de po-
sibilidades de que la 1magen despierte. Pero también—eosa al pa-
recer paradoglca——ereceran con ello, 1a posibilidad y la eﬁcacla de
fenomenos mhlbltomos Con dificultad consegulremos ehperlmental—
mente reproducir el efecto buscado, porque nos escapardn muchas
de las determinantes y no podremos evitar las inhibiciones. He
agui porque se ha encontrado el mismo Pawlow con serias dificul-
tades para el estudic ana,ht:teo de los reflejos eondmlonados ¥y
porque deseribe con tanta insistencia las precauciones de que hay
que rodearse en los experimeutos; aconsejando la organizaéién de
institutos especiales. Y téngase en cuenta que los reflejos condi-
cionales que s¢ suelen estudiar constituyen eerebraemﬁes bastante'
sencillas.

Bl acto reflejo simple, de pocos neurones, se consigue constan-
temente con 1a estimulacién adecuada del correspo’n&ieﬁte recep-
. tor. El reflejo complicado puede, en iguales condiciones, presen-
tarse o no, y seré tanta mayor la mseourldad del resultado cuan®
to méas alta resulte su gerarquia funclonal

Se pasa por grados del fenémeno celular al primer acto ner-

vioso—ya lo sabemos—y de igual modo progresivamente sin salt;qs‘,
~ de las inervaciones rudimentarias al mecanismo nervioso, peicols-
gico, de mayor aleurnia, el proceso que subjetivamente se resuel-
ve en un acto de coneiencia. Dlstmwue unos mecanismos de otros
la, cantidad de neuronas afectadas y, en relacién con esta cantidad,
1a multiplicidad creciente de condiciones. Bechterew trajo un gran
progrese a la fisiologia y también a la psicologia, euando mostré
que, desdg el punto de vista experimental objetivo y mo por los
métodos de laboratorioc fundados generalmente en la observa-
cién subjetiva (de la llamada psicologia experimental a lo Wuandt)
sino por métodos fisiolégicos pueden ser estudiadas lay funciones
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nerviosas, desinteresindose, en la investigacion, del’ fenémeno cons-
ciente. Hstudiar en una palabra la fisiclogia nerviosa y la psicolg-
gia del hombre como se estudian las del animal, que no nos dice
sus impresiones. Descartado el problema, dificilisimo, de la. ex-
plicacién del fenémeno consciente, es justificado suponer que pue-
da Hegar un momento en fisiologia, en que sea posible comprender,.
por sencillos mecanismos de asociacién, muy complejos, por exei-
taciones, que siguen unos determinados trayectos, o erecen, o, al
contrario, son a'pagadas, por inhibiciones o por estimules qﬁe naz-
ean de cambios tréficos, ete., ete., los actos de los demés, depen-
dientes de una integracién de determinantes. Lo dificil es pasar
de lo objetivo a lo subjetivo, darnos razén del por qué de nuestra
conciencia; no de los actos ajenos, ni siquiera-de los actos pI‘OplOS‘
sino del eonocimiento de nuestra ex1sten(31a del conoelmlento de 1a
realizacién de dichos actos veluntarios, y, ‘por todo ello, de nues-
tro conoeimiento de la emstenma al ‘mismo tlempo que nosotros,
de un mundo éxterior,

Este Gliimo problema, po obstante, es metafisico, extrafio por
su naturaleza a la fisiologfa, ciencia cbjetiva. A la fisiologia la in-
- cumbe fnicamente explicar relaciones entre fenémenos; fendme-
nos que tienen lugar en los seres vivos. La complicacién de las
asociaciones, ereciente con el progreso de las especies, eorresponde
sin discusién al estudio fisiolégico. Y es bien cierto que el estudio
objetivo de tales asociaciones, de la complejidad cada vez mayor
de las reacciones, de los reflejos, completos o incompletos, ha pro-
porcmnado un nuevo y muy Iimportante campo de investigacion
fisiolégica. ‘ .

‘Bace ya largos afios que Tarde y que Richet, en oposicién al
criterio subjetivista imperante en psicologia, afirmaron la 4mpor-
tancia en la vida mental de los mecanismos fisiolégicos y el valor
de la actividad inconseiente. Hoy son ya excepeién los gque ereen,
eon James o con Ziehen, por elemnlo, que el esindio de la psico-
logia ha tle limitarse a los actos de eonciencia. Lo inconsciente pre-
para el material para Io consciente, que pesa muy poco dentrs de
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la vida mental, ha dicho Le Bon. Toda una filosofia se ha ereado
al alborear el siglo XX, que ha puesto de relieve el valor de lo
inconseiente; la filosofia de la intuieién. Lo consciente es bien po-
ca cosa en volumen, cemparado con’ la actividad inconsciente. Lia
coneiencia, édemés, no es siempre igual;f ni cualitativa ni cuanti-
tativamente. Se extiende o achica, se aclara o se obscurece, seglin
el estado, segiin el estado fisiolégico: del sujeto. Y las operaciones
mentales se operan tan bien, y con igual acierto en lo ineconscien-
te que medlando el raewclmo Desde Goe‘che han sido muehos Jos
grandes hombres gue han deserlto‘ de gue modo 1mpqrtantes erea-
ciones de su espiritu se incubaron en lo inconsciente, sin proceso
légico percibido, sin mediatacion!

i Cuantos y ecuantos son los actos automéaticos que realizamos
en el curso de nuestra vida y cuantos problemas, a todos también,
se nos dan resueltos, por intwicién, por inspiracién, sin que in-
tervenga la conciencia. El éxtasis, el trénsito de los misticos, el
estado de gracia, la inspiracién en los artistas, la intuicién en los
sabios, estados son en que no 'se da el factor conciencia y, sin em-
bargo, cuan eficaces! Y si pasamos de la vida individual a la eo-

lectiva, veremes las masas sociales actuar gregariamente, no ce-

diendo a su razén, sino obedeuendo a lo profundo inconsciente,
el genio de la raza, a sugestiones, a movxmwntos pasionales, ete,

Lia aectividad inconsciente ha de ger estudlada por via ob]e~
tiva y acabamos de deciv gue sus mecanismos son los mismos de
la actividad consciente; mecanismos fisiolégicos. No hay dificultad
en la observacién objetiva. Tratase, en todos estos casos, de fené-
menos nerviosos muy complejos en los que por igual ir}tervi_en,en
las exeitaciones praéeh’ges, los procesos comemorativos y factores
humorales diferentes. Ya hemos dicho que todos estos meecanismos
pueden ser reducides a refiejos; reflejos completos o incompletos.
Llamamos reflejos meomple’eos aguellos que no forman el cireulo
de receptor a efector; que o bien se reducen a una conduecién
centripeta y una ascciacién mas o menos difusa, porque la esti-
mulacién sea absgrbida o inhibida por la actividad de-los centros;
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o bien aquellos otros que constan también tmicamente de meca-
nismo eentral, més o menos rico, y de areo centrifugo, por salir la
exeitacién de una influencia trdfica sobre un grupo de “ Nneuronss,
0 por-' que sea evocada por una nota sensorial o eomemorativa ver-
daderamente insignificante, que dé al acto toda la apariencia de
espontaneidad. ‘ o

Lios reflejos pueden ser seriados por su complicacién erecien-
te en distintos grupos. Desde los reflejos simples, a los automiti-
eos méas diversos, a los reflejos instihtivos, los mimicos, los simbé-
licos y, finalmente, los que Bechterew llama apropiadamente re-
flejos personales. Se pasa de unos a otros sin interrupeién, pro-
gresivamente. Sen asociaciones nérviesas', cada vez mas amplias, de
excitaciones actuales y de procesos eomemorativos. Son, por lo tan-
to, cada’ vez més contingentes. Pero el mecanismo es constantemente
igual. Cambia el caudal de asociaciones de un animal a otro—el
Thombre es el eapaz -de mfiydr cantidad a grandisima distancia del
animal mis inteligente—y de hdmbre a hombre: tanto més talen-
to cuanto més amplias asociaciones, Sobre el patrimonio de actos
fijos ya por la e,speeie vienen a insertarse las adquisiciones indi-
. viduales. »

Los mecanismos més complicados—les personales precisamen-
te—son log que caracterizan la personalidad nerviosa, la persona-
lidad pseiquiea. Pasa aqui lo mismo que en la constitucién de la
individualidad quimica. Existe un pateén de mecanismoes eoxaunes a
toda la especie, y hay diferencias de raza, de familia y, en el tér-
mino, se producen difereneias individuales, por 1% herencia y por
Ia historia de cada individuo. Lios caracteres psiQuicos individua-
Jes, los reflejos personales, dependen de los innumerables y los
mnponderables psiguicos; de igual manera gue de los innumera-
bles y de los imponderables guimicos depende la individualidad
plasmética, morfolégica, funcional. Llevamos, por nuestros padres
v t53a la linea de nnestres antenasados imnresiones en nuestro
sistema nervieso; huellas que se trasmiten por herencia y que se

traducen por tendencias, por disposiciones funcionales y por me-
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canismos ya establecidos y, por ende, hereditarios. Nuestra propia
vida molded asimismo Nnuestra psiquis. Tenemos semejanzas mner-
viosas mentales, con nuestros padres y hermanos, como las tene-
mos quimicas, pero mostramos nuestras pecuhamdades individua-
les. Sin embgrgo por deoajq de ellos y como patrén general se dan
*las earacteristicas nerviosas de' cada especie. k

La individualidad psiquica-—que se abre en la cumbre en el
fenémeno consciente—se forma ‘c(')ymo’ Ja individualidad quimica y
al mismo tiempo por adaptacién, por hébito, por reaccion al me-
dio, por nuevas asociaeiones. Téngase en cuenta por otra parte,
‘ebmo, ée‘gﬁn ha probado Turrd, es en lo tréfico que se asienta ori-
- ginariamente todo meeanismo mervioso, y ebémo lo tréfico intervie-
ne en la formacién del conocimiento, 57 sobre todo cémo, ‘en los
Procesos ‘de -unificacién funcional, agtian al mismo \tiempi) vy so-
lidariamente los faetores humorales y mnerviosos. Donde quiera que
- examinemos la cuestién, encontramos siempre lo quimico, o bien:
dando lugar, o bien actuando al mismo tiempo y eoﬁcurréntemen-
té, con el factor nervioso.

Se comprende que cuanto més complejo resulte un acto ner-
vioso, tanta mayor posibilidad se dars de Variantes personales. Las
asociaciones entre procesos comemorativos forman el ntficleo intime
de la actividad neuropsiquieca. Una sensacién, una inﬂilehcia tré-
fica despertarin un recuerdo Yy se evoeara toda una 1magen o una
cadena de imégenes. Lia imagen no es otra cosa .que el eortego de
asociaeidnes que sigue a la aparicién de una detelmmada neta sen-
sorial. Pensamos Jor rememoraciones y en el abismo de lo incons-
ciente se desarrollan, de la misma manera, los actos nerviosos por
la previa existencia de imégenes hereditarias y adquiridas.

, Bl enrigueeimiento prooreswo del caudal neuropsiquico, se
consigue con nuévas asociaciones que 1mphean de una parte; ma—
yores posibilidades de sintesis, de comemeraclones y, de otra, una
capacidad paralela de concentracién por inhibicién activa. Esto va
complicando de tal manera la determinacién interna, que Guyau
‘expresa un cierto terror, al considerar la inmensa complejidad del’
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acto mental més humilde. La reaccién personal resulta de una in-
tegracién ancestral e individual enorn{e, en la que se han fijado
elementos imponderables y en cantidad realmente imnumerable;
por lo eﬁal la reviviscencia de las huéllas de antes impresas en los
altos centros merviosos, favorece las ‘asgciaciones, con intervenecién
-0 no de exci’éacionés actuales. De aqui, que el examen introspec-
tivo, que no advierte los mecanismos de lo ineonsciente y no pue-
de, por tanto, determinar las condiciones, tan numercsas y cam-
biantes del acto, nos deja la impresién del libre arbitrio en el cum-
plimiento de estos procesos nerviosos superiores. Hs posible hablar
de una absoluta libertad cuando se olvidan las condiciones de los
reflejos personales, el nimero abrumador de dichas condiciones,
inadvertidas por la conciencia y ain 1mp0s1bles de destacar por la
l observacién obJetlva ‘

«Pawlow di6 '@1 nombre de eondieidnad_os a los reflejos asocia- .
dos que deseubriera. Hoy sabemos lo impropio de la denominacién,
porque todos los reflejos, hasta los mds sencillos, son condicionados,
son deter\,xlninados; fbiénen éumplimiento graciag a lmégenes pre-
existentes, tendenecias, mecanismos, impuestos por herencia o edu-
eacidn, sobre los centros mnervicsos. Pues bien, los reflejos superio-
.res, hasta llegar incluso a los reflejos personales, son de igual ma-
nera condicionados. Pero son en tal nGmero y tan distintas las
condiciones, que escapan al analisis mis minucioso y dan la apa-
riencia de la espontaneidad.

Y como cada individualidad psiquica es distinta, por dife-
rir las asociaciones y las comemoraciones personales, como difie-
re la individualidad quimica, puede darse muy bien el caso de que
a estimulos iguales, dos animales, y con mayor motivo dos hom- -
bres, reaccionen de manera diferente. De aqui la arbitrariedad de
los ‘actos voluntarios!

Pero esta arbitrariedad solo es sostenible 1gnorando no que-

endo conaid

14
1 i Calliy %
Tigr r.L Lu. Ay

jos personales. Como, de otra pawr‘te, la coneiencia usa en 'ias
operaciones l6gicas de materiales en su mayor parte elaborados por
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la actividad inconseiente, la introspeccién no mos ensefia tampoco
los elementos de que esta consmmdo un juielo. 81 hay tantos jui-
clos inconselentes—; quién olvida la importancia que en la fisiolo-
gia de los sentidos les diera Helhholtz, por ejemplo?—y si afin los
juieios conscientes son operados a costa, de mecanismos nerviosos
no pereibidos, bien se comprende qué el trabajo mental se mues-
tre a la infrospeccién como una sintesis, ‘como una suma en la que
se diluyen y disuelven los sumandos, ¥ que, asi, la decisién volun-
taria parezca libre y arbitraria. Pero nﬁ@stra libertad es esclava de
nuestra propia vida y de la vida de nuestros ascendientes! Porgue
resulta nuestra libertad/ de nuestra individualidad, de nuestra per-
sonahdad psiguica, sebrepuesta a nuestra personahdad ‘quimica.
Habiéndose formado muy  distintos sistemas de 1magenes PErse-
nales, se comprende bien gque la conducta de les dlstmtos hombres
en una misma situacidn sea diferentte y también gue un mismo
hombre puede variar de conducta en el curso de su vida, supo-
niendo que dos veces se halle en la misma situacién. o

Es Bergson—mno precisamente un filésofo determinista—qnién

ha dicho: “‘8i nuestra accién nos ha parecido libre es porque ia

relacién de esta accién eon el estado de gque derivaba, no puede -

_expresarse por una ley, por ser este estado psiquico tnico en su
clase y no poder rvepetirse jamas’’. En estas palabrag se encuentra
implicito el concepto de la persomalidad ecomo hija de imfgenes
numerosisimas y de amplisima complicacién; constituidas. por de-
terminantes infinitas, cuya combinacidn da-cada Vez—repitamOS las
palabras—un estado psiquico Gnico en su elase que no podrd ve-
producirse jaméis. De este modo, como las condiciones del fenémeno
- 7o son iguales a las comdiciones de un fenédmeno fisico—pero tén-
gase en cuenta que no les son cuaptitativamente, cualitativaments
no hay diferencia alguna—claro. esta que no se podra determinar
su ley; esto es, predecir lo que sucederd en un caso igual. Caso
igmal qme, por otra mnerte, es précticamente imposible que se de
jamaés.

Estos estados personales pueden diferir en meros matices; son
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de una gran delicadeza, muy inestables y de una encrme contin-
gencia. Constituyen el fluir ondulante de nuestra vida mental. Y,
por no repetirse los estados, su continuo devenir. Como no- sabemos
lo que ha de suceder y, aungue lo supiéramos, no 'Sabemos ¢omo
reaccionariamos—podemos suponerlo, pero no podernos asegurarlq
—de [aqui ¢l convencimiento subjetivo de nuestra plena libertad
al llegar el momento. Bastan pequefios cambios en los centros mer-
wviosos, eambios guimicos, por ejemplo o influencias nerviosas pre-
sentes o anteriores para qﬁe varie nuestro eoneepto del mund(o v
se modifiquen totalmente nuestros actos voluntarios. En un equi-
librio de determinantes opuestas que puedan hacernos realizar una
aceién ‘o bien otra contraria, bastard una levisima influencia—que
casi siempre nos pasard inadvertida, tal puéde ser de pequeiia
y diversa—para que nos inclinemos a uno de los actos o al acto
contrario. Y si la conciencia no vislumbra la influencia aguella,
interior o exterior, dedueii}’é ‘que ha sido la voluntad libre y es-
pontinea  que ha decidido la accién.. Vistos nuestros actos desde
nuestro yo, nos parecen libres y voluntarios; vistos los agtos aje-
nos se nos muestra més clara su compleja determinaeién. Y cuan-
do pasamos, del individu@ a la observacién de las multitudes, en-
tonces nos convencemos de cimo proceden por tropismes, por
instintes implaeable, inexorablemente, con la misma fatalidad que
realizan sus actos los animales de determinismo mejor reconocido.

Factores nerviosos, factores humorales, intervienen en la pro-
duccién de nuestros reflejos personales; como intervienen en to-
da otra funcion. Hs el factor iréfico, el hambre de las células el
que, seglin ha demostrado Turré, mueve subterrineamente la for-
macion del conocimiento, lo fundamental en el reconocimiento de
nuestra propia vida y del mundo exterior. No olvidemos tampoco
1s decisiva influeneia de factores quimicoé en las enervaciones su-
periores; hoy se saben hien los efectos de la mayor parte de se-
creciones internas, en la constitucién del matiz personal de cada
sujeto consciente. La fTérmula endoerina serd acaso la clave de

/
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un cardcter. Intensidad funcional, tendencias, aberraciones—psi-
copatologia sexual, como ejemplo—pueden ser resultado de la per-
turbacién de ciertas secreciomes internas. En la misma formacién
de nuestra personalidad psiguieca, por lo tanto, no influye tnica-
mente el elemento nervicso sino todo el organismo y en particular
Ios meeamsmos de correlacidn de orden qunmeo Cuantos de nues-
tros actos pueden hallar su origen en.un tejido endocrino que no
funcione como es debide, en una alteracién del metabolismo. Esto
demuestra otra vez si es complejo el alto fenémeno nervioso, so-
bre todo aquel el méas ebmplieado que se resuelve en aetos cons.
cientes, y si conviene cautela antes de afirmar, precipitadamente y
sin examen, la libertad de las acciones voluntarias. Se necesita ana-
lizar, imaginar kpor lo menos, el nﬁniero de determinantes de toda
clase que intervienen en dichas acciones ! Volvamos a decir que
es un acto tan nmltlplemente condicionado, que por esta multi-
pheldad que con dificultad imaginamos, nos parece inecondiciona-
do y arbltrarm |

Hemos llegado al termmo de este rapido estudm Vemos como
en cuestiones tan mteresantes que trascienden ya de la ﬁswloola,
hallamos leg e;;emp}es sin duda més valmsos ¥y eonvincentes de
aunidad funcional. Es en todos los casos y en lo profundo la corre-
lacién quimica que demde de la mlelduahdad cuente o no el ser
vivo eon sistema nervioso. Sucede empero, que paralelamente y
proeedlendo de este factor primitivo, protoplasmético, micelar,
acthia la integraeién nerviosa, por la obra de unos elementos di-
ferenciados, que -impusieron las necemdades en la adaptaelon Es
asi como vemos constituirse, al mismo tiempo, la personalidad,
quimica y la personalidad ner{,fipsa, tanto considerandola desde el
jmnto de vista objetivo como subjetivamente. Reflejos complicados,
reflejos personales, noeién del yo, son las dos earas del mismo pro-
ceso. El yo es la suprema sintesis, la suprema unidad que advierte
nuestra  conciencia y que nos ensefia también el estudio experi-
mental, pero procedenﬁe de lo primitivo, trofico. El individuo en



ANO 6. N°9-10. NOVIEMBRE-DICIEMBRE DE 1919

— 161 —

todas sus manifestaciones, fisiolégicas o psiquicas, es tal por la in-
tima wunidad quimica, nutritiva, humoral, de que es asiento y que
hace pogible:la trasmisién de sus ecaracteres a los descendientes.
lndivi(}ualidad es unidad funcional!

AvuGusto PI sﬁmg ‘





