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Se ha dicho, y repetido milenariamente, que la vida es um
continua adaptacién; solo vivir, es ya adaptarde. Hs tan profunda
la conviecién que el conocimiento ha pasado al vulgoe .y ha influi-
do sobre el lengnaje yulgar. Y. no se trata solo de adaptacion al
medio exterior, sino también, y acaso én primer término, de la
adaptacién interna, de la coerdinaeién entre las distintas partes
del organismo. Coordinacién, adaptacién, interna y externa.

Asi, todo estudio de eocordinacién fisiolégica que se ocupara
Unicamente de la unidad funcional en el organismo resultaria in-
eompleto Es necesario ocuparse, al mismo tlempo de la coordina-
eién del individuo eon el medio, al que vive sometido! Esta doble
eoordinacion implica la constitucién de la individualidad, de la
cual es culminacién la inteligencia consciente, el conoeimiento del
yo, de la existencia propia y, con ella, de la existencia de un mun-
do. exterior. Me reflero ahora, como se comprende, g la individua-
lidad biol()gi(;ﬁ no a la individualizacién eobjetiva, que resulta del
proceso de. reconocimiento particular y especial de cada cosa.

Es diffcil en los grados inferiores de la diferenciacién biologi-
ca distinguir el individuo de la colonia. ;Es el individuo la eé-
lula? En ciertos organismos rudi?nentarios si. pero teniendo siem-
pre en cuenta que pueden darse asociaciones tan constantes que
sean asiento de diferenciacién funcional entre los pril’;liﬁVOS indi-
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-viduos y motivo de una estrecha solidaridad. Entonces ya el indi-
viduo no es la célula, sino la, colectividad de células. Se ve, pues,
con ello, como al tratar de definir la individualidad -en los oligo-
plastidarios, y més en los poliplastidarios, no basta el eriterio ce-
lular. ‘

No es posﬂ)le tampoco definir la 1nd1v1duahdad por el origen,
suponiendo gue sea un . individuo aquel que prov1ene de un ele-
mento sexual. Son muchos los seres vivientes ‘que 1o proeedeﬂ de
un elgmento sexual, y ain en los animales sexuados se da con bas-
tante frecuencia la reproduecién partenogenética. En este caso, y
siguiendo el criterio del omgen como &eﬁmdor de la individuali-
dad, todos los egemplares nacidos de una o varias partenogénesis
sucesivas, deberlan ser eons1derad0s como un solo individuo.

Hertwig define 1a mdlwduahdad fisiologica diciendo que es in-
dividuo toda unidad vital apta para mantener su forma exterior
vy la cual, detada de las funciones generales de la vida, resulte ea-
paz de sostenerse estable, apesar de las variaciones del medio ex- -
terior.

Bs, en efecto, caracteristico de la individualidad comservar
y rehacer su forma después de una matilacién: una parte de un
animal que separada.de este animal continfie viviendo durante un
tiempo no serf un nuevo individuo sino puede recomstruirse, si
no es posible gue se forme a partir de ella, todo el animal, si no
repara su mutilacién, la supérvivencia no seré larga. Lo mismo po-
deros deeir e los vegetales. Bien se eonoce hoy el cultivo de los
tejidos: células de distinta clase—aﬁn‘hhmanas.—.—normales o pato-
l6gicas, pueden ser cultivadas en medios artificiales y continuar
viviende. durante un tiempo, dande lugar a nuevas célfas. Sin em-
bargo, estos eultivos no son nuevos indi viduos, porque no se ferma
con elles una ecolectividad igual, morfoldgica y funcionalmente
igual, a la originaria y porque sw eapacidad repmdﬁetqra no se¢
mantiene; va decayendo y se extingue finalmente.

Solo la nocién de unidad funcional, que trae consigo la uni-
dad anatémica y morfogénica, la cual a su vez implica la capaci-
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dad de reproduceién, puede darnos eriterie seguro para deﬁmr la
1nd1v1duahdad biologica, apta de produelr formas que puedan a
st vez trasmitirlas a los descendientes. De la unidad funcional es
natural resui‘cado la herencia, morfégena y fisiolégica, que no son
distinta eesa sino una sola indisoluble. | .

Dicha capacidad de reproducir la forma originaria no ha de
manifestarse tmicamente por -via sexual; por mediacién de eélulas
embrionarias de distinta naturaleza. Nuestro concepto de indivi-
dualidad es més eomprensivo: lo mismo da que la reproduccién re-
sulte de segmentacién directa, eomo por germinacién, como inter-
viniendo elementos sexuales, eomo por reparacién de mutilaciones.
Lia reproduceién por esqueje es frecuente aprovecharla en los ve-
getales eultlvados« Son también muchos los animales con enorme
capacidad de reparar sus mutilaciones. Esta propiedad va dismi-
nuyendo. pregresivamente, a. consecuencia de la diferenciacién ﬁm~
cional y con la perfeecién ﬁlqgénica.

A medida que los animales van siendo més diferenciados, re-
sultales. més difieil reparar sus 6r;gan@s destruidos. Cortemos, por
ejemplo, en dos un gusano, ¥ bien sabide es que cada\ mitad re-
constituird un nuevo gusano. La posibilidad de reparacién es tan-
ta que de un solo individuo nacen, de esta manera, dos. En estos
grados inferiores de la evolucién esta reparacién da iguales resul-

tados que la reproduccibén normal por células sexuales. En une y
otro. caso, el producto resultante, con perfecta unidad en sus fun-
ciones, es ineluible en la definicién de Hertwig: es un individuo.

Cortamos una planaria en dos, tres pedazos, ¥ obtendremos dos,
tres individuos por un sencillo proeeso de curacién completa de
una herida. La planaria éortada en dos pedazos, constituird dos
s individuos: del fragmento de la cola saldrd una cabeza, ¥ en la
parte posterior del ﬁrag’;meﬁto de la cabeza se formari una cola
y les des amimales x;esglfamt'es serdn—elaro esti—dos indiyiduos
completos v distintos que, por la misma operacion o por el pro-
ceso reprodueter wnatural podrin dar lugar a su vez a nuevos in-
dividuos.
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No se fragmenta la individualidad hasta tanto que la separa-

cion haya sido completa. En nuestro mismo ejemplo, si en lugar
de llevar la divisién hasta su eompletb efecto, se deja un ‘puvente
de tejido, limitdndose a una ineisién més o menos profunda, ten-
dré lugar el proceso de cicatrizacién, del que {si es que no se de-
jan adherir los bordes de la berida) resultari un animal anormal,
pero un solo individuo, porqlie la unidad"ﬁs'iolyégiea se establecer;i
cuando menos por via ﬁumeral,;aprove_chando el puente subsisten-
te. Todo trastorno que acontezea en la iparte posterior influird so-
bre la parte de la cabeza y viceversa; y la muerte de una poreibn
ocagionard la muerte de la otra, a menos gue no se produzea una
raplda eliminacién. ‘
’ Este concepto de 1nd1v1duahdad basado en la capacldad re-
productora, es hoy el méas exacto y preeiso; cualquiera que sea la
forma de reproduceién, la posibilidad de generar una forma 1gual,
capaz de vivir, de seguir la trayectoria en el tiempo que es la vi-
da, representa una tal coordinégién entre las funeiones, una tan es-
trecha coordinacién funcional y morfégena,una tal limitacién Y‘
autonomia de una masa de materia viviente, que earacteriza por’
81 sola—tanto significa—la individualidad.

El individuo conserva su forma y su composieifn guimica—
cosas que se suponen mfituamente—por el medio y a pesar del
medio. Los cambios morfolégicos y quimicos gue experimentan las
especies se. realizan por lo comim lentamente y ecasi siempre exi-
giendo numerosas generaciones. La vida es estable, pero responde
siempre a las condiciones externas. ‘ :

La forma como se sabe, es una ‘consecuencia, es una modali-
‘dad-—lgual que lo es la fundacién de lo’ “profundo en la vida; de
la nutmcmn, del quimismo. Esto es lo fundamental en toda mani-
festaeién biolégica: el flujo material, y consiguientemente energé-
tico, que por debajo de toda actividad viva, eircula constantemen-
te, sin interruneidn Kl individno tiene eu forma partienlar, que le
distingue de otros individuos de la misma especie, y méas todavia
de otras espeecies, y de dgual modo su especial manera de funcio-
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nar; porque se da en él una especifica e individual ecomposicion
quimica. Y cuando, en lo méis alto de la evolucidn perfeccmnadora
aparece el fenomeno que es la coneiencia, la nocién del yo, esta
conciencia caracteriza asimismo al individuo, que adquiere asi eo-
nocipiento de “su individualidad como ecosa propia y aparente de
todo lo demés, gue existe perfectamente limitada y distinta. Aqui,
como en todos los proeesos de unificacién, se dan paralelos los
factores humorales y los nerviosos. La individualizacién en su oxi-
gen es puramente de orden quimico, méas tarde van interviniendo
todos los mecanismos de coordinacién entre funciones y de adap
taeidn exterior.

En el individuo, en efecto, toda funcién se halla perfectamenﬂ
te correlacionada con las demés, desde el momento que consn’cu:y'0
dicho individuo una masa y de materia mseparable en partes ¥
de la unidad. fisiologica resulta la libertad, la relativa. libertad,
del individuo. Se comprende muy bien que las integraciones ner-
viosas desempefien importante papel en el proceso de la individns-
lizacion; vy tanto mAs interesante dicho papel, cuanto méag elevada
sea la funeién, més importante la intervencién nerviosa en ol eo-
rrespondiente individuo, més amplia, més trascendente al mundo
exterior y en fltimo término la gran sintesis, la asociacién enor-
me que supone el acto de concieneia.

Se han dividido esgueméticamente los mecanismos eoordina-
dores en humorales (quimicos) y nerviosos. Pero no se crea jue
se trata de cosas distintas, y sin ninguna relacién. No hay tal!
Primitiva, fundamentalmente, actfia en los plasmas vivientss Ia
que Noel Paton llamé inereia hereditaria y antes Hertwig energia
especifica de las células y tejidos. Hste factor, manifestacion, casi
giemnpre, de sencillas fuerzas quimicas y quimico-fisieas, acffia v
funcigna conservando, sin embargo, constante la eomﬁ sieién qui-
mica y la forma y funciones de micelas y células. Pevo, al crecer v
comnlicaree los organiamos, <o ectahlecen relariones fisieas v gni-
micas, primero entre las eélulas vecinas, aparece en seguida un me-
dio interno circulante, a expensas del cual viven todos los tejidos



ANO 6. N° 9-10. NOVIEMBRE-DICIEMBRE DE 1919

-— 130 —

y al cual van a parar todos los excreta. Poco a poco van diferen-

" cidndose, especializdndose ciertas células de suerte que adquieren en
ellos una particular importancia las transformaciones quimicas—
seereciones externas e internas—mientras que otras eélulas se hacen
especialmente habiles para trasmitir ios esﬁimulos-‘—elementos her-
viQsos. En su origen se trata de meqanism()s comunes a células indi-
ferenciadas. La bifurcacién va haciéndose més distinta, las modali-

dades m4s propias y especiales a medida que los animales van siendo-

méis complejos y perfectos, pero el punto de partida de los meea-
nismos integradores nerviosos y de las correlaciones quimicas es el
mismo. Tan es asi, que aln en los animales més diferenciados se
encuentran numerosos ejemplares, evidentes, de  coordinacién en
que intervienen al mismo tiempo el fastor quimieco y- el mnervioso.
Se pasa sin salto desde uno de estos mecanismos. unificadores
al otro. Nosotros no podemos entretenernos en la exposiciéon deta-
llada de dicha comunidad de origen y paralelismo fisiolégico entre
estos medios de coordinacién, humorales y nerviosos. Baste ahora
la afirmacién de gue su origen es el mismo, de que estps dos érde-
nes de mecanismos son resultado de diferencia‘eiones sucesivas y
progresivas de una actividad fundamental, la actividad del elemen-
to celular, eficaz lo mismo en los animales inferiores que en . los
de més perfecia diferenciacién. Hecha la salvedad de este origen
eom@n, y de la concurrente actuacién! de estos procedimientos
coordinadores, digamos otra vez—y ahora comprenderemos mejor
el alecance de tal afirmacién—que es por su propia y especial com-
posicién quimica'y en seguida por la propia y especial manera de
conducirse el sistema nervioso—de todo lo cual resulta la capaci-
dad de reproduccién—que queda definida la individualidad.

" El individuo es la unidag, La wunidad manifestada y r‘esul—
tado de la actuacién de los grandes mecanismos de coordinaciém;
los quimicos, fundamentales, celulares, o por mensajeros quimicos,
v los nerviosos.

Vamos a detenernos ahora brevemente sobre el coneepto de
individualidad considerada en sus factores esenciales: esto es, la
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individualidad quimica y la individualidad nerviosa. Aqui, como en
todas partes, veremos actuar estos doc factores eonjunta, paralela,
e indisolublemente. ‘

Las especies se distinguen entre si—y este fué el criterio na-
tural de clasifieacién—por su forma. Los naturalistas clasifican las
especies, -animales y vegetales, segin un criterio morfolégico. En
una misma especie, los individuos se distinguen también por su
forma. Hay un tipo, un patrén especifico, pero caben dentro de é1
varledades individuales: reconocemos cada ejemplar por su forma
exterior.

Mas como la forma es nada més que un resultado, entre tan-
tos, de la composicién quimica de los plasmas vivientes, por de-
bajo de las diferencias morfolégicas y origindndolas, se \hélla, €0~
‘mo careter difereneial, la naturaleza quimica de los diferentes se-,
res vivos. Cada sal tiene su forma o sus varias formas de eristali-
zacion, fijas, constantes, y que se producen seglGn leyes fijas, y
respondiendo-a la cqmposicién quimica de dicha sal. La disposicién
estructural de las moléculas, de igual manera en los eristales liqui-
dos que en los sélidos, depende de la composicién. Asi mismo, la
materia viva presenta su forma especial. En prlmer lugar adop-
ta constantemente el. estado coloide de sistemas de una gran he-
terogeniedad, los protoplasmas, en continuo equilibrio fisico-gui-
co; el estado coloide formando sistemas de alta complicacién solo
observadas en el mundo vive. Ello debido al tamafio de la molécula
viviente'y a sus posibilidades de agregacién eon moléeulas acuosas,
salinas o bien otras moléculas coloides. Esta estructura es carae-
teristica de la materia viviente. Y esta estructura fisic&quimica ¥
como su consecuencia inmediata, viene a completarse con la es-
tructura histologica, privativa también de lo vivo: la célula. Que
es a la mateﬁa viviente, lo que el eristal a una sal determinada!

Es pues bien natural que haya células muy diferentes y gran
nfimero de variedades posibles, que a su vez forman parte de. o1
ganismos muchas veces grandemente complicados, en los que apa-
recen distintos tejidos de merecida diferenciacién. Y si la compo-
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sicién de la materia viva puede variar al infinito, es natural que
las formas puedan’ también ser muchas y muy variadas.

Siendo los protoplasmas y niicleos, sistemas heterogéneos de
coloides complejos, de agregados celoides, en estado més o menos
fluido—casi siempre bastante fluido, lo Que no exeluye—-—segl’m s
hoy sabido por todos—la p0s1b1hdad de una es»ruetura es légiee
que las formas vivas puedan aparecer en eantldad incaleulable!
Porque si imaginamos el ntimero de especies quimicas, hidratos de
carbono, grasas y, sobre todo, la cantidad ‘de albiminas diferentes
que pueden resultar combinando el corto nfimero de elementos bio-
genéticos, que no llegan a veinte, comprenderemos el infinito nt-
mero de combinaciones posibles. Reflexionemos un momento en los
posibles principios proteicos que pueden formarse por la' combina-
cién de los pocos amino-acidos que los formam y echaremos de ver
si es justificada la afirmacién de Hollemann de que cada indivi-
duo tiené sus especiales albtuminas. Y si esto sucede con una espe-
ele quimica, eonf un principio inmediato, cuanto mayor serd el nu-
mero posible de combinaciones distintas al constituirse los agrega- |
dos fisico-qu,imicos que son las micelas coleidales y las relaciones|
de estas micelas entre si dentro de la célula. Hay que contar, en.
efeeto la 1n+ervenelon en la constitucién de los’protoplasmas, ade-
més de las materias proteleas, de las lipinas—grasas y lipoides—
gue de dfa en dia van adquiriendo mayor interés biolégieé, de les
hidratos de earbono diferentes, de las sales distinfas y’numerosas
v del agua. De la reunién de moléculas, orginicas e inorgénicas,
resultan las micelas, de la reunidén de'las celas las células, ¥ de
las células los tejidos. En esta geriaci6n caben enormes difei-enc‘iaS-
‘de especie a espeeié y de individuo a individuo y estas diferencias,
en el fondo, responden a diferencias de composicién.

Cada individuo se distingue, pues, de los demés por su com-
posicién. No podemos entrar ahora en €l estudio minucioso de la
multitud de hechos que lo confirman totalmente. Hagamos solo un
rapido recuerde. Digamos la influencia morfégena de la mayoer
parte de secreciones internas y de las sencillas correlaciones entre

i
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érganos y de las influencias morfégenas nutritivas. Precisamente
la primera demostracién conereta de que existen seereciones in-
ternas fué la prueha de una aceibn quimica morfégena; la prueba
hecha por Berttold, en 1851, de la seerecidn endocrina festicalar y
su intervencién en la produccién de los caracteres sexualés 'seéun-
darips. Muchas de las hormonas, las que han sido ahora 11amad~as
hormonas alimenticias—substancias que se encuentran en determi-
nados alimentos y que toman parte importante en el .proeeso del
crecimiento, del desarrollo, del animal joven o del nifio—constita-
ven ejemplos interesantes de la interveneién quimica en la pro-
duceién de formas. A este concepto, bastante més complejo y exae
to que el concepto clasico de la exeitacién fl}ncional ejercida por
los productos endoerinos, responde la palabrai propuetsta por Gley
para designar estas sﬁbstaneias: harmozonas en sustitueion de hor-
monas que se aplicaba indiferente e inj-usﬁﬁeadamente a toda
suerte de mensajeros guimicos. Harmezona, en efecto, qﬁierev deeir
yo regulo, yo dirijo, yo moldeo, no simplemente yo excito, nom-
bre que despierta una idea mas funcional, de actividad, que mor-
fégena.

Una alteracién en la nutricién fécilmente se traduce por una
alteracién en la forma. Fn patologia se conoeen casos numeroscs. Y
en embriologia Carrel y ofros han probado que en el enltivo ar-
tificial de tejides embrionarios obra como un excitante especifico
el plasma de anin;ﬁales jévenes, mientras que dificulta este creei-
miento el de adultos. Se ve con foda claridad la influencia de la
composicién en la produceién de nuevas células, de nuevas formas
vivientes.

La individualidad es de raiz quimica. Se caracteriza por di-
ferencias guimicas, que en general, dentro de la especie, son pe-
quefias, ‘pero lo bastante marcadas para distingunir um individuo
de otro. Incluidas en el patrém de la especie, las variaciones in-
dividuales pueden ser mas o menos acusadas y, asiy, existen seme-
janzas guimicas segfin el parentesco, como exishen semejanzas
morfolégicas y funcionales. Es eomim, por ejemplo, que los hijos
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recuerden a sus padres o0 a otros ascendientes o a sus hermanos por
su pareeido fisionémico o por su forma general o por sus actitudes o
por sus aptitudes. De igual modo existe una semejanza plasmética,
qnimica, bien clara éntxe los parientes y tanto mayer cuanto més cer-
canos; que va desvaneciéndose al alejarse las familias que dan ca-
racteres a la raza—etno-quimica— y que se suje’can ﬁnalmexite al
plan quimico general de la especie. Ely'parecido quimico es exacta-
mente superponible al parecldo fisico de forma. Se da una inea
general ‘de la espeele después se observa dlferenclas de raza; en
la raza, diferencias entre familias, y en la famﬂ;a entre los indi-
viduos.

Danilewsky hablé con razén de una 'ﬁ{logenia‘ quimica.  Claro
estd que existel Como- existe una ontogenié guimica. El concepto
de Ta nutricién ha cambiado con los progresos de la biologia. La
vida es algo dindmico, una constante marcha hacia el equilibrio
que 1o se eonsigue nunca en tanto que la vida sigue, porque el
ethbrlo es la muerte. El ser vive, se halla en estado ‘estacionario,
en, segmda renovaeién matemal y energética. No hay que eonsi
derar gue bajo la quietud morfologlea duerma otra ‘quietud ato—
mica y molecular Lia vida es la nutrieiién mmterrumplda es la
agitacién, el torbellino, la llama!

La quimiea biolégica ha dado a la blologla, cono(nmlemtos im-
portanigmmos; los datos derivados del analisis inmediato de te-
Jidos, humores y excreciones han ,constituido upa admirable adqui-
sicién, pero no se gr'éa que en el metabolismo se proceda simple-
mente por cambios en las especies quimicas reconocidas por la gul-
mica biolégica. Hstas han sido aisladas en tejidos ya muertos;
la descomposicién que exige, que supone, el asilamiento es ya, por
si sola, eausa de equilibrio, de estabilidad, de muerte. A la qui-
mica - biolégica sueede hoy la bioguimica, transformacién muy
acertadamente glosada por el tnaestro Carracido en su memoria
“TLos fundamentnz de la hiognimica’ De ninguna manera las es-
_pecies quimicas conoecidas y cuantas por los mismos métodos se
pueden conocer, bastan a darnos cuenta de la complicacién del
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recambio y de la influencia del quimismo en la funcién y en la
forma. Claro estd que los principios inmediatos aislados por la es-
tequiologia forman parte de los organismos o resultan de agrupa-
ciones atémicas que en los organismos vivientes se encuentran; pe-
ro en el estado de vida, estos principios, acaso mas o menos:trans-
formados, se eneuentraﬁ, ya sea conjugados quimicamente eon
otras moléculas, ya formando complejos, unidos por lazos fisico-
quimicos, en las micelas coloidales. La aﬁnidad‘quimiea v la ener-
gia de superficie, que tanto papel juega en log sistemas pdlifé-
sicos vivientes, obran sobre dichos compuestos vivifieindolos—si pa-
samos la expresién—dinamizindolos, sintetizédndolos, convirtiéndo-
los en partes de sistemas mucho més ricos en posibilidades ener-
géticas y de mayor fragilidad convirtiéndelos, en una palabra, en
materia viviente. ' . Co

Por la quimica de la nutricién sabemos cbémo . ingresa 14 ma-
teria alimenticia, la forma en que se va el residim excrementicio
¥ los euerpos que aparecen en humores y tejidos, cuando se les
somete a anélisis. Por determinaciones calorimétricas y ergométri-
eas conocemos el desprendimiento energético que se produce en la
vida. Conocemos las primeras materias que llegan a la fébrica, los
productos manufacturados que de ella salen, la composicion de
los humos y aguas sucias, el gasto de combustible y el trabajo
producido y percibimos el sordo rumor del trabajo. Si la fébrica se
para, podremos describir la maquinaria y el estado de algunas de
aquellas primerias materias en un determinado momento de su
transformacién. Pero sin penetrar en la fébriea en pleno trabajo,
de ninguﬁa manera podremos enterarnos del funcionar de sus di-
ferentes seceiones y de la evolucién. total de las materias a trans-
formar. Y como en la fibrica que es el ser viviente, es muy difieil

penetrar respetando la vida porque bastan ya las solas manipula-

ciones de anglisis para ocasionar la muerte, el problema, siguiendo
los métodos aquimicos, es difieil de resolver. Mediante dichos mé-
todos no conocemos la actual composicién de tejidos y humores en
sus cambiantes fases de equilibrio, ni la suerte que corre la subs-

\
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tancia nutritiva, ni los cambios intimos de la materia viviente en
los distintos momentos funcionales 6 morfégenos. Como se ve el
problema bioguimico es de gran complicacién, y exige, para su es-
tudio, métodos biolégicos. Cosa que de nmguna manera quiere de-
cir que no sea 1mp0rtantlsimo el estadlo de la quimiea biolégica,
solo porque sean méas compren.swes y reclentes los coneeptos de la
bloqmmla

Por el tamano de las moléculas qunmcas y de los agregados
eololdales (de 1o que resulta fuerte potencial energético y un gran
despliegue del factor intensidad quimica, por la extensién enorme
de las superﬁeies( en- sistemas tan complejos) la materia viva es
formidablemente fragil—sin esta f“agilidad la vida no se hubiera
producide ni pers1st1r1a~—tlende constantemente a la dlso'regacmn
a la simplificacibn—fase desasnmlatlva——y al mismo tiempo a la
reintegracién—a fase asimilativa. Por esta inestabilidad, se com-
prende que la materia viva sea muy sehsible a pequefias, a insig-
nificantes variaciones del medio, ya sean fisicas, ya sean quimicas
o quimico-fisicas. 8i, de otra parte, recordamos la’ variedad po-
sible de compuestos que pueden producirse y actuar en los seres
vivientes, veremos bien clara toda la eomphcacmn de, los més ele-
mentales actos bmlogmos y ¢émo son contingentes, en su aparicién

| y desarrollo y de qué manera, desde el momento que se producen,

estos actos ya implican una exacta, extensa y compleja adecuacién.

La exquigita sensibilidad de log seres Vivos a distintas subs-
tancias se prueba por el poder de algunos toxicos, por los fenéme-
nos de anafilaxia y, entre estes, los fenémenos de la Hamada ana-
filaxia alimenticia. Richet ha encontrade una felicisima ¥ precisa
expresién al decir gue en tejidos y humores de Tos animales—igual
de los Vegetales-——se encuentran y actuan los innumerables y los
lmponderablevs Substancias en gran nfimero y muchas veees en muy
pequefia cantidad; resultado de aguella riqueza dnmensa de que
antes hemos hablade, en posibilidades de combinaciones guimicas
y de agrupaciones quimico fisicas en la materia viviente.

Cierto que no han de ser las substaneias que més abundan y
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de mayor sumplicidad molecnlar las que distingan una especie de
otra y un individuo de otro individuo. El gluebgeno, por ejemplo,
es igual eh todos los seres vives donde se le encuentra. Pero lo
que cabe ya que no sea igual es su proporcién en los plasmas y sus
eonjugacioneé quimicas y moleculares. Sin embargo, las diferen-
cias entre individuos son segu;'ameiate més finas. Son los innumeé-
rables y los inponderables quimicos que caracterizan la individua-
lidad. Cada especie, cada raza, cada individuo, tiene sus imnume-
rables e imponderables gue les son propios y que les caracterizan,
distinguiéndolos de los demés y decidiendo de su forma y de sus fun-
ciones. Y la existencia, la naturaleza, las combinaciones posibles, )
la influencia fisiologieca de estos cuerpos no las ensefia todavia la
guimica biolégica, sino la fisiologia, contando en ella sus especia-
les modalidades, la patologia, la inmunologia, la farmacologia, la
toxicologia; la bioquimia en una palabra, que exige, por lo que
se ve, métodos bien distintos de la guimica biolbgica. )

Demostracién de la individualidad quimiea, del parentesco
quimico con ella conexo, de la resistencia del animal a perder su
propia e,orrfiaosicién quimica—la‘ esencia misma de su individuali-
dad—a pesar de los posibles cambios del medio nutritive, le dan
los resultados de los injertos, transplantaciones, tramsfusién san
guinea y los fenémenos de inmunidad y anafilaxia,

Ha sido repetidamente afirmada por los cirujanes la conve-
niencia de acudir a los homeoinjertos—de animal de la misma es-
pecie—y como es mejor que el material provenga de un préximo
pa}rien'ge ¥, a poder ser, del mismo operado, si se quiere tener la
seguridad del éxito, de que el injertec no sea absorbido. Lia trans-
fusién sanguinea es inofensiva, es con seguridad inofensiva, acu-
diendo {inicamente, para recojer la sangre, a animales de la e
Ppecie. :

Los enltives de las células neoplisicas se desarrollan mejor que
en otros medies en plasma de enfermos cancercsos y, en particu-

o

lar del mismo enfermo que suministra el tejido a cultivar; como
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si tuviera realidad el concepto clésico de la diatesis cancerosa, bien
admisible en opinién de Gallego.

Lios procesos de la inmunidad—im easo entre tantog de diges-
tién, de asimila‘eién— nos muestran los esfuerzos del k organismo
por que no se altere su composicién. Estos procesos son exaeta-
mente referibles a la actividad transformadora, por la digestion y
asimilaeién ordmarlas, de los materiales alimenticios. Los antige-
nos son alimentos que penetran por via parentérica. Es aprove-
chando materiales que lé son extrafios que el ser vive constituye,
mediante una larga serie de transformaciones, su propia substan-
cia. Defiende, conserva su individualidad quimica, razén de su in-
tegra individualidad; elabora el organismo y mantiene, ademas
de los componentes generales de sus, tejidos y humores (de los que
son comunes a todos los ejemplares de la especie y: acaso a gran
ntimero de seres vivos) sus innumerables y sus imponderables.

La inmunidad es nutricién; la. inmunidad natural no es otra
cosa que la inmunidad que se adquirié al eorrer de las generacio-
nes. No hay diferencia radical entre-inmunidad natural e in_miu-
nidad adquirida. Una y otra se valen de los mismos procedimien-
tos y no son otra cosa que un caso mas de adaﬁtaeién nutritiva.
De igunal manera que se adapta la formula zimdotica dlgeshva,
en el acto, a la eomposicién qumuea y eantldad de los alimentos
ingeridos, y que se adapta a la larga por hablto segun el regzmen
a que el ‘animal sea sometido, y de igual modo que se adaptd la
nutrieién, la asimilacién, la fijacién especifica por-los te,]ldos log
Procesos de almacenaje de veservas, los.actos de conjugacion de
substa,nclas de 1gua1 manera Se adapta 1a digestibn en el aparato
dlgestwo B de Abderhalden en.dos  humores elreulantes y, seglin
demostraramos con Turrd, en todos los tedldos,, Y la anaﬁlaxm es
un caso particular de la inmunid_ad: intoxicacién, bajo distintas
formas seglin las substancias en juego, por los productos resultan-
tes, que quedan en libertad, por la digestién del antigeno por el
anticuerpo, que es el enzima reaccional producido a consecuencia
de la adaptacién digestiva por la legada del alimento antigénico.
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Los anticuerpos son unos, entre tantos otros innumerables, y los
ejemglos de la anafilaxia constituyen argumentos de mucho valor
en la tesis de Richet. ‘ «

La inmunidad es una modalidad importantisima de la pro-
teiforme, polimorfa, extensisima y siempre eficaz—mientras la vi-

.da alienta,—defensa ante el extrafio: antixenia como la llamara

Grasset. Bl individuo guarda celosamente su ecomposicién hasta en
sus menores detalles, en su contenido de imponderable e innume-
rables, actuando procesos de regulacién de diversa clase. Lia absor-
cién relectiva a través de los epitelios intestinales, la fijacién, la
destruecién desde el primer momento de ciertos materiales—amino
—iécidos no aprovechables materialmente, que son sometidos a la
desaminacién, la retencién en los tejidos; la transformacién, la
destruecién wulterior por diveréos mecanismos entre los cuales tie-
ne en nuestro caso especial interés, la elaboracién de fermentos
defensivos—el caso de la inmunidad—Ia eliminacién de productos
extrafios resultantes o .que enfraran ya como tales, modificados o
sin ‘modificar; todos estos' procedimientos concurren a mantener
igual la composicién del organismo, lo mismo en su patrdn gene-

-ral que en sus detalles.

No quiere decir esto, sin embargo, que no quepan modifica-
ciones en la composicién quimica; modificaciones que en general se
producen lentamente. Sin cambios quimicos no habria transfor-

maciones morfoldgicas, no habria evolucién, ni del individuo ni

- de la especie, no habria adaptacién posible a los posibles cambios

del medio; y esto se hallaria en contradiceién con la naturaleza

‘misma y las necesidades de la vida. La constancia de la composi-

cién de los organismos es cosa relativa, como todo en los procesos
biolégicbs. No' hay, pues, contradiccién, sino, antes bien, mfitua de-
pendeﬁcia,‘ de modo que una supene la otra, entre la demostrada
eonstancia en la composicién quimied de los individuos y la po-

b TR0 Bk ) 5 ~ T A I 1T -y 5 3
sivilidad de adeptacién, »in la cua! la vida no serfa posihle

En primer término, la vida del individuo es una continuada
evolucifn, con un trayecto marcado, desde el nacimiento a la muer-
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te. Cambian con la edad la forma, la caracteristica y la capacidad
funecionales; cambia la composicién quimica. HEs la ontogenia qui-
mica a que antes aludiéramos, que se extiende desde la fecunda-
eién del évulo hasta que la vida se extingue. Hsta evolueién cons-
tituye uno de tantos caracteres de la especie, como ha dicho Rub-
ner: cada especie tiene fijo su promedio de vida y sus especiales
propiedades anatémicas y fisiologicas en cada uno de los periodos
de su vida. ‘ ’ , C

Pero, ademés, la historia individual pesa sobre el individuo
¥ pesard también, con mayor o inener evideheia, sobre sus descen~
dientes. ““Cada hombre es hijo de sus obras’” y también cada
hombre es hijo de las obras de sus ascendientes. Asi, la éonduqta,
individual, los azares personales influyen en el porvenir, en los
caracteres de la especie. Ha sido largo tiempo centro de discusion,
sobre todo entre lamarckianes y darwinianos, la trasmisibilidad de
los caracteres adquiridos. No hay duda de esta trasmisién; lo di- |
fiell es precisar euando un carfcter ha sido adquirido. .

Se trata siempre de un equilibrio entre los caracteres ya fi-
jados y los nuevos caracteres qune puede imponer la adaptacién al
medio; diriamos de una lucha entre la especie, con su caudal de
propiedades, v el individuo que ha de plegarse. al med‘ip:. Cuando
la influeneia de este medio es pasajera, aunque eamb‘ie‘ el indivi-
duo, no es modificada la especie: cuando, contrariamente, la in-
fluencia es bastante intensa y sostenida durante una serie de ge-
'nera;eiones', la especie es modificada. De este equilibrio resulta la
herencia, la tendencia al patrén fijo eéjpec,iﬁéq, el atavismo, la mu-
tacién. Bl individuo es hijo de sus padres y de si mismo, de la
manera eomo se haya conducido ‘ ante el medio; y esto lo mismo
puede afirmarse de la individualidad econsiderada desde el punto
de vista quimico, nutritivo, el fundameutal; que del punto de vis-
ta psiquico, sobrepuesto, u}teriof, hife de mpa diferenciacién fi-
siolbeiea pere que a la observacidn intarine covecs ol definitive
en cuanto tratamos de limitar y defimr la individualidad. Vere.

v

mos en la préxima conferencia, en efeeld, cuanto intervienen em
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la constitucion de la individualidad psiquica los estados anterio-
res. Igual a lo que sucede en la constitucién de la individnalidad
quimica, morfoldgica, funcional. *

» El ejemplo de la inmunidad antes invocado es-de los méas
claros: Un animal inmune a una dada infeceién lo es porque posee
una capacidad defensiva, ante el antigeno, porque adapté los pro-
£esos ﬁutritivos de tal manera que dicho antigeno, es destrliido
apenas penetra en el organismo o bien porque los plasmas se han
hecho insensibles a dicho antigeno: mierobismo latente, pbrt{ado-
res de gérmenes. Existen en los humores y tejidos de aguel ami-
mal subktancias—entre los innumerables y los imponderables—que
no existen en los de otros ‘anima}e-s sensibles. a la infeecién, o bien
capacidad de producirlos. No hay duda que - la fina composicién
quimica de aquellos plasmas no es igual que la de o‘gr-ds animale’s
de la especie, Esta especial composicién, que da' lugar alunar de-
terminada propledad fisiologica, es un carfeter individual. Y es-
te caracter lo mismo puede. ser adqulndo en la vida del indivi-
“duo—vaciinacién por ejemplo—que puede ser heredado: inmuni-
dad natural. Pero esta inmunidad natural no responde totalmen-
te a una propiedad nativa de determinadas especies. Claro estd
gue puede darse la circunstancia de gue eiertos plasmas no sean
favorables al desarrollo de algunos agentes infecciosos—relaciones
entre el terreno y el ser vivo—pero en muchos otros casos, como
ha demostrado Turrd, la inmunidad natural no es méis que la in-
munidad adquirida, repetida genera’eibn tras generacién, que ha
aecabadg por fijar ciertos caracteres gquimicos en la especie; de lo
gue resulta que esta especie llegue a ser resistente; constituyéndo-
se de este modo uno de sus e;sbeciales caracteres. La inmﬁnidad
puede adguirirse, trasmitirse o no a los herederos y puede perderse,
eomo otro cualquiera de los caracteres de la especie.

Nuestra individualidad quimica proviene de nuestros padres,
fque a su vez recibieron la influencia de nuestros abuelos, v asi en
serie. Y es ademas resultado de las condiciones de medio a que ha-
vamos sido sometidos durante nueétra vida individual; hébitos nu-
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tritivos, adaptaciones quimicas de todas clases, infeeciones, pecu-
liaridades funcionales que se traducen en caracteristicas quimicas
vy morfolégicas; todo, todos nuestros actos y todas 1as presiones
a,]enas—aun a pesar de nuestra voluntad———todo lo que nos a,fecta
contmbuye a. elaborar nuestra individualidad, dédndola propios to-
nos, que la hacen mis o menos original y que resuenan sobre los
deseendientes. Bs esta una consecuencia més de la eontmmdad de
la vida -en el individuo y en la vhnea, de los ascendlentes a los
descendientes, ‘

Y es qﬁe, sefiores, cualquiera gue sea el punto de vista desde
el cual pretendamos‘dﬁeﬁnir la individualidad, vemes esta indivi-
dualidad- resultante del equilibrio entre el geilio_ de la especie, la
influencia ancestral, y nuestra propia. yida. Eﬁcontram()s constan-
temente confluyendo, actuando a la par el factor paligenésico, la
impresion. del medio y de nuestra misma accién, juﬁtamen\te, con
la huella cenogenésica. Linea viviente, equilibrio moévil, ‘conflicto

- de lo que fué con lo que es, y de lo eunal resulta lo que serd. Hsto
es la vida! Y en la interseccién del trayeeto que nos viene de los
antepasados con la influencia /aetual, 'se encuentra la deldua.h-
dad; masa mAs o menos considerable de materia viviente que vive
sujeta al medio, pero que goza, al m1sm0 tiempo, de ~CleI' a inde-
pendencia porque se eonstituy$ un todo una unidad, en la que se
coordinan  estrechamente las funciones y por la que se respinde
adecuadamente a las influencias exteriores, activa o pasivamente.
El individuo es la unidad en las fupeiongs vy esta unidad fisiols-
gica es una manifestacén—la convstaht‘ga ‘manifestacion—de 1o que
es fundamental en todo proceso biolégicg, la eomposicién quimie‘a;
Quimiea-dinémica, de la materia viviente. No hay otra definicién
precisa y exacta de la individualidad que la que derive de las con-

. diciones quimicas; de las especiales condiciones quimicas, gue se-
guramente nunca se repetirin de cada masa libre y auténoma de
materia viva. Es individiuo, en conelusién, toda agregacién de mi-
eelas vivientes que conserva constante su composieién por el medio
y eontra el medio!





