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EL APARATO TIMICO

POR EL

Dr. D. Machado
Profesor Suplente de Histologia y Embriologia

En el hombre, el aparato timico es un érgano voluminoso, ecom-
puesto por una serie de lébulos maeizos en conjunto.

En los anfibios y los peces inferiores, hay siete u ocho timos
en cada costado del euerpo ,formando su conjunto el llamado apa-
rato timico.

El timo podriamos deeir que es un érgano transitorio y es
poco conocido, y es eomplicado y variable en una misma especie
de animal. De aqui la necesidad de su organo-génesis y el estudio
de la histologia comparada de este aparato.

Estructura de un lébulo timico de mamifero

En el hombre (nifio, especialmente), el timo es un aparato
voluminoso, y en el recién nacido tiene un peso relativo de 4 por
mil; a los 14 6 15 afios, cuando ya el timo empieza a involucionar,
tiene el 1 por mil de peso relativo, para tener finalmente a los 50
afios apenas el 0.2 por mil, pero nunca desaparece completamente
en el hombre.

En general, podemos decir que el timo es un érgano de origen
epitelial, que toma después una estructura francamente linfoidea.

El timo estd situado detrds del esternén, recubriendo la base
del corazén y los vasos que de &l emergen, y comprende dos lébu-
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los, uno derecho y otro izquierdo, que a su vez se dividen en lo-
bulillos més pequefios ,separados por finos tractus conjuntivos pro-
venientes de la cdpsula conjuntiva que rodea al érgano.

Lébulos

La cépsula conjuntiva que rhdea al 6rgaro, envia hacia el
interior de éste, tenues traveces conjuﬁtivos, que aparecen un po-
¢o mas espesos alrededor de los vasos que irrigan el organo.

En el timo se pueden distinguir dos eapas o zonas, una €or-
tical y una capa medular mis clara que la anterior ,pero, a pesar
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S LOBULILLS; " Timico

de no haber una distincién realmente fundamental entre las dos
capas, hay en la cortical ciertos elementos que dan a esta capa un
aspecto més denso.

Sin embargo, la capa medular estd constituida por células
més ricas de protoplasma que la de la corteza, y sobre todo tienen
éstas, una gran apetencia eosinofila.

Tanto una como otra capa celular, pero especialmente la me-
dular ,contienen eosinéfilos y también monocitos grandes o media-
nos que pueden actuar como maerofagos.

Sin embargo, la zona medular del timo tiene células epitelioides,
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las que en opinién de Hammar, el Hamado Corptsculo de Hasgsal,
no es otra cosa que el resultado de la hipertrofia de estas células.

Elementos constantes de un timo de mamifero

En un corte microseépico, se pone en evidencia en el 16bulo:

a) Un reticulum, y caracterizando a esta red, porque no fi-
jan los eolorantes del tejide conjuntivo (Sistema Reticulo
endotelial) y numerosos nicleos que se encuentran adosa-
dos entre las mallas de la red.

b) Emn el interior del retieulo, encontramos dos especies de cé-
Inlas: 1) los lamades linfocitos ¢, mejor dicho afin, peque-
flas células timicas, a red cromédtica cerrada y a protoplas-
ma casi invisible. Estas células llenan toda la malla del
réticuln-, dando al eonjunto un aspecto francamente pun-
teado, que es puesto en evideneia por la hematoxilina. Co-
mo hay menor cantidad hacia el centro del érgano, se reali-
za.. una diferencia entre las eapas cortical y medular. La
zona eortical, Aschoff la llama zona linfoidea.

La carioquinesis se observa en la periferia (capa eortical),
contrariamente a los foliculos cerrados, que hacen las veces de
cenfro germinativo.

~

Cuerpes o corpisculos de Hassel

Se les encuentra en la sustancia medular y son formaciones
redondeadas con células que presentan alteraciones de degenera-
¢iéon hialina, y que $e preséntan como formadas por escamas su-
perpuestas e imbricadas unas en otras en forma de cabeza de cebolla.

A grandes aumentos se puede notar en -l centro de estas for-
maciones, una cavidad ecn ntcleos en pignosis ¢ cariorresis, res-
tos organicos, ete.

La cavidad central estd, pues, contorneada de células carae-
teristicas aplastadas, mas voluminosas hacia la periferia y con ni-
cleos igualmente aplastados.
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fqrmaclones epltehales en vias de queratinizaeién

Elemenios constantes en un timo de Sauropside o de Yciyoside
(anfibios, reptiles o peces)

Se mnota en todos, un eclemento constante, la pequefia célula
timica o linfocito timico.

“  El reticulo es casi siempre dificil de pcner en evidencia, so-
bre todo en los anfibios.

Aqui, casi no hay cuerpos de Hassal, y, por el contrario, abun-
dan las células epitalioides, bastante mas grandes, a nicleos cla-
ros con gruesos nucleclos. Estas células se hallan aisladas o dis-
puestas en grupcs de tres o cuatro, lo que significan que son, po-
diamos decir, una forma més simple d¢ cuerpos de Hassal.

De agui que, a medida que se aproxima a los mamiferos se
encuentre ya bien desarrollados cuerpos de Hassal, siendo desde
luego abundantes en.los timos de “péjaros.

Eu suma, los cueri)os de Hassal, son elementos ccnstantes,
como lo son las pequefias células timieas, '

Elementos inconstantes del timo

a) Células epitelioides aisladas.

b) Células mioides, que son eélulas museulares imperfectas, y
que presentan una estriacién longitudinal y también wuna
transversal con disecs Z, birrefringentes y aceesorios. Bs-
tos elementos parecen ser de naturaleza accidental; se en-
cuentran también al nivel de la epifisis. A veces, también
se encuentran células transsicionales, bajo la forma de eé-
lulas mio-epiteliales.

¢) Células mucosas, que son voluminosas y a citoplasma va-
cuolado, a causa de la mucina.

d) Células ciliadas, més o menos abundantes, generalmente
aplanadas, delimitando siempre quistes intratimices y que
contienen cilias con centros basales y a veces reborde de cepillo.
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e) Células gigantes, provistas de numerosos nfclecs.
f) Células granulosas, que son leucocitos 4cido o basioM
inconstantes, pero a veees muy abundantes. i

Problemas histogéwicos

Tres son estos problemas que se presentan, relativés-al origen
de los elementos constantes:

1°) El de las pequefias eélulas timicas.
2°.) El de los cuerpos de Hassal.
%) El de las células atipicas.

Orgamogénesis del timo

El timo e un aparato branquial (endodérmico), aunque la
region de donde deriva el timo en los vertebrados varia mucho.

En los mamiferos, el bosquejo timico se' forma por prolifera-
¢ién endodérmica, al nivel de la tercera bolsa branquial ; a derecha
e izquierda, se separa una yema o botén epitelial que cae hacia
la capa taricica . ‘

Estas formaciones al ponerse en contacto, diferencian el ti-
mo, y si esto es lo que se observa en el conejo, en el topo, un se-
gundo esbozo, nace més abajo del seno precervical, evolucionando
en aparato timieco, aunque esta poreién es ectodérmica.

En todos los animales, el origen del timo es endodérmico puro,
aunque hay variabilidad de la hendidura donde toma nacimiento:
asf, en los anfibios anuros el timo nace de la segunda hendidura;
en los urodelos en la tercera, cuarta y quinta; en los seldceos,, la
segunda y tercera hendiduras dan bosquejos, y finalmente los ci-
clostomos, las siete hendiduras dan cada una dos bosquejos timicos.

Histogénesis del limo

El primer esbozo timico comprende una basal y una capa epi-
telial. En cierto momento, una de las dos hojitas prolifera sola y
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se desenvuelve considerablemente. Esta proliferacién es tinicamente
epitelial. :

Origen de las pequefias células

Bstas células son muy semejanfes a los linfocitos y hay tres
teorias para mostrar la evolucién subsecuente del primer esbozo:

1". — Pseudo morfosis. — Penetracmn de hnfoeltos que se mul-
tiplican y reemplazan en el esbozo epltehal primitivo. Esta tecria
acepta que en el tercer mes de la vida embrionaria hay una verda-
dera invasién linfoeitaria. , ;

2°. — Transformismo. — Las eelulas epltehales sufren una ca-
rioquinesis desigual, dando elementos més pequefios a ntcleos den-
S0S y muy gruesos- respecto al, protoplasma, Estas células timicas
o serfan de crigen linfocitario sino epiteiial

. 3. — Yuctaposicion (Beeke) o inmigraeién (Haussmann). —

Esta teoria acepta que verdaderos linfocitos del organismo, serian
suministrados por el timo.

i L . i Wi

Origen de los cuerpos de Hassal

Se cree, desde luego, que las células hassalianas provienen sim-
plemente de divisiones repetidas, y de acuerdo a teorfas actuales,
ellas serfan producidas: 1) Por residuos epiteliales, resto del es-
bozo-epitelial- primitivo del timo; 2°.) per residuos vasculares, teorfa
ésta basada en la luz que se nota en el centro del corpaseulo de
Hassal y donde, a veces, se han encontrado glébulos rojos y blan-
cos; y 3°.) son ellas eélulas‘eonjuntivas, metamorfoseadas por in-
volueibn, teoria esta sostenida por Dustin.

Origen de las células atipicas

Todas ellas son variedades metamérficas, de un mismo elemen-
to: la célula conjuntiva. Para ciertos chservadores, las células mioi-
des, serian restos embrionarios de los mtsculos bronquiales, pero
es de hacer notar que su nfimero varia de acuerdo a las estaciones.
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Las células granulosas no serian otra cosa que leucocitos pe-
netrantes en el tejido timieo.

Las vesiculas ciliadas serian residuos embmo“n rios de ciliacién
secundaria.

Involucién timica

Involucién normal. El timo se encuentra muy desarrollade en
€] recién nacido teniende, como ya lo hemos dicho, un peso relativo
de un 4 por mil, que serian més o menos 15 gramos; aumenta has-
ta 28 gramos hacia los 14 6 15 afios ypersiste toda la vida, aunque
se atrofia en la vejez, pero no desaparece jamas completamente.

El timo sufre, a veces, una involueién que podriamos llamar
aceidental, a eausa de ciertas enfermedades, especialmente consun-
tivas y finalmente sufre otra involucién que podriamos llamar tran-
sitoria, especla%nte en anfibios y reptlles, debido a una disminu-
cién de la nutricién y a la formacién de los productos sexuales.

En todo caso, la involucién se realiza siempre sobre la dismi-
nucién de las pequefias células timicas, las que son realmente nume-
rosas si el organismo es fuerte y el sujeto es bien nutrido.

Funciones del timo

El timo tiene: 1°.) una secrecién interna, localizada de acuer-
de a modernas investigaciones, en los cuerpos de Hassal y también
en las células epiteliales, aunque en realidad estos Gltimos elemen-
tos son inconstantes y variables, atn tratindose de una misma
especie.

2°.) Se cree que el timo es un centro de hematopoiesis, ha-
biendo autores que han afirmado que los linfocitos del organismo
ticnen origen en el timo. Sin embargo, se puede afirmar que los
linfocitos son distintos de las células timieas, no sélo en tamaio
sino también en otros caracteres morfolégicos.

3°.) El timo es un actmulo de cromatina y nucleina. Estas sus-
tancias son contenidas en gran cantidad en las células timicas. La
nucleina tiene gran importanceia en el carioquinesis.
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F_i_nalingnte al timo se le sospecha una aecién sobre el creci-

‘miento iy desenvolvimiento en los huesos, aceién esta ejercida prin-

cipalmente sobre la calcificacién y el intereambio de calcio, de don-
de la estrecha relacién entre raquitismo y timo.

La hormona del timo permanecia hasta el presente realmente
desconocida, pero modernas investigaciones la han aislado y se sa-
be que ella nace de la zona medular y sobre todo que estd contenida
en los linfocitos {Bomskov).

Esta hormona del timo tiene las siguientes reacciones:

1I°. — Reduce el glicdgeno hepitico y aumenta al mismo tiempo
la glucemia.

2°. — Determina linfocitosis y leucocitosis.

3°. — Acelera el crecimiento.

4°. — Administrada largamente, inhibe el desarrollo de las gonadas.

Finalmente, el timo tiene gran influencia sobre el Ph salino de
la sangre y no participa de los procesos. tuberculosos o leucémicos
gue puedan desarrvollarse en el organismoe animal. .





