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Resumen

Este trabajo da a conocer en el ambito profesional bibliotecario, una practica llamada atencion
plena, con un enfoque laico. Se postula que la biblioteca es un instrumento del progreso espiritual
laico, en esta linea de pensamiento, se presenta una mirada a los desafios del bibliotecario como
Bibliotecario Consciente, como contrapunto del Decalogo del Bibliotecario de Eco que presenta
a un bibliotecario que padece de bournot.

La atencién plena, conocida también como mindfulness, ofrece al practicante desde el manejo
del dolor o el estrés, hasta la consecucion indirecta de objetivos més cotidianos como la mejora
de la atencién y concentracion en el estudio y o el trabajo, pues hay evidencias disponibles y testi-
monios en lo relativo a su contribucidn contra estos trastornos de la salud psicosocial y la reorien-
tacion de la vida y el trabajo.

Parece oportuno abrir la posibilidad a que el mindfulness sea empleada como una herramienta al
auxilio de los bibliotecarios, para su desempefio profesional en las areas de autocuidado, la
prevencion de patologias severas como el estrés o el llamado burnout, y el trabajo con colaborati-
vo y la atencién misma con los usuarios de biblioteca, tal como postulan los trabajos de Mastel,
K., Innes, G. (2013), Moniz, R., (Moniz, R. et.al, 2015, Moniz, 2016), Wendy C. et. al., (2017),
Charney, M., Colvin, J. (2017).

Por otra parte, se constata que la propia biblioteca actualmente en el mundo hispano, ofrece opor-
tunidades para el estudio, practica y difusion del mindfulness en la biblioteca, tanto en servicios
de divulgacién o en sus propias colecciones especializadas, dirigidas a los usuarios o lectores.

Se postula como conclusion que la practica continua supone la oportunidad de estar abierto a
apreciar y reconocer el llamado de la profesion a aprender y desaprender en el presente para ir
con toda atencidn a co-crear las respuestas para un futuro viable de la biblioteca.

Palabras clave: Atencidn plena; Burnout; Bibliotecarios; Lector; Bibliotecas.

Abstract

This work reveals in the professional librarian field, a practice called mindfulness, with a lay
focus. It is postulated that the library is an instrument of secular spiritual progress, in this line of
thought, it presents a look at the challenges of the librarian as Conscious Librarian, as a counter-
point to the Decalogue of the Eco Librarian that presents a librarian who suffers from bournot.
Mindfulness, also known as mindfulness, offers the practitioner from the management of pain or
stress, to the indirect achievement of more daily objectives such as improving attention and con-
centration in the study and / or work, as there is evidence available and testimonies with regard
to its contribution against these disorders of psychosocial health and the reorientation of life and
work.

It seems opportune to open up the possibility that mindfulness be used as a tool to help librarians,
for their professional performance in the areas of self-care, the prevention of severe pathologies
such as stress or the so-called bournot, and work with collaborative and same attention with
library users, as postulated by the works of Mastel, K., Innes, G. (2013), Moniz, R., (Moniz, R.
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et.al, 2015, Moniz, 2016), Wendy C et. al., (2017), Charney, M., Colvin, J. (2017).

On the other hand, it is noted that the library itself currently in the Hispanic world, offers oppor-
tunities for the study, practice and dissemination of mindfulness in the library, both in outreach
services or in their own specialized collections, aimed at users or readers.

It is postulated as a conclusion that continuous practice involves the opportunity to be open to
appreciate and recognize the call of the profession to learn and unlearn in the present to go atten-

tively to co-create the answers for a viable future of the library.

Keywords: Mindfulness; Burnout; Librarian; Reader;, Library;

Cita sugerida: Ferrada Cubillos, M. (2020). La atencion plena o midfulness en el quehacer
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"La educacion no cambia el mundo cambia a las
personas que van a cambiar el mundo"
Paulo Freire

En el “Decalogo del Buen Bibliotecario” de
Umberto Eco, se nos ofrece una lectura de
nuestro desempefio profesional, donde nos
retrata como personas ansiosas por impedir
cualquier acceso a la informacién y deseosos
por evitar todo lo posible contacto con el usua-
rio o lector. Eco no hace devolucion de una
amarga mirada del quehacer bibliotecario, un
trabajo profesional dedicado a dar servicios y
prestar colecciones de excelencia, pero donde
somos susceptibles de caer presa del agobio
laboral, estrés o burnout.

Acorde a nuestro enfoque ético y profesio-
nal actual, celebro la iniciativa de colegas que
han enfrentado el ejercicio de Eco, en su llama-
do Decalogo, para dar una mirada critica pero
propositiva de la profesién de bibliotecario.
Mercedes Carroza hace una atenta revision de
propuestas de colegas de distintas proceden-
cias y posteriormente escribe su propio Deca-
logo del Buen Bibliotecario (2015) o de Myrna
Lee en su extensa reflexion y propuesta “El
Decalogo y los bibliotecarios asesinos” (2016).

El Bibliotecario y la biblioteca que
aspiran a la excelencia, buscan continua-
mente las oportunidades para encaminar a

Esté obra est4 bajo licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual
4.0 Internacional http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_AR

nuevas rutas de acercamiento con sus
usuarios, al desarrollo, establecimiento y
promocion de programas que propicien el
desarrollo de nuestra comunidad. Para
evitar ser un bibliotecario asesino, (el deca-
logo de Eco, 1o magnifica en maldad) debe-
mos tener "LA VISION” y trabajar para el
maximo desarrollo de la misma.”. Myrna
Lee, 2016.

La reflexion acerca del llamado “Decélo-
go”, es una oportunidad a celebrar a la biblio-
teca, y al oficio de bibliotecario, como instru-
mentos del progreso espiritual laico.

Una primera premisa del nuevo Decdlogo
del bibliotecario vendria a ser, esta que me
permito proponer:

Premisa: La finalidad de una bibliote-
ca es custodiar los libros para los lectores e
impedir que la manipulacién de las tecno-
logias sociales, los intereses de la industria
y del mercado de la informacién, la inope-
rancia de las politicas de gobierno en cultu-
ra y educacion, la falta de medios e infraes-
tructura cultural, la intolerancia de cual-
quier tipo; social, credo, religidn, sexual o
de procedencia, les ocasionen dafios
irreparables en su derecho humano a
contar con la informacidén que necesitan
para mejorar su calidad de vida espiritual,
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intelectual, el acceso a la prosperidad en
los ambitos de la salud, econémicos y
como resultado co-crear la posibilidad de
que este acceso a la informacion, le faculte
para el pleno ejercicio de una ciudadania
informada y empoderada, que elija libre-
mente el bien-estar en sociedad y la liber-
tad y hermandad de los pueblos.

Son incontables los ataques a la privacidad,
la dignidad y honra de las personas, que se
esconden en los supuestos privilegios de la
hiper-conectada sociedad de la informacion y
comunicaciones (1), sin embargo los bibliote-
carios debemos ser defensores de los ataques al
acceso a la informacion o a la privacidad de la
informacion de las personas. Somos testigos a
diario de una moral, carente de pudor, en lo
relativo al manejo indecoroso de la informa-
cion, un ejemplo de ello es el caso Zuckerberg
(2018). Esto nos mueve a la reflexion de que si
no estamos dispuestos ser impecables con
nuestro llamado profesional, seremos como el
que observa la paja en el ojo ajeno, conviene
recordar que ser testigo de esta época es un
desafio que nos llama a ser consecuentes y
conscientes de nuestro actuar en la vida priva-
da y profesional.

Esta declaracion de proposito, implica un
posicionamiento ético desde un quehacer
profesional que nos llama a ser Bibliotecarios
Conscientes, y dado que la consciencia no
puede ser impuesta, la tarea siempre es a titulo
personal, donde el autoconocimiento, respeto,
auto-regulacion, fundaran las bases actitudina-
les para cultivar el amor de si, el amor al préjimo
y hacer posible la amistad civica (2).

Esto viene a ser la consciencia personal
donde somos responsables y testigos directos,
como nos advierte Ajahn, es indispensable
para no insultarnos a nosotros mismos;
“Debido a que la gente no se observa a si
misma puede cometer toda suerte de malas
acciones. No se fijan en sus propias mentes.
Cuando la gente va a hacer algo malo tiene que
mirar primero alrededor para ver si hay alguien

observando: “;Me vera mi madre?” “;Me vera
mi esposo?” “;Me veran mis hijos?” “;Me vera
mi esposa?”’ Sino hay nadie observando siguen
adelante y lo hacen. Esto es insultarse a si
mismos. Dicen que nadie estd mirando y rapi-
damente terminan con su mala accion antes de
que alguien los vea. ;Y qué pasa con ellos? (No
son ellos un ‘“alguien” mirando?”. Ajahn
Chah Subhatto, [s.f.].

Leo en el fondo de la tasa, en el humo del
cigarro, en las cartas echadas de este Decalogo,
a un bibliotecario distdépico, inmerso en una
biblioteca de pesadilla, un bibliotecario que
muere de su propia mano, abrazado por el
llamado Burnout.

El bibliotecario distopico

Un Bibliotecario de pesadilla,
que suena pesadillas circulares,
en su propio infierno de papel,
muere desangrado...

Un bibliotecario narciso al borde
del suicidio,

incapaz de ver la imagen del
lector de carne y hueso,

ese angel del apocalipsis que
sostiene el espejo de las redes...

El Angel lector, univoco, juega

a degollar pesadillas,

en sus dedos tiene suspendida la balanza
de la vida o la muerte de

la biblioteca misma...

El oficio de bibliotecario, la preparacién y
custodia de los libros y todo aquello de que nos
da cuenta el “Decalogo”, existira en tanto
exista un lector vivo. El ejercicio del bibliote-
cario es un oficio alquilado, una danza relacio-
nal entre lector y bibliotecario, el desafio esta
en entender que, lo que deviene, es una oportu-
nidad llena de abundantes beneficios y pers-
pectivas de desarrollo, que sera posible si esta-
mos completamente presentes, aqui y ahora y
con una ardiente paciencia.
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Ajahn, maestro del budismo Theravada,
ilumina esta reflexion, me parece apropiado
compartirla al final de este apartado, dado que
la Biblioteca y el Lector se me aproxima como
algo que nos es dado pero que no poseemos,
sino que es por naturaleza impermanente:

Si nuestro cuerpo realmente nos
perteneciera, obedeceria nuestras orde-
nes, Si le decimos: “No envejezcas”, o
“Te prohibo enfermarte” ;nos obedece-
ria? jNo! No se da por aludido. Soélo
alquilamos esta “casa”, no la poseemos.
Si creemos que nos pertenece, sufriremos
cuando tengamos que dejarla. Pero en
realidad, no existe tal cosa como un yo
permanente, no hay nada invariable o
solido a lo que nos podamos aferrar.
Ajahn Chah Subhatto, [s.f.].

La paradoja del Mindfulness

“Solamente un libro vale la pena leer:
el corazon”
Ajahn Chah Subhatto

Si tuviera que definir el Midfulness, diria
hoy que es el arte de llegar a casa, a nuestro
cuerpo y que la llave para entrada y la salida, es
la respiracién, ;Que tan dificil puede ser?. La
respuesta seria: tan dificil como hacer un esto-
fado de tigre, metafora que tomo prestada del
Coaching, (suele emplearse al referirse a las
creencias).

Como decia el maestro Ajahn; “Hay gente
que nace y muere y nunca esta consciente de su
aliento entrando y saliendo de su cuerpo. Eso
muestra cuan lejos viven de si mismos”.
Porqué querriamos tomar ese camino que tiene
tigres, monjes, gente rara con aire a incienso y
ademas es trabajoso ;ah?, segiin sefialan los
escépticos.

Acontece que algunos llegamos a €l por
estrés, por alguna crisis de panico un dia cual-
quiera, por el burnout o el sentimiento de estar
quemado, por el dolor fisico o psiquico, entre

otras posibles.

El dolor, no es algo que sorprenda ver en
los practicantes iniciados, por ejemplo en las
practicas Reduccion del estrés basado en Mindful-
ness, REBABP o MSRS en su sigla en inglés.

En hermosas palabras de Martinez Lozano
“el dolor es el portero que nos conduce a estan-
cias ocultas, a las que no entrariamos de
ningun otro modo, pero que en realidad contie-
ne tesoros muy valiosos. “. (Martinez Lozano
2007, en: Simon, V., 2011, p.79).

He aqui que nuestro cuerpo y nuestra
mente nos ha pedido detenernos, respirar y
soltar para vivir. Hace sentido entonces lo que
nos dice Ajahn, en cuanto a que “El fortaleci-
miento de la mente no se hace moviéndola de
aqui para alla asi como se hace para fortalecer
al cuerpo, sino llevandola a detenerse, a aquie-
tarse”. Ajahn Chah Subhatto

(Que nos ofrece el Midfulness? Aunque no
esta demostrado clinicamente, que quienes lo
practican efectivamente sean cualitativamente
mas felices de quienes no lo practican, una
consecuencia es Apreciar el momento presen-
te, un inicio para vivir en Gratitud y estar
Alegre por lo que es simplemente.

Apreciar, agradecer y estar alegre porque:

Si su mente es feliz, entonces usted es
feliz en cualquier lugar al que vaya.
Cuando la sabiduria se despierte dentro de
si, vera la Verdad dondequiera que mire, en
todo lo que hay. Es como cuando usted
aprendi6 a leer —usted ahora puede leer
dondequiera que va. Ajahn Chah Subhat-
to., [s.f.]

Agradecer el momento presente, tan precia-
do, podemos verlo en el testimonio de la
primatologa Jane Goodall y su equipo en el
afio 2013, donde liberan a una Chimpancé
llamada Wounda, que en el momento de ser
libertada, busca a Jane para darle un abrazo al
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partir. Que impecable dedicacion de Jane y su
equipo, un motivo que nos mueve a ser impeca-
bles con el servicio a nuestros usuarios y lecto-
res de biblioteca.
X 4B O

Figura 1. Jane Goodally Wounda. Fuente: La chimpan-
cé que abrazo a Jane Goodall tras ser liberada da a luz a una
cria en su habitat natural. En: El Pais, 3 enero 2018. Recupera-
do de: https://elpais.com/elpais/2018/01/03/mundo_ani-
mal/1515008721_777910.html

A continuacion, me permito hacer algunas
aproximaciones hacia la biblioteca, pues como
se vera, el conocimiento de quienes estan,
ahora mismo, adoptando desde la practica
desde diversos escenarios al ambito profesional
bibliotecario existe y se aplica.

Midfulness: que trae de nuevo
una practica antigua

Midfulness definido por Jon Kabat Zinn,
fundador y director de la Clinica para Reduc-
cion del Estrés en la Universidad de Massachu-
setts, lo define como prestar atencién de una
manera especial intencionadamente, en el
momento presente y sin juzgar.

Kabat Zinn, bidlogo molecular, constato
con evidencias clinicas (3), que las practicas de
atencion plena, por un periodo de ocho sema-
nas continuas, tenian excelentes resultados en
la reduccion del dolor crénico y el estrés.

Numerosos autores reportan que la
presencia plena también significa que la
mente estd presente en la experiencia
corpérea cotidiana. Las técnicas estan
disefiadas para sacar a la mente de sus
teorias y preocupaciones, desde la actitud

abstracta, hacia la situacion concreta del
“ahora y aqui” de su propia experiencia.
(Varela et al., 1992 En: Moreno Coutifio,
Ana, 2012).

Los beneficios que la practica ofrece dan
cuenta que:

“la persona desarrolla la habilidad
de, tranquilamente apartarse de los pensa-
mientos y sentimientos durante las situa-
ciones de estrés en lugar de engancharse en
preocupaciones ansiosas u otros patrones
negativos de pensamiento, que de otra
manera podrian elevarse en un ciclo de
estrés reactivo (Bishop, 2002).

Se logra estar presentes con nuestra expe-
riencia, en un primer momento durante las
practicas meditativas y luego de manera exten-
dida en la vida cotidiana”. (Moreno Coutifio,
Ana, 2012, p. 4).

En el contexto terapéutico, se reconoce
como una de las Terapias de la Nueva Genera-
cion, particularmente exitosa, pues:

es particularmente sensible al contex-
to y a las funciones de los fendmenos
psicologicos, y no sélo a la forma, enfati-
zando el uso de estrategias de cambio basa-
das en la experiencia y en el contexto
ademas de otras mas directas y didacticas.
Estos tratamientos buscan la construccion
de repertorios amplios, flexibles y efectivos
en lugar de tender a la eliminacion de los
problemas claramente definidos. Ana
Moreno Coutino, 2012, p. 3.

Vicente Simén (2011), nos sefiala que, en lo
relativo a la superacion de eventos dolorosos o
de conflicto personal, su efectividad se concen-
tra en tres elementos: conciencia, de la expe-
riencia, con aceptacion.

Lo que se requiere para iniciar una practi-
ca:
1.- Un sitio tranquilo
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2.-Un momento oportuno

3.- Una posicién comoda, sentado en el
suelo o en una silla (postura erguida de la
columna preferentemente.

Habilidades desarrolladas por la medita-
cion.

Segun Salzberg, 2011. (En: V. Simon, 2011,
p.134.):

1.- Conciencia focalizada o concentracion

2.- Conciencia de campo abierto o mindful-
ness

3.- Bondad amorosa o compasion

Si usted esta interesado en el enfoque
basado en la reduccidn del estrés, hay cursos en
linea gratuitos que introducen en el llamado
Programa Intensivo de Reduccion del estrés
basado en Mindfulness, creado en la década
del 70 por Jon Kabat-Zinn, recomiendo dos de
sus libros, los cuales usted podra consultar en
linea, pues hay practicantes que se han dado a
la tarea de difundir su obra, por ejemplo; Vivir
con plenitud las crisis (2009), Mindfulness para
principiantes (2012), La practica de la atenciéon
plena (2010).

Como se inicia la practica tradicional
de atencion plena

La meditaciéon es una tarea dificil (4),
requiere de una disciplina enraizada en la prac-
tica continua, por esto aunque se trata de una
actividad solitaria, en un inicio se requiere de
asistencia en la instruccién inicial.

Es como si trataras de traspasar una pared
tan densa que ningun rayo de luz puede traspa-
sarla. Ahi estds sentado contemplando esa
mole y diciéndote ;Qué? Eso es lo que se
supone debo atravesar?

En el enfoque de Chogyam Trungpa, la
disciplina de la meditacion es una practica
seria, comprometida y personal relativa a
coOmo aprender a estar aqui y tomar conoci-
miento consciente y aceptacion de lo que
simplemente es, agradecerlo y apreciarlo.

Comprometerse con una practica que
es tan precisa, concreta y personal aporta
un sentimiento de felicidad sin ego, porque
no se esta glorificando a nadie, ni a uno

Tabla 1. Midfulness: una seleccion.
Formacion

Enlace: https://palousemindfulness.com/es/

Recursos en linea
Audios en Youtube seleccion.

Biblioteca Mindfulness

Libros de Mindfulness Kabat-Zinn.

Para Bibliotecarios

MBSR Programa de Reduccion de Estrés Basado en la Atencidn Plena.

Mindfulness para regular emociones. Universidad de Malaga (pago soélo certificacion)
Disponible: https://miriadax.net/web/mindfulness-para-regular-emocio-
nes-programa-inteligencia-emocional-plena-3-edicion-

Enlace: https://www.mindfulnessvicentesimon.com/audios

Enlace: https://www.sevillapsicoterapia.com/biblioteca-mindfulness

Enlace: https://interser.ning.com/biblioteca/ 3-libros-de-mindful-
ness-del-maestro-jon-kabat-zinn?context=tag-jon+kabat-zinn

Mindful for Librarians https://www.facebook.com/mindfullibrary/

Fuente: Elaboracion propia.
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mismo ni a otro. Simplemente se esta
reconociendo que se ha establecido una
relacion auténtica entre la practica de la
meditacion y usted. (Chogyam Trungpa,
2015, p.100)

1.- Elegir la actitud apropiada: simplemen-
te ser. No espere que nada o algo ocurra...suel-
te las expectativas, no se juzgue, no corra.

2.- Siéntese en una silla o en una silla,
sienta su cuerpo y experimente la respiracion,
sin apurarla ni manipularla. Ojos semi-cerra-
dos, menton levemente erguido.

3.- Opcionalmente contemple la posibili-
dad de sonreir, practica que nos recomienda el
maestro Thich Nhat Hanh.

4.- En meditacion no es importante distin-
guir el cuerpo... la mente (5). Tendra experien-
cias corporales todas son verdaderas, auténti-
cas y directas.

Otras practicas posibles de meditacion:

Meditacion en la comida, caminando, en
movimiento, meditaciéon sentado, acostado,
meditacion de indagacién atenta para el con-
trol del estrés y la ansiedad (6). Estas practicas
de meditacion en la vida cotidiana son posi-
bles. Le recomiendo el libro “Felicidad” del
maestro Thich Nhat Hanh, es muy claro y
preciso en relatar estas experiencias, un libro
verdaderamente conmovedor.

Un bibliotecario mindfulness

Mente de principiante, avida de conoci-
miento, el mayor poder que tenemos los que
amamos la profesion de bibliotecario, el poder
de aprender y desaprender. Quizas por esto
esta practica ha tenido fervientes defensores en
la ciencia y ahora en la profesion bibliotecaria,
testimonio de esto son los trabajos de Mastel,
K., Innes, G. (2013) (7), Moniz, R. (8) (Moniz,
R. et. al, 2015, Moniz, 2016), Wendy C. (9) ...
et. al.,, (2017), Charney, M., Colvin, .

(10)(2017).

Nuevos tiempos y nuevas sensibilidades
han permitido que las practicas de atencién
plena o mindfulness lleguen a la Biblioteca
mas alla de sus colecciones y servicios de la
Biblioteca, sino que también, sea empleada
activamente como una herramienta para que
los bibliotecarios la utilicen en su autocuidado
y en la prevencion de patologias severas como
el estrés o el llamado burnout, dado que es
reconocida, como una de las Terapias de la
Nueva Generacién disponibles para la lucha
contra estos trastornos de la salud psicosocial y
la reorientacion de la vida y el trabajo.

Midfulness esta en el interés de las asocia-
ciones profesionales norteamericanas, las que
ha realizado formaciones en linea dirigidas
expresamente a la comunidad bibliotecaria. Es
asi que la American Library Association
(ALA) ha impartido un curso de cuatro sema-
nas en el afo 2016 (11) y la South Central
Regional Library Council (SCRLC) en el afio
2017, organiz6 una formacion en la modalidad
de webinars (12).

Estos cursos fueron dirigidos por Richard
Moniz y Martin House, ambos bibliotecarios,
mantienen una practica personal de medita-
cion, a la que llegaron por diversos motivos
personales, (los cuales relatan en el webinar del
12 jun, 2017 de la SCRLC), y como han visto
sus beneficios y han corroborado que otros
miembros de la comunidad profesional que lo
practican, han decidido abrir un grupo de
Facebook para bibliotecarios https://www.fa-
cebook.com/mindfullibrary/ , y por otra
parte, se han unido para dar formaciones en
linea y hacer conocida las practicas de mind-
fulness en la comunidad profesional biblioteca-
ria en general, proporcionando con ello los
pasos concretos para hacer frente al estrés en el
lugar de trabajo, especialmente a través de la
adopcion de la atencién plena en general, con
énfasis en como se relaciona con el personal de
la biblioteca en todo tipo de bibliotecas, con la
propuesta concreta de como se puede utilizar,
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a nivel personal, para mejorar la manera de
enfocarse, con el fin de mejorar la visién del
trabajo bibliotecario y de la propia vida en
general.

The Mindful
Librarian

Figura 2. The Minful Librarian.

Mindfullnes: aproximaciones al
quehacer bibliotecario en
el mundo hispano

La practica de atencion plena puede mante-
nernos centrados en lo que realmente es el
corazon del servicio bibliotecario. La practica
personal nos promete ademas disponer de
mejores recursos personales para manejar el
estrés laboral que implica el trabajo en tareas
que requieren atencion asi como en manejar el
desgaste de trabajar con publico, posible fuente
de burnout. Asi lo han entendido los colegas
espafioles, cada cierto tiempo, se puede ver las
ofertas de este tipo de programas de mindful-
ness (13), o conferencias practicas.

El programa “Curso mindfulnes en las
bibliotecas” ofrece una interesante lectura
acerca de esta practica profesional, que es la
lectura, con un nuevo habito deseable de
adquirir, el mindfulness;

En la actualidad, debido a la rapidez
con la que se suceden los cambios vivimos

con mas estrés cada dia, siendo la causa de
muchas enfermedades fisicas y otras de
naturaleza psicolégica. Es también el
responsable de muchos conflictos con los
demas. Indudablemente el estrés ha cam-
biado la forma de vivir y de relacionarnos,
empeorando la calidad de nuestras vidas.
Sin embargo podemos aprender estrategias
para prevenirlo y manejarlo de forma efec-
tiva, como la practica del mindfulness. Por
otro lado sabemos que leer favorece la con-
centracion [...] “Al igual que nos cuidamos
y vamos cada vez mas al gimnasio, debe-
riamos dedicar media hora diaria a la
lectura”, sostiene el escritor Emili Teixidor
[...]. El mindfulness y Ia lectura son muy
buenos amigos. Asi pues los bibliotecarios
practicamos y trabajamos la lectura y el
mindfulness?”. Carmen Morales Baena,
2016.

El entusiasmo por la meditacién para
co-crear nuevas oportunidades para relacionar
la biblioteca con el usuario, es una realidad, asi
nos lo da cuenta esta iniciativa del afio 2017 de
la Biblioteca Alvarez Galan de Salinas (14), en
Castillon Espafia;

La biblioteca Alvarez Galan de Sali-
nas [tiene] en marcha el proyecto “'Salinas,
mar en calma”, con el que se adentran
dentro del mindfulness, siempre uniéndolo
al mundo de la literatura y el teatro. [...] El
proyecto se une a otras actividades de min-
dfulness que se estan llevando a cabo en el
concejo. En la biblioteca pretenden afiadir-
las a través de los cuentos, poniendo en
marcha lo que denominan como medita
cuentos, relaja cuentos y respira cuentos.

La oferta por el estudio, practica y difusion
del mindfulness en la biblioteca (15), en servi-
cios o colecciones, asi como conferencias prac-
ticas (16), dirigidas a los usuarios o lectores, es
una realidad constatable en la ofertas de servi-
cios y colecciones de las bibliotecas en la actua-
lidad, y parece ser una oportunidad para dar
aire fresco a nuestra forma de relacionarnos
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con nosotros mismos y la comunidad a la que
Servimos.

Estas iniciativas, nos llaman a ser mas crea-
tivos y muestran el camino a una practica posi-
ble; mindfulness en la biblioteca.

Postulo que la practica continua de la aten-
cion plena o midfulness, supone la oportuni-
dad para los bibliotecarios, (asi como de nues-
tros compafieros de jornada profesional; técni-
cos, personal administrativos, auxiliares de
apoyo), de estar abierto a apreciar y reconocer
una practica que siempre es personal y unica,
pero que esta llamada, al mismo tiempo, a ser
una practica relacional, del buen vivir y bienes-
tar con uno mismo y con otros.

A modo de conclusiones: una
llamada a la atencion plena

Tanto como se es por dentro se es por fuera,
nos sefialan los maestros de meditacidon, por
esta razon es deseable procurar ser impecable
en los actos y las palabras, pues nuestro oficio
estd llamado a ser un custodio de la informa-
cion de valor para la humanidad y, por estos
dias con mayor énfasis, de los derechos y la
privacidad de informacion de nuestros usua-
rios, esto nos exige como bibliotecarios ser
Bibliotecarios Conscientes, capaces de fundar
las bases de la legitimidad y adecuacion profe-
sionales en los tiempos actuales, las que seran
puestas a prueba en el servicio de nuestros
usuarios de la Biblioteca.

La aplicacion de la atencion plena, tanto en
la vida como en el trabajo del bibliotecario
consciente, sera consecuencia de construir una
disciplina en la atencién plena. Creemos que
esta atencion plena, serd capaz de influir enor-
memente en la praxis, toda vez que clarifica
nuestro actuar, ya sea en la toma de decisio-
nes, en el trabajo colaborativo, en el contexto
de la organizacion, y en el actuar frente al
usuario, siendo una condicién inexcusable, el
cumplir con la expectativa de credibilidad
técnica y moral del bibliotecario, quién debera

responder por la validez de los razonamientos
o0 juicios que fundamentan las practicas y las
politicas que proponga, ejecute y comunique
a sus pares y/o colaboradores y a la comuni-
dad a la que sirve.

El llamado a pensar la biblioteca y el oficio
del bibliotecario, con atencién plena, esta en
el aire, estd en las redes y en las propias biblio-
tecas. Hoy estamos llamados a ser conscientes
del observador que el lector o usuario esta
siendo, y al mismo tiempo, observar-nos y
observar nuestras practicas, para no espantar-
nos nuevamente con una pesadilla de Decdlo-
g0 2.0 al estilo de Eco.

Queremos que la profesion de biblioteca-
rio se convierta, en una practica consciente y
atenta a los desafios de las tecnologias y la
sociedad de la informacién, que requiere estar
enteros, sanos espiritual y psicosocialmente
para, con toda atencion, co-crear junto con
nuestros usuarios o lectores, las respuestas
para un futuro viable de la biblioteca.
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