Toda actividad en cuarentena, se hace con/en familia

Por Maria Fernanda Ferrari’

Resumen: Una simple actividad como integrante del coro de la Facultad,
se convierte en un camino lleno de dificultades al tener que realizarla en
su casa junto a su familia.

Palabras clave: cuarentena; dificultades; familia.

Tarea: Mandarle un video de aproximadamente 2 minutos al director del
coro de la FCS, Ariel Borda, cantando el fragmento de la cancién “Aguas de
la Canada’.

7 de abril, dia numero 20 de cuarentena. El director nos da la siguiente
actividad: “Cantaremos Aguas de la Canada. Deben repasarlo lo suficiente,
como para no tener dudas melddicas. Le pedi a Horacio Sosa que grabe la
guitarra base. Apenas la tenga voy a enviarles audio de cada voz cantada,
para referencia definitiva de la dinamica. jA estudiar mucho! Voy a estar
disponible via chat para asesorar a los que necesiten, para que nadie quede
afuera. jAbrazo grande!”

Como en el mensaje dice que enviara audios luego, ni lo pienso, espero
esas instrucciones para empezar a practicar, ademas, no tengo la letra, dejé
la carpeta en la oficina y no puedo ir a buscarla.

Dos dias después mandan por WhatsApp las partituras y audios de apoyo,
miro la hora, 20.30, ya no hay tiempo para la practica, me siento cansada, lo
dejo para manana.

Pasan 4 dias mas y mandan audios con la voz cantada, a los anteriores

no alcancé a escucharlos asi que pensé: qué bueno, acorto el tiempo de
ensayo. Y si, en cuarentena voy a trasmano, con las horas de suefo, con las
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tareas escolares, los quehaceres domésticos, con el teletrabajo, sumando
a todo esto el hecho de compartir la computadora con los otros cuatro
integrantes de mi familia, por lo que mi tiempo pasa a ser nuestro tiempo,
en fin, no alcanza el dia para tantas cosas y bueno, hago lo que mejor puedo.

Dia 28 de cuarentena, ayer estuve un rato ensayando la cancidon, como
una hora, ya me siento con mas confianza en la melodia, pasé la letra en
grande porque tengo problemas para memorizarla y serda mi machete al
momento de grabar el video. Me falta firmeza para respetar los tiempos y el
ritmo, asi que decido seguir repasando antes de grabarlo.

Aldiasiguiente, luego de mi jornada laboral (que ahora realizo a la mafana
mientras mis tres hijas duermen y que antes realizaba por la tarde, mientras
estaban en el colegio), retomo el ensayo, centro mi atencién en la guitarra
y las entradas y en los momentos en que debo respirar para no quedarme
sin aire; al finalizar me siento lista para grabarla, veo la hora, repaso en mi
mente todas las cosas que tengo para hacer todavia: (ni cocinar ni lavar
los platos esta vez, porque se encargé mi esposo) reunién de padres del
colegio via Zoom a las 15.30, ayudar a mi hija mas pequefa con sus tareas
escolares de 1er grado, preparar la cena, en fin, lo dejo para mafana, pensé,
sabiendo que se podia entregar hasta el sabado, segun informaron en el
grupo de Whatsapp del coro.

Dia 30 de cuarentena, viernes, jhoy voy a grabar el video, si o sil, me
dispongo tipo 17 horas a repasar la cancién, luego me peino, me cambio,
me pongo los lentes de contacto, me delineo los ojos y le pido a mi hija
mayor que me filme, pasa una media hora mas o menos entre que ella
viene, ordenamos el lugar, vemos la luz y todo. Ella cortd sus actividades
de 1er afo del secundario un rato antes para poder filmarme, si en casa no
colaboramos entre todos/as es muy dificil avanzar con las tareas que cada
quien tiene.

Comenzamos, toma: arranco, pero con mucha potencia, no me convence,
corto antes, me escucho y me veo, demasiado encorvada, me falta sonreir,
vamos con la toma 2 le digo a Valentina. Comienzo nuevamente, pasan por
la ventana unas vecinitas corriendo y el perro ladrando, se escucha toooodo
en la grabacidn, de nuevo corte. Tercer y cuarto intento igual, los ladridos de
los perros persisten. Ya en la toma 5 los perros no estan, vamos por la mitad
de la cancién y pasa mi esposo por el living y Florencia, la mas pequena (que
nos escuchaba y la teniamos penada que emita ruidos), le pregunta algo,
de nuevo corte. Toma 6 a 8 ya estamos tentadas, si ho soy yo es mi hija que
me graba. Toma 9, veniamos bien y se corta el video, no habia suficiente
espacio de almacenamiento en el teléfono, nos tomamos unos minutos para
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que borre archivos, lo volvemos a intentar; para esto ya son como las 18.30,
pero no hay caso, el espacio sigue siendo insuficiente, asi que le pedimos
prestado el teléfono a Daniel y ahora si va de nuevo. Toma 12, ya mi cuerpo
iba adquiriendo mas tensidn, Valentina, me hacia sefas de que sonriera,
que me relajara.... decido grabar sentada (aunque para tomar aire no es lo
mejor). Sucedieron las tomas 13,14 y 15, con ruidos de sillas que se corrian,
puertas de la casa que se abrian y cerraban, conversaciones telefénicas del
otro lado de la casa, tentadas, que se caia la letra, que temblaba el pulso y
salia movido, que sonaba un mensaje en mi celular: era una companera de
cuerda que me contaba contenta que recién habia mandado el video, me
alegré mucho por ellay a la vez me generd mas ansiedad, que la tensidn, que
el cansancio, que la desconcentracidn, y ... siempre surgia algo.

Hasta que tomé aire, muuuuuuucho aire y respiré hondo, taaaaaaan
hondo que todo el aire llené mis pulmones y hasta me quedé sin aire y me
olvidé de que tenia que cuidar la garganta para cantar y salié de mi un grito
desde lo mas profundo de mi Ser, porque queria ser oida, si, y asi fue, se
quedaron todos mudos y sorprendidos. No me acuerdo que dije, pero le
pedi a Daniel que se vaya al patio con mis otras hijas, y me dejaran SOLA
con Valentina (ya demasiados espectadores habia tenido) y caminé a la par
de los tres acompafnandolos con pasos apresurados y firmes (como si fuera
un patovica que va empujando pero sin tocar, a los revoltosos que quiere
que salgan del boliche) si, y hasta que me aseguré que estuvieran afuera no
cerré la puerta. Miré a Valentina, respiré hondo y le dije: vamos a lograrlo.

Grabamos la cancidn, ya pasadas como 2 horas de la primera toma, casi
al final me dio vuelta la letra antes de tiempo asi que parafraseé una palabra
media inventada pero manteniendo la melodia para zafar y asi concluimos,
ial fin!

Y ahora hay que mandarlo, pesadisimo el archivo, no se cargaba, apagar
computadora y television, revisar que ningun otro dispositivo estuviera
conectado (nuestra sefal de internet es muy débil y no ayuda), todo esto
requiere conocimientos de tecnologia que no tenemos y que poco a poco
vamos aprendiendo porque este tiempo nos lo exige. Se me ocurrié mandarlo
por correo, asi que descargué el video en la maquina, ya para ese entonces
eran las 12 de la noche, no sdlo descargué el video, sino que un rato antes
ya me habia descargado con lagrimas, parece que venia acumulando hacia
muchos dias, muuuuuchas cosas y ahora me sentia mas liviana, y aunque la
contractura muscular seguia, jjjqué sano que es llorar!!!

Mas tranquila, sola frente a la computadora y en el medio de la noche,
con ese silencio ensordecedor que ansié unas horas antes para poder lograr
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mi meta, volvi a intentarlo, pero el archivo no se adjuntaba. Desisti ese dia
(que ya era el otro porque era de madrugada), ya todos estaban en sus
habitaciones, yo también voy a descansar, lo necesito, me dije, seguramente
mahfana temprano podré mandarlo, pensé confiadamente.

A la manana siguiente, sdbado 19 de abril, dia 31 de cuarentena, ultimo dia
para enviar el video, logré adjuntarlo y mandarlo por correo. Ahhh, suspiré
aliviada.

Le escribia Ariel avisandole y en tres renglones le confesé lo que me habia
costado el silencio en casa y la subida del archivo pesado y me aventuré a
que no fuera demasiado tarde. A las dos horas me llegé el siguiente mensaje
de él: “Hola Fer!!! Ahi lo estoy descargando. jEsta buenisimo, bien cantado!
Para poder grabar y enviar videos largos por WhatsApp, hay que bajar la
definicién a la camara, se hace en configuracion dentro de la funcién maquina
de fotos del celu. De todos modos, creo que no voy a tener inconvenientes
con el tamano de tu video. jAbrazo grande!”

No les puedo explicar lo que senti al recibir ese mensaje, después de
tanta odisea, de todas las peripecias, lo logré. Lo logramos, porque fue
con ayuda de mi familia. Y ahi es cuando pensé: valié la pena esforzarse,
dedicarle tiempo a algo que me hace bien y mas vale la pena si el producto
final, del que sdlo soy un granito de arena, llega a los corazones de quienes
estan solos, alegra un ratito las vidas de quienes estan tristes, distrae a
quienes estan preocupados o enfermos, da un mensaje de Esperanza en
estos tiempos tan dificiles, de que aun en la virtualidad, podemos sentirnos
unidos/as cantando con diferentes voces y en una sola armonia, en fin, este
es el fin de uno de mis relatos en cuarentena, un capitulo mas de mi intensa
vida de mujer, madre, esposa, trabajadora, hija, amiga y amante de la vida, de
la musica y el arte. Mi nombre, Maria Fernanda Ferrari.
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