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Breve marco historico

La bioquimica es la ciencia dedicada al estudio quimico de la estructura y de las
funciones de los seres vivos, o la rama de la ciencia que fusiona la quimica y la
biologia y se encarga del estudio de las sustancias que se encuentran presentes en
los organismos vivos y de las reacciones quimicas fundamentales para los procesos
vitales. Sin pretender realizar un relato histérico del origen, ni las de las luces y
sombras que acompanaron el surgimiento y consolidacién de la bioquimica como
ciencia, creo pertinente sefalar que la misma evolucioné a partir de la Quimica y la
Quimica Organica con una progresiva adecuacion a los modos de pensamiento
biolégico y el aporte integrativo de la Fisiologia. En esta evolucion e integracion se
dieron intensos debates a lo largo del siglo XIX acerca de la naturaleza quimica de los
compuestos de la materia viva, sobre las teorias de los principios vitales, la estructura
molecular de las proteinas, la naturaleza de la catdlisis y la especificidad molecular de
las enzimas. Con el devenir de los descubrimientos y el aporte de hombres y mujeres
de ciencia lentamente se fue consolidando como una disciplina independiente con
una ensefianza auténoma inicialmente denominada Quimica Fisiolégica con un foco
predominante clinico y de estudio en humanos, que se amplié en la Quimica
Bioldgica profundizando en el estudio de la quimica de la vida en otros organismos.
En 1872 se estructura el primer instituto de investigacion dedicado exclusivamente a
la quimica de la vida en la Universidad de Estrasburgo. Pero no es hasta principios del
siglo XX donde se acuia el término Bioquimica y aparecen las primeras revistas
cientificas con este nombre. En esos anos la comunidad cientifica bioquimica se
institucionaliza en sociedades especificas, como la secciéon de Quimica Bioldgica de la
Sociedad Quimica Americana en 1905, o el Club Bioquimico, luego Sociedad
Bioquimica, fundado en1911 en Cambridge.

Dr. Juan Antonio Sanchez y la creacion de la carrera de bioquimica

Basta este pequefio marco histérico para comprender la magnitud de la visién y
genialidad del farmacéutico argentino y doctor en Quimica Dr. Juan Antonio
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Sanchez, quien el 3 de noviembre de 1919presentd al Consejo Directivo de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Buenos Aires (UBA) el proyecto de
creacion del Doctorado en Bioquimica y Farmacia. El Dr. Sdnchez era en ese
momento consejero por la Escuela de Farmacia de la Facultad de Ciencias Médicas
donde ejercia como profesor Titular de Quimica Analitica de Medicamentos desde
1917.El proyecto fue aprobado el 28 de noviembre de 1919 y contemplaba el
cursado de dos anos posteriores a los cuatro que duraba la carrera de Farmacia. Asi,
entre 1921-22 se reciben los primeros egresados con el titulo de Doctores en
Bioquimica y Farmacia. En propias palabras del Dr. Sdnchez, la creacion del entonces
Doctorado en Bioquimica tuvo como objetivo “constituir no un doctorado mads, sino
realizar la aspiracion legitima de sellar la hermandad cientifica entre el bioquimico y
el médico. "El vio la necesidad de una profesion con identidad propia y sélidas bases
cientificas y profesionales que estableciera una estrecha correlacién entre los
estudios médicos, fisioldgicos y quimicos bioldgicos, en consonancia con el avance
cientifico de la medicina y del conocimiento de los componentes quimicos de los
seres vivos, satisfaciendo también las necesidades de la comunidad en el area.
Seguramente no fue una casualidad el hecho de que una semana antes, el 21 de
noviembre de 1919, el Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UBA hubiera resuelto la creacion del Instituto de Fisiologia bajo la direccion del Dr.
Bernardo Alberto Houssay(primer latinoamericano en ganar un Nobel en Ciencias,
ano 1947). Asi, los alumnos que cursaran el Doctorado en Bioquimica y Farmacia
cursarian Fisica y Quimica Biolégicas en el Instituto de Fisiologia. Ciertamente, este
hecho aparece como una causalidad que marca las caracteristicas de la carrera de
bioquimica en nuestro pais. Carrera que tiene fuertes raices cientificas vy
profesionales en estrecha relacién con la Farmacia y la Medicina y con una fuerte
impronta cientifica al servicio de la salud humana.

Sil, la bioquimica como carrera universitaria se gesté en nuestro pais. Es un invento
argentino parcialmente imitado en varios paises de América Latina. Si bien en EEUU y
en paises de Europa continla como una especializacién de las carreras de Medicina o
Farmacia, quizds en afos futuros también adquiera identidad propia como carrera
debido al enorme desarrollo y complejidad del saber y hacer bioquimico actual.

Las carreras de bioquimica en nuestro pais

En Argentina, a lo largo de estos 100 afnos se han organizaron carreras de bioquimica
en dieciocho universidades tanto de gestion publica como privada. Asi, en 1936
comienza a dictarse la carrera de bioquimica en la Universidad Nacional de Cérdoba,
primero en la Facultad de Ciencias Médicas, y luego desde 1959 en el Instituto de
Ciencias Quimicas, predecesor de la Facultad de Ciencias Quimicas creada en 1971.
En la Universidad Nacional de Tucuman la carrera comienza a dictarse en el afio 1938,
surgiendo después en la Universidad Nacional de San Luis (1955), Universidad
Nacional de Rosario(1956), Universidad Nacional del Sur (1958), Universidad Catolica
de Cdérdoba (1959), Universidad Nacional de La Plata (1960), Universidad Nacional del
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Litoral (1961), Universidad Nacional de Misiones (1974), Universidad Nacional de la
Patagonia San Juan Bosco (1980), Universidad de Morén (1984), Universidad
Kennedy (1990), Universidad Juan Agustin Maza (1997), Universidad Nacional del
Nordeste (2001), Universidad Catdlica de Cuyo (2001), Universidad Nacional de La
Rioja (2002), Universidad Maiménides (2004) y Universidad Nacional de Mar del Plata.

Como se menciond, desde los inicios la carrera de Bioquimica ha estado
estrechamente vinculada a la carrera de Farmacia. Un hito importante en el
desarrollo académico de ambas ha sido la creacién en 1987 del Ente Coordinador de
Unidades Académicas de Farmacia y Bioquimica (ECUAFyB), uno de los primeros
foros de unidades académicas del pais. Este fue creado para promover la
interrelacién entre las distintas Unidades Académicas conformando un dmbito de
discusion que permita el logro de objetivos comunes en cuanto al perfil del
graduado, su curriculum, la armonizacién de los contenidos curriculares y de los
titulos y grados académicos otorgados. Ademas, para consolidar y jerarquizar la
educacion continua a través de estudios de postgrado, y para mantener una
interrelacién fluida y permanente de la Universidad con las entidades representativas
de los graduados. Ciertamente, la tarea realizada por el ECUAFyB ha sido muy
importante para los procesos de mejora continua de la ensefanza y el desarrollo de
la profesién.

En el ano 2003 el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia dicta la resolucion N°
254 por lo cual los titulos de Farmacéutico y Bioquimico se incluyen en la némina del
articulo 43 de la Ley de Educacion Superior N° 24.521 (LES). Se incluyeron porque se
trata de profesiones reguladas por el Estado y porque el ejercicio profesional de los
poseedores de tales titulos compromete el interés publico, poniendo en riesgo de
modo directo la salud de los habitantes. Esta resoluciéon convocé a las comunidades
académicas de las disciplinas involucradas a presentar iniciativas en torno a la
elaboracién de los documentos requeridos por el articulo 43 de la LES a los efectos
de su aplicacion. Es asi como parte del trabajo que venia realizando el ECUAyB pasa a
ser el insumo mas importante que el Consejo de Universidades tomé para la
redaccion de los contenidos curriculares basicos, la carga horaria minima, los criterios
de intensidad de la formacién practica y los estandares para la acreditacion de las
carreras de Bioquimica y de Farmacia que se incorporaron en las resoluciones N°
565y 566/2004 del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia. También se
incorporaron las denominadas “actividades Profesionales Reservadas” para quienes
obtengan los referidos titulos, lo cual es sin perjuicio que otros titulos incorporados o
que se incorporen al régimen del Articulo 43 de la LES puedan compartir algunas de
ellas (Art. 3). Cabe senalar que, segun la ultima resolucién al respecto dictada por el
actual Ministerio de Educacién (Res.N° 1254/2018), estas actividades incluyen los
“alcances del titulo”, asi como las “actividades profesionales reservadas
exclusivamente al titulo” las cuales constituyen un subconjunto limitado dentro del
total de alcances de un titulo y que refieren a aquellas habilitaciones que involucran
tareas que tienen un riesgo directo sobre la salud, la seguridad, los derechos, los
bienes o la formacion de los habitantes.

El ser y hacer bioquimico
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El enunciado de las actividades reservadas que figuran en la Res.N°565/2004 recoge
en 13 puntos buena parte de las actividades o el “hacer” que desde sus inicios y a lo
largo de su evolucién académica y profesional desarrollan quienes obtienen el titulo
de bioquimico. Dejando sin mencionar muchas de ellas, las mismas pueden
resumirse de la siguiente manera: Realizar, validar e interpretar andlisis clinicos y otros
en el proceso pre-anadlitico, analitico y pos-analitico que contribuyan a la prevencion,
diagnéstico, prondstico y tratamiento de las enfermedades de los seres humanos y a la
preservacion de la salud. Realizar andlisis por métodos fisicos, quimicos, radioquimicos,
bioldégicos, microbiolégicos, inmunoldgicos, citoldgicos, de biologia molecular y
genéticos en materiales biolégicos, sustancias quimicas, drogas, materiales biomédicos,
alimentos, alimentos dietéticos, nutrientes, toxicos y ambientales, de origen vegetal y/o
animal. Realizar, validar e interpretar andlisis bromatoldgicos, toxicolégicos, de quimica
legal y forense. Realizar la direccion técnica de dichos laboratorios de andlisis y los
referentes a la deteccion de la contaminacién y control ambiental. Auditar y certificar
laboratorios de andlisis bioquimicos. Asi, si bien mantienen una marcada importa y
una importancia fundamental en el andlisis clinico, la profesién ha evolucionado
llevando el estudio bioquimico y contribuyendo al desarrollo de areas como la
bromatologia, inmunologia, microbiologia, toxicologia, quimica forense, genética,
biologia molecular, bioquimica del ambiente y biotecnologia.

Desde hace varios anos el Ministerio de Salud reconoce formalmente varias
especialidades bioquimicas que se adquieren en la formacion de posgrado. En su
ultima Resolucién (N° 1341/2013) aprobd el siguiente listado que da cuenta del
importante campo de accién del profesional bioquimico: a- Especialidad en
Bioquimica Clinica con las siguientes areas: Quimica Clinica; Hematologia; Citologia;
Endocrinologia; Inmunologia; Inmunohematologia y Banco de Sangre; Microbiologia
Clinica; Micologia; Bacteriologia; Parasitologia; Virologia; Genética; Hepatologia;
Toxicologia Clinica; Neurobiologia; Emergentologia. b- Especialidad en Toxicoldgica
Legal y Forense. c- Especialidad en Bromatologia. d- Especialidad en Biotecnologia. e-
Especialidad en Bioquimica del Medio Ambiente. f- Especialidad en Nutricion. g-
Especialidad en Bioquimica Industrial. h- Especialidad en Gestién de Calidad en el
Laboratorio. En la Facultad de Ciencias Quimicas-UNC, se dictan ocho carreras de
especializacion en Bioquimica Clinica (Bacteriologia, Endocrinologia, Hematologia,
Inmunologia, Parasitologia, Quimica Clinica, Toxicologia Clinica y Virologia), la
Especializacién en Bromatologia, y también la carrera de especialidad en Quimica del
Ambiente y de especialidad en Criminalistica y Actividades periciales. Es una de las
facultades que ofrece mayor numero de carreras de especializacion a las que pueden
aspirar los profesionales bioquimicos. Ademds, cada vez mas nimero de personas
con el titulo de bioquimico optan por realizar la carrera de doctorado en nuestra
Facultad. También se dicta la carrera de Maestria, aunque tiene una demanda mucho
menor.

Esta sucinta enumeracidon del vasto campo del hacer bioquimico claramente
demuestra que la carrera lejos de desaparecer con el correr de los afios se ha
fortalecido y diversificado en los aportes que realiza al progreso de las ciencias y a la
sociedad. Asi las cosas, el “ser” de quien ejerce la profesion bioquimica podria
definirse como la persona que entiende en los aspectos quimicos de la vida y en los
métodos que permiten estudiarlos contribuyendo de manera esencial en la
prevencién, diagnostico, prondstico y tratamiento de las enfermedades, asi como en
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la bioquimica del ambiente y los alimentos. De este modo, “el ser y hacer” del
bioquimico/a estd intimamente vinculado con el cuidado y la mejora en la calidad de
vida de las personas y su ambiente.

Bioquimica en la era hipertecnoldgica

Es evidente que el desarrollo tecnoldgico y las posibilidades que este ofrece han
transformado el modo “de hacer” del bioquimico. Fundamentalmente desde fines
del siglo XX hasta nuestros dias la bioquimica, como ciencia y arte, ha recibido el
impacto provocado por el crecimiento exponencial en el conocimiento y en el
desarrollo tecnolégico. Basta mencionar el incremento enorme en el nimero de
analitos, matrices y procesos, la impresionante evolucién en los equipos tecnolégicos
e informaticos, la necesaria especializacién, el desafio creciente en la mejora de la
calidad y confiabilidad de los analisis, el impacto en el costo y la eficiencia del uso de
los recursos.

Este crecimiento no ha sido siempre arménico ya que la técnica nos ha posibilitado
realizar importantes intervenciones sobre la vida, la salud y el ambiente muchas
veces sin el conocimiento de los como, los porqué y de sus consecuencias. En
muchos casos, tampoco estan acompanados de la reflexion ética y social de sus
beneficios o riesgos. Por ejemplo, el diagndstico prenatal que no tiene como objetivo
aliviar o eliminar la enfermedad sino eliminar a la persona enferma, o el abuso
empresarial o la discriminaciéon basada en datos genéticos, o la intervencion en el
genoma de células germinales, o el acceso a sistemas diagnésticos de autoanalisis
realizados sin la participacién del profesional bioquimico ni médico, dejando en
algunos casos al paciente con una informaciéon que no puede procesar o validar.
Estos y otros muchos aspectos reclaman una necesaria reflexiéon bioética en el
“hacer” bioquimico.

El advenimiento de la era hipertecnoldgica ha impactado de manera positiva en
aspectos como la simplificacién de las tareas manuales, la disminuciéon del error
analitico, el desarrollo de métodos con mejores atributos analiticos que identifican
biomarcadores mas especificos y tempranos, y la reduccién en el tiempo en que se
obtienen los resultados. Asi mismo, brinda la oportunidad de mayor disponibilidad
de tiempo para la formacién continua, una mayor interacciéon con el paciente y la
poblacién, mejor participacion en el equipo de salud, el desarrollo de programas y
procesos que atiendan a la disminuciéon en los errores pre y post analiticos, la
armonizacion de los resultados entre laboratorios y la mayor investigacion clinica,
asistencial y epidemioldgica.

Sin embargo, también ha tenido y tiene consecuencias negativas que incluyen: la
dependencia tecnoldgica en equipos e insumos, buena parte de ellos importados; la
concentracion del trabajo profesional en mega laboratorios con el consecuente
monopolio de los servicios bioquimicos y la menor accesibilidad de las personas que
viven en poblaciones alejadas de las grandes ciudades; la atomizacién del
conocimiento y de la atencién del paciente; la tecnificacion del conocimiento es
decir el riesgo de dar solo importancia al “como hacer” descuidando el “porque” y
“para que”. Por otra parte, la aceleracién en los cambios y requerimientos
profesionales en las diversas areas del ejercicio de la bioquimica se ve contrastada
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con la lentitud intrinseca que conlleva el cambio de planes de estudio en el actual
sistema de acreditacion del Ministerio de Educacion.

Una de las grandes amenazas para la bioquimica de esta era es asumir que la
“maquina” provee por si misma el dato analiticamente vdlido, y que “el dato” por si
mismo y descontextualizado es clinica o cientificamente util. Es decir, la amenaza de
renunciar al “ser” bioquimico, de ser la persona que domina la técnica en sus
aspectos metroldgicos, incluida la gestién de la calidad, y domina la interpretacion
contextualizada de la informacion, la busqueda de nueva informacién y la
comunicacion y relaciéon con otros para contribuir al cuidado y mejora en la calidad
de vida de las personas y su ambiente.

Otra amenaza, que en realidad alcanza a la mayoria de los argentinos, es una
economia inestable y dolarizada, una economia que no termina de poner a los seres
humanos en el centro y que impide una planificacion sistematizada y la ejecucion de
acciones tendientes al desarrollo y mejora continua en la formacién profesional, en el
laboratorio, en la investigacién, y peor aun, un escenario que impide el acceso de
toda la poblacion a una atencién de calidad y a las mejoras devenidas del avance del
conocimiento.

Reflexion final

Personalmente creo que, en este escenario complejo, muchas veces fragmentado y
contradictorio, uno de los desafios del actual ser bioquimico es contribuir a
“humanizar” “la quimica de la vida” poniendo a la persona en su unidad quimica,
bioldgica, orgdnica, psicolégica, comunitaria, afectiva y espiritual en el centro y en
armonia con el ambiente. Contribuyendo a la cultura del didlogo, al trabajo en
equipo, a la valoraciéon de la vida mas alld de su “rango de referencia” normal o
asociado a un estado saludable. En mi opinién, no fue casualidad que un doctor en
Bioquimica y oncélogo, el Dr.Van Rensselaer Potter (1911-2001), en su célebre libro
“Bioethics: Bridge tothe Future” (1971) planteara la necesidad de una nueva ciencia
qgue amalgamara las ciencias en general con la conciencia, la técnica y la moral, la
cultura humanistica y la cientifica como salvoconducto de la humanidad hacia el
siglo XXI. El reconocié la ambivalencia de la sociedad industrializada y
tecnocientifica, con la capacidad de crear grandes recursos de todo tipo, mientras
que tanto el mundo humano como el medio ambiente siguen padeciendo
dramaticos problemas de injusticia social, explotacion econdémica y deterioro
progresivo, e incluso irreversible, de la naturaleza.

Ciertamente el desafio no es solo para los profesionales bioquimicos, es general para
todos los hombres y mujeres de este tiempo. En particular siento que me
compromete como educador, y en este sentido adhiero a las palabras del Papa
Francisco que el pasado 12 de septiembre convocé a un pacto educativo”...Hoy mas
gue nunca, es necesario unir los esfuerzos por una alianza educativa amplia para
formar personas maduras, capaces de superar fragmentaciones y contraposiciones y
reconstruir el tejido de las relaciones por una humanidad mas fraterna”...“alianza
entre los habitantes y la “casa comun”, a la que debemos cuidado vy
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respeto”...”... para cultivar juntos el suefio de un humanismo solidario, que responda
a las esperanzas del hombre y al disefio de Dios”.

Graciela Panzetta-Dutari. Directora de la carrera de Bioquimica

Profesora Asociada (UNC) Investigadora Independiente (CONICET). CIBICI-CONICET

Dpto. Bioquimica Clinica, Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Cdrdoba. Mujer, hija, esposa, madre y abuela.
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