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SUMMARY

Background and aims: Gathering of wild edible plants has been a vital activity
for human groups who lived in Cérdoba province since pre-Hispanic period.
Considering the dynamism of local botanical knowledge, the aim of this work was
to systematize and analyze the information on the subject from different sources
regarding changes and continuities in the use and social representations about wild
edible plants in Cérdoba over time.

M&M: Both historical documents and archaeobotanical, ethnohistorical and
ethnobotanical studies from five periods, corresponding to the Late Pre-Hispanic
Period (LPP, 400-1550 AD) to the present, were analyzed. Taxa referred to as food,
organs used and the processing activities carried out, were recorded in order to
make comparisons between periods.

Results: A total of 76 taxa used as food by human communities from Cérdoba since
LPP until present, were recorded. Only four taxa were common to all the periods.
While some current activities dated from LPP (storage, boiling), other practices are
contemporary. Likewise, some practices are not currently carried out.

Conclusions: Without neglecting the biases and limitations of the documentation,
the similarities and differences in species and activities recorded in the sources,
allowed to infer continuities and changes over time in local knowledge about wild
plants. Thus, it was possible to increase the complexity in the vision about the
dynamism in the conceptions about what is considered “good to eat”.

Key WoRbDs
Coloniality, food sovereignty, historical ethnobotany, wild food plants.

RESUMEN

Introduccion y objetivos: La recoleccion de plantas silvestres ha integrado
las practicas alimentarias de los grupos humanos que habitaron la provincia de
Cérdoba desde tiempos prehispanicos. Considerando el caracter dinamico de los
conocimientos botanicos locales, el objetivo de este trabajo consistié en reunir y
analizar la informacién sobre el tema procedente de diferentes fuentes en torno a
cuales han sido los cambios y continuidades en la utilizacion de especies vegetales
silvestres comestibles y las representaciones sociales sobre estas plantas, en el
territorio cordobés, a través del tiempo.

M&M: Se analizaron tanto documentos histéricos como estudios arqueobotanicos,
etnohistdricos y etnobotanicos correspondientes a cinco periodos desde el Periodo
Prehispanico Tardio (PPT, 400-1550 AD) hasta la actualidad, registrando los taxones
referidos como alimento, las partes utilizadas y las actividades de procesamiento
involucradas, para luego realizar comparaciones entre etapas.

Resultados: Se relevé un total de 76 taxones utilizados como comestibles por las
comunidades del territorio cordobés, desde el PPT hasta el presente. Sélo cuatro
taxones fueron comunes a todos los periodos. Mientras que algunas actividades
actuales datan del PPT (almacenamiento, hervido), otras son recientes. Asimismo,
otras practicas han perdido vigencia.

Conclusiones: Sin perder de vista los sesgos y limitaciones de la documentacion,
las similitudes y diferencias en especies y actividades registradas en las fuentes
permitieron inferir continuidades y cambios a través del tiempo en los saberes
locales respecto a vegetales silvestres. Asi, se logré complejizar la vision acerca
del dinamismo en las concepciones acerca de lo considerado “bueno para comer”.

PALABRAS CLAVE
Colonialidad, etnobotanica historica, plantas comestibles, soberania alimentaria.
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INTRODUCCION

Es sabido que lo que se considera “bueno
para comer” es variable entre grupos humanos e
incluso puede transformarse, dentro de un mismo
colectivo social, a través del tiempo (Lentz, 1991;
Goody, 1995). Asimismo, el acto de comer no
consiste s6lo en la ingesta de nutrientes o de
sustancias susceptibles de ser metabolizadas por
un organismo humano, es decir “comestibles”.
Por el contrario, se considera “alimento” a un
comestible que esta implicado en los sistemas de
saberes y practicas de un pueblo (Aguirre, 2017).
En este sentido, la alimentaciéon es un proceso
complejo que trasciende la individualidad del
comensal y que se imbrica con la dimension
identitaria de su comunidad (Aguirre, 2017),
asi como con el entramado socioecoldgico de
relaciones que establece con el territorio (sensu
Machado Araoz & Rossi, 2020).

Por su parte, la recoleccion de plantas silvestres
ha integrado las practicas alimentarias de diversos
grupos humanos desde la antigiiedad (Turner
et al., 2011). Dicho modo de interrelacion
entre humanos y plantas se materializa en un
sistema local de saberes y practicas, denominado
Conocimiento Botanico Local (CBL) (Vandebroek
et al., 2011; Hurrell, 2014). Dentro del CBL se
ubica la seleccion de vegetales para la ingesta
que realiza cada comunidad. En dicha eleccion
intervienen multiples factores, no so6lo aquellos
referidos a la palatabilidad de un taxon o su
disponibilidad fitogeografica, sino también a
aspectos socioculturales, econémicos, politicos
(Chevallier et al., 2014; Gomes et al., 2020;
Stryamets et al., 2021).

Asimismo, tanto el repertorio de especies
silvestres consideradas alimento como las
actividades culinarias realizadas con ellas pueden
fluctuar a lo largo del tiempo (Pochettino &
Lema, 2008). Desde la etnobotanica historica y
la paleoetnobotanica, diversos estudios se han
enfocado en la dimension temporal del empleo
de vegetales silvestres para la alimentacion por
distintos grupos humanos (p. ej. Capparelli, 2011;
Ochoa & Ladio, 2011; Ciampagna & Capparelli,
2012; Rosso, 2013; Carenzo & Quiroga, 2014;
Capparelli et al., 2015; Scarpa et al., 2016;
Castillon, 2021; entre otros). Por ejemplo,
Ciampagna & Capparelli (2012) dieron cuenta
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de la importancia de los recursos procedentes
de la recoleccion en las poblaciones de la
Patagonia argentina a través del analisis de fuentes
arqueobotanicas y de documentacion escrita
de diferentes periodos historicos. En el mismo
sentido, Carenzo & Quiroga (2014) evaluaron la
trayectoria social de especies del género Prosopis
en la alimentacion de comunidades del Gran
Chaco, aportando indicios de las transformaciones
en las practicas y las representaciones sociales
acerca de las especies arboreas del bosque nativo.

Para la provincia de Cordoba (Argentina),
varias investigaciones diacronicas han comenzado
a dilucidar ciertas continuidades en el empleo
de plantas silvestres a través del tiempo. Tal es
el caso de los trabajos de indole arqueobotanica-
etnobotanica donde se postula una persistencia
en la utilizacion de algunos taxones entre las
comunidades de cazadores-recolectores del
Periodo Prehispanico Tardio (PPT, ca. 400-
1550 AD) y los pobladores actuales del area,
a partir de la contrastacion entre los restos
botanicos recuperados arqueoldégicamente y
los datos etnograficos (Lopez, 2018; Lopez et
al., 2020; Trillo & Lopez, 2022). Asimismo,
el analisis de documentos correspondientes al
Periodo Colonial Temprano (siglos XVI y XVII)
ha permitido establecer ciertas similitudes entre
especies aprovechadas en dicha época y en el
presente (Sanchez, 2019; Grana & Lopez, 2021;
Trillo & Loépez, 2022). Igualmente, se destaca
la reciente revision de los vegetales comestibles
cordobeses aparecidos en fuentes documentales,
arqueobotanicas y etnobotanicas, realizada por
Trillo & Lopez (2022).

Sin embargo, a pesar de los claros avances en la
materia, el conocimiento de las transformaciones
en las interrelaciones entre las comunidades
cordobesas y las plantas silvestres alimenticias
es todavia escaso. En este trabajo, se retoman los
aportes de los estudios antedichos, focalizando
solo en vegetales silvestres y profundizando tanto
en la dimension temporal del analisis como en
las practicas asociadas a dichas plantas. De este
modo, y desde la perspectiva de la etnobiologia
historica (Medeiros, 2016), se pretende reunir y
analizar la informacion sobre el tema procedente
de diferentes fuentes en torno a cuales han sido
los cambios y continuidades en la utilizaciéon
de especies vegetales silvestres comestibles,
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organos empleados, las practicas asociadas y las
representaciones sociales sobre estas plantas, en la
actual provincia de Cérdoba, a través del tiempo.
Reconociendo los sesgos y limitaciones de cada
una de las fuentes, se procura esbozar lazos entre
ellas que permitan contribuir a comprender y
reflexionar sobre las dinamicas en las relaciones
entre pueblos y plantas silvestres desde el pasado
prehispanico hasta la actualidad.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La provincia de Cordoba se ubica entre los
29°30’ y 35°00° de latitud sur y los 61°46° y 65°46°
de longitud oeste. Dicho territorio comprende
las unidades geomorfolégicas de las Sierras
Pampeanas y la llanura Chaco-Pampeana y su
fitogeografia esta caracterizada por la presencia de
las componentes Chaqueiia, Espinal y Pampeana
(Zak et al., 2019). La primera, que ocupa el sector
norte y oeste, presenta, hacia las sierras, bosques
xerofiticos con Schinopsis lorentzii (Griseb.) Engl.
y pastizales de Stipeas y Festuceas en las zonas de
mayor altitud. Hacia la llanura, se observan bosques
con predominio de S. lorentzii o de xerdfitas en
transicion a estepa con predominio de Aspidosperma
quebracho-blanco Schltdl. Ademas, en Salinas
Grandes y bafiados de Mar Chiquita se encuentran
pastizales y matorrales de halofitas. La region del
Espinal se distribuye en una franja que discurre del
noreste al suroeste provincial y se caracteriza por
el dominio de Prosopis nigra (Griseb.) Hieron. y
P alba Griseb., y de P. caldenia Burkart hacia el
sur. Por su parte, el area con caracteristicas de tipo
pampeano representa el sector sudeste provincial
y esta representada por estepas y pseudoestepas,
mesofiticas o psamofiticas, con presencia de
Bothriochloa lagurioides (DC.) Herter y Nassella
spp. o haldfitas o Sorghastrum pellitum (Hack.)
Parodi y Elionurus muticus (Spreng.) Kuntze
(Oyarzabal et al., 2018).

Revision de fuentes y periodos analizados

Las plantas silvestres comestibles empleadas a
través del tiempo por los habitantes del territorio
actualmente conocido como provincia de Cordoba,
y sus practicas asociadas, se investigaron a través
de las distintas fuentes disponibles, tanto primarias

como secundarias, correspondientes a cinco

periodos historicos?, que se detallan a continuacion:

a) Periodo Prehispanico Tardio (PPT, ca. 400-1550
AD). Se incluyeron estudios arqueobotanicos
que analizan macrorrestos carbonizados y
microrrestos botanicos recuperados de sitios
arqueologicos ubicados en la provincia y
ocupados por comunidades humanas durante
este periodo. Se considero la sistematizacion mas
reciente de informacion arqueobotanica para las
sierras centrales realizada por Lopez et al. (2020,
2015a, 2015b) y, ademas, los trabajos de Lopez
(2007, 2018, 2020), Lopez & Recalde (2016),
Recalde & Lopez (2017), Saur Palmieri et al.
(2017), Medina et al. (2018) y Tavarone et al.
(2019), referidos a la alimentacion prehispanica.

b) Periodo Colonial Temprano (PCT, siglos XVI
y XVII). Para este periodo, determinado por la
llegada de los conquistadores europeos a laregion
(ver p. ¢j. Bixio & Gonzalez Navarro, 2019), se
consideraron las cronicas editas de Gerdénimo
de Bibar (1558 en Bixio & Berberian, 2017) y
Sotelo de Narvaez (ca. 1582-1583 en Bixio &
Berberian, 2017), y los estudios etnohistoricos
y de etnobotanica historica realizados por
Gonzalez Navarro (2012), Sanchez (2019),
Grana & Lopez (2021) y Trillo & Lopez (2022).

c) Siglo XVIII (en adelante, s. XVIII). Para
esta etapa, se consultaron las obras de los
jesuitas Dobrizhoffer (1822) y Paucke (2010)
que transitaron por la region a mediados de este
periodo. Ademas, se analizé la lamina titulada
“Figura de algunos arboles que hay en esta
Jjurisdiccion de Cordova del Tucuman, altura,
fruto, calidades, y serbicio [sic]”, preservada en
el Archivo General de Indias (Sevilla, Espaiia),
recopilada por Torres Lanzas (1921) y cuya
fecha se estima ca. 1790.

d) Siglo XIX y primera mitad del siglo XX (en
adelante, s. XIX-XX). Se delimito el periodo en
base al estudio etnohistorico de la alimentacion
cordobesa realizado por Remedi (2004), el
cual abarca hasta 1930. Ademas de incluir

! La delimitacion de cada periodo se realizo a los fines practicos
para facilitar el agrupamiento de los datos, con excepcion de
PPT y PCT que ya estan establecidos y caracterizados en los
trabajos arqueoldgicos y etnohistéricos de Sierras Centrales
(por ejemplo, Grana & Lopez, 2021; Lopez, 2018; Bixio &
Gonzalez Navarro, 2019).
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en la recopilacion la informacién procedente
del trabajo de Remedi antes mencionado, se
reunieron cronicas de naturalistas y los primeros
estudios botanicos académicos publicados para
el area de estudio: Alcalde Espejo (1871),
Lorentz (1875, 1876), Hieronymus (1882), Kurtz
(1904) y Rio & Achaval (1905).

e) Actualidad. Se realizé una revision de trabajos
etnobotanicos sobre vegetales silvestres
comestibles y de recopilacion de la tradicion
oral, realizados recientemente con comunidades
rurales cordobesas para dar cuenta de los
conocimientos locales acerca de vegetales
silvestres comestibles en el presente. Los estudios
incluidos fueron: Arias Toledo et al. (2007a,
2007b), Arias Toledo (2008), Martinez (2008),
Madaleno & Montero (2012), Trillo et al. (2014),
Rionda Cortina & Rosalia (2015), Rosalia ef al.
(2015), Torrico Chalabe & Trillo (2015), Audisio
(2016), Martinez et al. (2016), Trillo (2016),
Ahumada & Trillo (2017), Grimaldi & Trillo
(2018), Trillo & Audisio (2018), Fernandez &
Martinez (2019), Saur Palmieri et al. (2018,
2019, 2022), Saur Palmieri & Geisa (2019) y
Rosalia (2021).

Analisis de los datos

De cada una de las fuentes examinadas, se
extrajeron las referencias sobre la utilizacion de
vegetales silvestres comestibles y se registraron
segun el nombre local aludido, nombre cientifico,
status (nativa/exotica), 6rgano empleado, practica
de procesamiento, periodo historico. Ademas, para
el caso de las publicaciones del PPT, se apunto
el tipo de resto arqueobotanico referido (macro o
microrresto -fitolito o granulo de almidon-). Estos
datos fueron organizados en una tabla que permitié
comparar la informacion correspondiente a cada
momento historico.

Es preciso aclarar que para el analisis
documental se siguid el criterio metodolégico
propuesto por Scarpa et al. (2016), considerandose
las plantas mencionadas en una obra sélo si su
autor hizo referencia a su efectivo reconocimiento
y/o empleo como alimento por habitantes del
territorio cordobés durante el periodo histérico
correspondiente. Es decir, que para poder discernir
entre la disponibilidad geografica de un espécimen
plausible de ser consumido y una especie realmente
contemplada como alimento por una comunidad, la
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sola presencia de una especie “comestible” en una
fuente no supuso su empleo como alimento.

Por otro lado, y a pesar de que en la mayor
parte de las publicaciones abordadas se detallan las
identificaciones taxondmicas de las plantas aludidas,
algunas fuentes s6lo incluyen a los vegetales
mediante nomenclatura emic (nombres comunes).
En dichos casos, fue necesario inferir las especies
botanicas (o géneros) a las que probablemente
se estuviera haciendo referencia, como ocurre en
general en etnobotanica historica (Ciampagna &
Capparelli, 2012; Rosso, 2013). De esta forma, para
el documento recopilado por Torres Lanzas (1921),
los dibujos y caracterizaciones alli presentes
contribuyeron a la determinaciéon de las plantas
aludidas, pero en otras ocasiones fue preciso acudir
a bibliografia complementaria para asignar los
nombres cientificos. Por ejemplo, las citas halladas
en Alcalde Espejo (1871) se confrontaron con la
obra de Hieronymus (1882) que incluye, ademas
de los datos que el cientifico aleman recabo en sus
viajes por Cordoba, la informacién publicada por
Alcalde Espejo dispuesta de forma sistematizada y
con detalles taxonomicos pertinentes (Hieronymus,
1882, p. 8). Asimismo, las denominaciones botanicas
halladas en los estudios de s. XIX-XX fueron
validadas de acuerdo a la metodologia propuesta
por Scarpa et al. (2016) para fuentes del mismo
momento historico. Por su parte, los vegetales
enumerados por medio de designaciones locales en
Remedi (2004), Rionda Cortina & Rosalia (2015),
Rosalia et al. (2015) y Rosalia (2021), fueron
cotejados con estudios etnobotanicos de la region
para su identificacion. Por ultimo, se actualizo toda
la nomenclatura botanica de este trabajo siguiendo
a Anton & Zuloaga (2022).

Adicionalmente, con motivo de facilitar la
comparacion entre fuentes y periodos se agruparon
las actividades post colecta de acuerdo a la fase
de elaboracion mas representativa, siguiendo
tanto las categorias locales como lo sugerido por
otros autores (Pardo de Santayana et al., 2007,
Capparelli & Lema, 2010). Las practicas fueron
clasificadas para facilitar la evaluacion de los
datos, de acuerdo a los criterios de la Tabla 1. En
el mismo sentido, los organos/partes vegetales
utilizadas se ordenaron en: flor, fruto, semilla, parte
aérea (hojas, tallos tiernos, brotes), secreciones
(resinas, gomas, latex), lefio, 6rganos subterraneos
y no especificadas.
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Tabla 1. Categorias de practicas utilizadas y actividades que comprenden.

La parte vegetal se emplea sin mediar la exposicion con fuentes de calor (consumo de fruta

Coccion en agua a temperatura de ebullicion (en agua o leche, sopa, guiso, mermelada, dulce,

Cocimiento diferente del hervido, con gran exposicion a altas temperaturas (al rescoldo, al horno,

Inmersioén de la planta en agua u otro liquido ya sea para lograr su maceracion o fermentacion

Trituracién de érganos vegetales, habitualmente mediante un mortero (harina, “patay”,

Practicas no explicitadas en las fuentes (esto es, cuando se enuncia que el vegetal es empleado

Sin coccion : .
fresca, ensaladas, libado de resinas).
Hervido a o §
arrope”, jalea, conserva en almibar, compotas).
Coccion . ) . .
frito, salteado, ceniza, coccién a baja temperatura).
Remojo T orme® ol fe TF ; q " - :
(“afapa”, “aloja”, licor, vinagre), incluyendo también la destilacion (aguardientes).
Molienda « » 5
bolanchao”, café).
Almacenamiento  Secado y preservacion (guardado) para asegurar un uso diferido del vegetal.
Sin especificar ) i
como alimento, pero no se aclara como).

A partir de los datos tabulados se contabilizo
la riqueza acumulada de taxones utilizados como
alimento en la provincia de Cérdoba como el
numero total de taxones en los cinco periodos
analizados y, ademas, se calculd la riqueza para
cada etapa historica. Igualmente, se analizaron
las practicas y organos citados como comestibles
en cada una de las actividades relevadas, a través
del tiempo. Los datos se graficaron mediante el
programa RStudio (R Core Team, 2021).

RESULTADOS

Analisis general y por periodo de las plantas
silvestres empleadas como alimento

Seregistro untotal de 75 taxones correspondientes
a plantas vasculares y 1 liquen (ademas de 5 taxones
no identificados), utilizados como comestibles
por las comunidades humanas que habitaron el
territorio cordobés desde el PPT hasta el presente.
Los taxa relevados se distribuyen en 32 familias, de
las cuales Fabaceae y Cactaceae presentan la mayor
riqueza, con 12 y 11 especies, respectivamente. El
70% de los taxa identificados (n=53, incluyendo
el liquen) resultan nativos de la provincia de
Cordoba, mientras que la porcion restante (n=23)
son exoticos (Fig. 1).

En particular, los estudios realizados en la
actualidad y en colaboracion con las comunidades

contabilizan un mayor numero de especies,
concentrando el 91% (n=74) de la totalidad de
los taxones consignados (Fig. 1). A su vez, a
este periodo se adjudica el 96% (n=22) de los
vegetales exodticos registrados para la provincia
(n=23). La etapa comprendida entre los siglos
XIX-XX es la que le sigue en cantidad de

Fig. 1. Status de los taxones alimenticios
identificados por periodo. Abreviaturas= PCT:
Periodo Colonial Temprano; PPT: Periodo
Prehispanico Tardio; s.: siglo.
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especies, aunque su riqueza es aproximadamente
un 70% menor respecto de la del presente (n=
24).

Cuatro taxa se registran para los 5 periodos
historicos: Geoffroea decorticans (Gillies ex
Hook. & Arn.) Burkart, Lithraea molleoides
(Vell.) Engl., Sarcomphalus mistol (Griseb.)
Hauenschild y Prosopis spp. (Fig. 2). Del mismo
modo, se observaron particularidades en las
especies mencionadas en cada uno de ellos. Tal es
el caso de Phaseolus vulgaris L. var. aborigineus,
que solo es aludido como comestible por las
fuentes del PPT, y de Aspidosperma quebracho-
blanco, Xanthium spinosum L., Castela coccinea
Griseb., Rhynchosia edulis Griseb. y el liquen
Parmotrema uruguense (Kremp.) Hale, citadas
unicamente en los documentos de los siglos

XIX-XX. Por su parte, se encontré6 que 50
plantas son exclusivas de las publicaciones de
la actualidad, entre las cuales, ademas de los
vegetales exoticos como Amaranthus hybridus L.,
Robinia pseudoacacia L., Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn., etc., se destacan Glandularia
peruviana (L.) Small, Dioscorea microbotria
Griseb., Ximenia americana L., Myrcianthes
cisplatensis (Cambess.) O. Berg, Vachellia caven
(Molina) Seigler & Ebinger, V. aroma (Gillies ex
Hook. & Arn.) Seigler & Ebinger, 7 cactaceas,
entre otras (Tabla 2). En cuanto al PCT, este
segmento temporal se diferencia de los demas
por la alusion a la categoria “raices” que, por la
falta de precisiones y detalles anatomicos en las
fuentes, su identificacion taxondémica se ha visto
imposibilitada.

Fig. 2. Diagrama de Venn mostrando los taxones compartidos y los exclusivos de cada periodo, mas
representativos. Abreviaturas= PCT: Periodo Colonial Temprano; PPT: Periodo Prehispanico Tardio; s.:

siglo.
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Organos y estructuras vegetales empleadas

Los frutos son los 6rganos mas representados
en las practicas relevadas, habiéndose aprovechado
a través del tiempo en la provincia aquellos de
51 especies de plantas silvestres (Fig. 3A). Los
frutos aparecen en las fuentes de todos los periodos
analizados y superan en nimero a las otras partes
vegetales en cada momento historico. En tanto
que la parte aérea es la segunda estructura en
importancia, el consumo de tallos tiernos, hojas,
cladodio (cactaceas) y talo (en el caso del liquen)
reuni6 a 27 taxa en total. Ademas, la informacion
sobre su utilizacion alimenticia se verifico a partir
del siglo XIX.

Por otro lado, resulta de gran relevancia la
recopilacion del empleo alimenticio de secreciones
vegetales, organos subterrancos y lefio (Fig. 3A).
Entre las primeras, se destaca el aprovechamiento
del dulzor de la goma de Parkinsonia praecox (Ruiz
& Pav. ex Hook.) Hawkins como golosina que se
liba, aparecida en las fuentes a partir de s. XIX-XX.
A esta actividad se afiade el uso del “lloro” (resina)
de Prosopis spp. y de Schinus areira, relevado en
investigaciones actuales. Asimismo, la ingestion
del latex (“leche”) de las enredaderas del género
Araujia, debido a sus propiedades galactogenas o su
utilizacion para el cuajado de la leche, figura en los
escritos desde fines de 1800. En el mismo sentido,
en s. XIX-XX se cita el latex (“licor”) emanado
del fruto inmaduro de Aspidosperma quebracho-
blanco para la solidificacion lactea.

En relacion a 6rganos subterraneos de especies
silvestres, las evidencias mas tempranas existentes
corresponden al uso de Oxalis sp. durante el PPT.
Posteriormente, los primeros cronistas europeos
(PCT) aluden al consumo de “raices silvestres” por
parte de las comunidades indigenas locales que,
aunque como se anticipd anteriormente no han
podido ser identificadas, es una ineludible referencia
acerca del empleo de oOrganos hipogeos. Las
menciones sobre dichas partes se discontintian hasta
la actualidad donde los pobladores rurales refieren
la utilizacién en el pasado reciente de diversos
organos subterraneos de almacenamiento. De estos
ultimos, hasta la fecha, s6lo Dioscorea microbotrya
(“alpa sandia”) se encuentra determinado, mientras
que existen otras 4 plantas cuya mencion solo se
registra por su nombre local: “papichuela”, “papa
del campo”, “papa silvestre” o “papa de la tierra”
y “bulbo”.
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Igualmente, se documento tanto en las fuentes del
s. XIX-XX como en las actuales el aprovechamiento
de derivados de la ceniza procedente del lefio de
Parkinsonia praecox, como aditivo (colorante y
espesante) para la “mazamorra” (comida tipica
del centro y norte argentino realizada con maiz;
Grimaut, 2011).

Las semillas y flores también fueron listadas en
la bibliografia analizada (Fig. 3A). Las primeras
se asocian a la utilizacion de Phaseolus vulgaris
var. aborigineus y de Chenopodium/Amaranthus
durante el PPT y de Foeniculum vulgare Mill. y
Geoffroea decorticans en el presente. Por su parte,
las flores son aludidas como alimentos solo para
las comunidades actuales, siendo Glandularia
peruviana y Robinia pseudoacacia las mas
representativas (Tabla 2).

Para una pequeia porcion de los taxones no se
encontrd especificacion sobre qué parte vegetal se
emplea como alimento. En este grupo se ubica la
evidencia arqueoldgica de PPT correspondiente a
Trithrinax campestris Griseb. y la indicacion de
Xanthium spinosum en s. XIX-XX.

Practicas alimenticias

En el analisis general de las practicas, se observo
que la forma de ingesta predominante para las
estructuras vegetales citadas es aquella donde no
media ningln tipo de coccion (Fig. 3B). El 81%
de los taxones aparecidos en las fuentes (n=66)
se emplean de esta manera, mientras que para el
22% (n=18) de las especies este modo de consumo
es el unico referido (sin intervenir practicas de
procesamiento). Adicionalmente, esta actividad ha
sido aludida en el material documental del PPT,
PCT, s. XIX-XX y la actualidad, asociandose a la
mayoria de los 6rganos vegetales abarcados en este
trabajo (con excepcion de las semillas). La segunda
practica mas relevante para el aprovechamiento
alimentario de las plantas silvestres es el
hervido, realizado al 49% (n=40) de los taxones
registrados. Aunque dicha actividad se relaciona
principalmente con los frutos (en PPT, s. XVIII,
s. XIX-XX y el presente), una pequeiia porcion de
los vegetales hervidos corresponde a partes aéreas
de Carduus sp., Nasturtium officinale W.T. Aiton y
Rapistrum rugosum (L.) All., especies adventicias
aprovechadas actualmente.

Entre las particularidades de los momentos
histéricos, se destaca la utilizacion en s. XIX-XX
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Fig. 3. A: Graficos de barras del niUmero absoluto de taxones referidos para cada periodo en relacién a sus
6érganos empleados. B: Graficos de barras del nimero absoluto de taxones referidos para cada periodo en
relacion a las practicas asociadas. Abreviaturas= NE: no especificado (refiere a partes vegetales o practicas
segun el caso); PCT: Periodo Colonial Temprano; PPT: Periodo Prehispanico Tardio; s.: siglo.

de las cenizas generadas con el liquen Parmotrema
uruguense (“flor de palo”), con la misma finalidad
que se detall6 anteriormente para el lefio incinerado
de Parkinsonia praecox.

El hervido y el almacenamiento constituyen
las practicas postcolecta de mayor profundidad
temporal, contando ambas con evidencias desde el
PPT, seguidas por la molienda, cuyo registro mas
antiguo data del PCT. Asimismo, y a pesar de las
discontinuidades en la aparicion de las distintas
actividades en los periodos previos y a su aplicacion
en diferentes plantas, a partir del siglo XIX la
totalidad de las categorias de tareas culinarias se
mantienen como una constante en las fuentes hasta
la actualidad (Fig. 3B).

Por otro lado, existen 10 taxones (12%)
mencionados en las fuentes sin explicitacion, en

ninguna fase temporal, de las practicas culinarias
realizadas con ellos (Tabla 2).

DiscusioN

Especies de plantas silvestres empleadas como
alimento a través del tiempo

En el presente trabajo, se retomaron aportes
previos acerca de la alimentacion con vegetales
silvestres a través de fuentes de informacion
(arqueologicas, documentales, etnobotanicas) de
diferentes momentos histoéricos (Sanchez, 2019;
Trillo & Lopez, 2022). En esta oportunidad, se
abarcaron cinco periodos historicos desde el pasado
prehispanico hasta la actualidad, para profundizar el
entendimiento de las relaciones de las comunidades

523



Bol. Soc. Argent. Bot. 57 (3) 2022

humanas con las plantas silvestres alimenticias en la
provincia de Cordoba y sus dindmicas. Mas aun, se
reunieron y compararon no solamente las especies
efectivamente empleadas por los pobladores sino
también se incorporaron las practicas asociadas a
dichas plantas.

La riqueza total de taxones (n=76) supera
ampliamente la registrada en trabajos etnobotanicos
recientes desarrollados en la misma region (por
ejemplo, 36 spp. referidas por Fernandez &
Martinez, 2019 y 45 spp. listadas por Saur Palmieri
et al., 2022 para el sector serrano), lo cual otorga
una base mas amplia para comprender el CBL
relacionado al alimento.

Asimismo, son cuatro los taxones comunes a las
fuentes de la totalidad de los periodos analizados:
Geoffroea decorticans, Lithraea molleoides,
Sarcomphalus mistol y Prosopis spp., los cuales
se encuentran entre las especies mas citadas y de
mayor importancia cultural alimenticia para el area
de estudio en la actualidad, a juzgar por la fuerte
presencia en las narrativas de sus pobladores y la
gran cantidad de practicas culinarias referidas para
ellas (Arias Toledo, 2008; Saur Palmieri et al., 2022;
Trillo & Lopez, 2022). Para estas plantas, y aunque
se document6 el aprovechamiento de mas de un
tipo de organo (p. ej. para G. decorticans se cita el
uso de la semilla y de las secreciones resinosas para
Prosopis spp., ver Tabla 2), predominé el consumo
de los frutos, tal como se ha destacado en otros
estudios realizados en el area (Arias Toledo et al.,
2007b) y en otras regiones del pais (Scarpa, 2009).

No obstante, la riqueza comun a las cinco
épocas es menor a la registrada en otros trabajos
diacrénicos donde se compar6 la informacion
del PPT y la actualidad, y que dieron cuenta de
entre 7 y 8 vegetales silvestres que han persistido
como parte del CBL entre ambos momentos
(Saur Palmieri et al., 2018, 2022; Trillo & Lopez,
2022). La acotada enumeracion de plantas de las
cronicas correspondientes al PCT y a la lamina de
s. XVIII (n=6, en cada una de las épocas) explican
esta merma, ya que no incluyen especies que si
figuran en el resto de los periodos, tales como
Trithrinax campestris, Oxalis sp., Chenopodium
sp./Amaranthus sp. y Condalia spp.

El bajo niimero de especies contabilizadas
para las primeras cronologias analizadas en este
estudio fue superado ampliamente por las fuentes
de s. XIX-XX y la actualidad. En particular,
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las publicaciones recientes reunieron mas del
90% de los taxones silvestres registrados en la
totalidad de los periodos abordados y, ademas,
dominaron tanto en el nimero de nativas como
de exoticas. Sin embargo, esta mayor riqueza
no debe ser traducida necesariamente en una
mayor utilizacion efectiva de plantas silvestres
en el presente. Por el contrario, el mayor numero
de fuentes bibliograficas disponibles respecto a
la utilizacion hoy en dia de estos alimentos, asi
como la especificidad y sistematicidad de dichas
investigaciones, contribuyen a la documentacion
de un mayor ntimero de especies. Ahora bien, como
se profundizara mas adelante, dichos trabajos no
siempre aluden a las practicas asociadas a la ingesta
de estas plantas, existiendo sicte de ellas sin detalles
sobre las formas en que se consumen.

Un caso de especial relevancia lo constituye la
aparicion de un liquen comestible (Parmotrema
uruguense) en una Unica fuente, de la totalidad de
la bibliografia analizada correspondiente a todos
los periodos. En el trabajo de Kurtz (1904) dicha
especie se encuentra asociada a la elaboracion
de “mazamorra”, preparacion culinaria muy
relevante en el pasado (reciente) del sector serrano
cordobés. Pese a la existencia de trabajos actuales
etnomicoldgicos para el area de estudio (Flamini
et al., 2015, 2018), no hay menciones del consumo
presente de liquenes. Por otro lado, y pese a que
dichos trabajos detallan hongos no liquenizados
comestibles, no existen estudios diacronicos sobre
la materia. En este sentido, se decidié incluir la
informacion respecto a Parmotrema uruguense
como un puntapié para comenzar a delinear la
dinamica en la alimentacion con hongos.

Cambios y continuidades en prdcticas e importancia
cultural

Coincidiendo con lo planteado por Lopez
(2018) y Trillo & Lopez (2022), existe una cierta
continuidad en el empleo de algunas especies
vegetales silvestres en Cordoba desde tiempos
prehispanicos. En este sentido, y para complejizar el
analisis de los taxones mas representativos (aquellos
empleados durante el PPT y en actualidad), se
abordan a continuacion las actividades realizadas
con cada uno de ellos en los cinco periodos
abarcados en este estudio.

Respecto a Sarcomphalus mistol, presente como
macrorresto en el registro arqueobotanico del PPT
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(Lopez, 2018), constituye la especie de la cual se
posee hasta el momento mayor informacion de
su procesamiento prehispanico en la region de
estudio. Se piensa que posiblemente fue hervido y
secado/almacenado en el PPT, aunque no se pudo
determinar hasta ahora cual fue el modo final de
consumo de esta especie (Saur Palmieri et al.,
2017). En documentos posteriores al PPT no se
alude explicitamente a su consumo como fruto
hervido, hasta las fuentes de s. XIX-XX y las
actuales donde si se encuentra la mencion explicita
al empleo hervido como medicina para el catarro
y como postre, respectivamente (Alcalde Espejo,
1871; Saur Palmieri et al., 2018). Sin embargo,
el hervido de frutos de S. mistol se infiri6 como
practica vigente desde s. XVIII a partir de la
mencién de su “arrope” en los documentos. Por
otro lado, el secado o almacenado recién reaparece
en la documentacion en los estudios actuales junto a
otros modos de conservacion como el “bolanchao”
o el secado de la pasta en cajones (ver Saur Palmieri
et al., 2018). Igualmente, existen preparaciones
aludidas en fuentes del siglo XIX que no han
sido reportadas en la actualidad, tal es el caso del
aguardiente realizada con frutos de esta especie.

En relacion a Geoffroea decorticans, recuperado
tanto en forma de macrorrestos como de
microrrestos (en tiestos ceramicos, Lopez et al.,
2020, y tartaro dental, Tavarone et al., 2019) en sitios
correspondientes al PPT, y a pesar de su mencion en
todos los momentos histéricos abordados en este
trabajo, sus formas de consumo pretérito en el PPT
y el PCT se encuentran poco esclarecidas. Es a
partir de s. XVIII donde se indica la realizacion de
“arrope” con sus drupas, preparacion cuya aparicion
constituye una constante en los documentos de
etapas posteriores, convirtiéndose en la actualidad
en el producto alimentario de esta especie mas
difundido en el norte cordobés (Saur Palmieri et
al., 2018). Otras de las preparaciones exclusivas
de s. XIX-XX, es decir que en la actualidad no
son practicadas, fueron la “aloja” y aguardiente de
“chafar”.

Para Lithraea molleoides se estipula el guardado
de los frutos durante el PPT (Lopez, 2018), pero no
existen referencias a esta actividad en documentos
de otros periodos. En cambio, el empleo de este
fruto como endulzante del mate solo es referido en
estudios etnobotanicos actuales, siendo que esta
bebida ya se empleaba localmente en el siglo XIX

(Remedi, 2004). Ademas, la confeccion de “aloja”
y “arrope” con este vegetal aparecen en las fuentes
desde el s. XVIII hasta la actualidad.

La mencién a la utilizacion de especies del
género Condalia en los documentos histdricos,
cuyo empleo en el PPT se remite al hallazgo de
macrorrestos carbonizados, se present6 en s. X VIII
asociado al “arrope” (producto que se menciona en
fuentes posteriores, hasta el presente). Asimismo,
en el siglo XIX se alude a su aguardiente, producto
que no posee correlato en la actualidad. Por otro
lado, resulta muy interesante la prohibicion de
la recoleccion y comercializacion de Condalia
spp. por parte de familias de sectores populares,
ocurrida en la ciudad de Cordoba a partir de un
edicto policial (afio 1887) por relacionar su ingesta
con la enfermedad del colera (Remedi, 2004). Esta
referencia permite reflexionar sobre dos puntos.
Primero, que la colecta y la comercializacion de los
frutos de “piquillin” era algo habitual en la ciudad
de Cordoba a fines del siglo XIX, lo cual habilita
futuras investigaciones sobre etnobotanica urbana
historica. Segundo, y dada la actual subestimacion
y denostacion de las plantas silvestres comestibles
(“comida de pobre”, Arias Toledo, 2008), podriamos
pensar que esta restriccion estatal habria respondido
a la representacion social negativa hacia las
practicas de colecta de plantas alimenticias, todavia
vigente. Ademas, invita a reflexionar acerca de la
profundidad temporal de dicha invisibilizacion del
alimento recolectado (ver mas adelante).

Si bien los fitolitos de Trithrinax campestris
recuperados de tartaro dental (Tavarone et al.,
2019) y de fragmentos ceramicos correspondientes
al PPT (Lopez, 2020) permiten hipotetizar el
consumo alimenticio de esta palmera durante el
pasado prehispanico, no se ha esclarecido hasta
la fecha la estructura empleada o el modo de
consumo para dicho periodo. Mientras que para
PCT y s. XVIII no se menciona su ingesta, Alcalde
Espejo (1871) y Lorentz (1876) dan cuenta de su
aprovechamiento en el siglo XIX. Este ultimo autor
explicita: “sus frutos muy dulces, son muy buscados
por los animales; los hombres los comen también
frescos 6 en dulce, siendo ademas muy posible
preparar con ellos una especie de aguardiente” (p.
100). Por su parte, estudios etnobotanicos registran
la ingesta de frutos y del “cogollo” (4pice caulinar)
como parte del CBL de las comunidades cordobesas
actuales (Saur Palmieri et al., 2022).
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Asimismo, en la actualidad se alude a la ingesta de
la parte aérea de Amaranthus hybridus (Fernandez &
Martinez, 2019), especie exotica que habria llegado
con posterioridad a la colonizacion. A pesar de que
esta planta en particular no estaba presente en el PPT,
el género Amaranthus se incluye entre los posibles
taxones recuperados en los estudios arqueologicos
como parte del complejo Chenopodium sp./
Amaranthus sp. Mas alin, los microrrestos recuperados
de tiestos ceramicos permitieron establecer la coccion
a bajas temperaturas de las semillas de este vegetal
(Lopez et al., 2015a). Mas estudios son necesarios
para establecer conexiones en el consumo de las
especies silvestres de la familia Amaranthaceae a
través del tiempo.

En el mismo sentido, el registro prehispanico de
Oxalis se corresponde con microrrestos (granos de
almidon, sin rastros de termoalteracion) hallados en
una herramienta de hueso y asociados al 6rgano de
reserva subterraneo que desarrollan estos vegetales
(Medina et al., 2018), mientras que las evidencias
documentales actuales aluden a la ingesta sin coccion
de la parte aérea de especies de este género (Saur
Palmieri et al., 2022).

Por otro lado, tampoco puede asegurarse una
igualdad en la importancia cultural de los vegetales
comunes a dos 0 mas periodos en todos los momentos
analizados. Asi lo esgrimen Lopez (2018) y Grana &
Lopez (2021) para las especies del género Prosopis
en las sierras de Cordoba. Las autoras plantean que,
a pesar de la gran relevancia actual de estas plantas,
reflejada por las investigaciones etnobotanicas (p. ¢j.,
“el arbol”, “padre”; Arias Toledo, 2008), los Prosopis
no habrian cumplido el mismo rol en el pasado
prehispanico. Es decir, las especies de este género
no habrian estado sobrevaloradas respecto a otras
presentes en la zona, como el “chafar” y el “mistol”,
habiendo todas ellas ostentado un nivel similar de
significacion. Queda planteado el interrogante, que
requiere proseguir con los estudios diacronicos e
historicos, acerca de cuales fueron los factores que
contribuyeron a que las especies del género Prosopis
adquirieran la gran relevancia cultural que poseen en
la actualidad en relacién a otras plantas silvestres.
Posiblemente, tal como proponen Capparelli (2007)
y Scarpa (1999) para el norte argentino, la valoracion
de Prosopis podria deberse a sus propiedades
medicinales, siendo la manera mas recurrente de
consumo en forma de “arrope”, donde entraria en
juego la trasmision de informacion que forma parte
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de la dinamica propia del CBL. También podrian
haber contribuido otras variables, como el aumento
de la abundancia de las poblaciones de Prosopis con
la introduccion del ganado doméstico en los bosques
chaquefios, la importancia forrajera de estas vainas
en el modo de vida de las comunidades campesinas
actuales (Lopez, 2018) e incluso el aprovechamiento
por parte de las milicias de frontera durante el siglo
XIX (Remedi, 2004).

Otro caso especial lo representan las plantas
silvestres exoticas, cuya riqueza se concentra en la
actualidad, indicando que su asimilacion local como
alimentos habria ocurrido con posterioridad a s. XIX-
XX. Enrelacion a este proceso, Hernandez Bermejo et
al. (2019) plantean para Cynara cardunculus L. que,
a pesar de su llegada temprana a la region pampeana
argentina (periodo colonial) y su naturalizacion, habria
sido recién a partir del arribo de inmigrantes europeos
del siglo XIX donde esta planta se resignifico y se
comenz6 a utilizar localmente como alimento. El
relato del espafiol Alcalde Espejo (1871) analizado en
este trabajo apunta en el mismo sentido. Respecto a
“una especie de cardo” (C. cardunculus?) hallada en
el noroeste provincial, el autor manifiesta: “Cuando
me vieron comer la ensalada cruda de esta planta,
creian que me iba & envenenar; sin embargo, la
segunda vez la probaron algunas personas y la
tuvieron por buena” (Alcalde Espejo, 1871, p. 127).
Este testimonio da cuenta de la transmision de los
propios saberes del viajero, posiblemente adquiridos
en su lugar natal, a los interlocutores locales, hecho
que va en sintonia con la propuesta de Hernandez
Bermejo et al. (2019). Mas aun, esta incorporacion
de nuevos usos a taxones foraneos ya establecidos, a
partir del ingreso de poblacion europea, quizas podria
extenderse a otras plantas naturalizadas, sobre todo
considerando que muchas de ellas (i.e. Foeniculum
vulgare y Rumex sp., Alcalde Espejo, 1871), ya en
ese entonces formaban parte del repertorio de plantas
medicinales empleadas por los pobladores del area de
estudio. No obstante, para entender la trayectoria de
cada una de ellas son necesarios estudios particulares
que exceden al presente trabajo. Lo cierto es que, en
los tltimos dos siglos, el consumo de plantas silvestres
exoticas pareciera haberse incrementado, lo cual
podria haber contribuido a la gran importancia cultural
actual de dichos taxones (Martinez & Manzano
Garcia, 2019).

A su vez, es preciso destacar que las obras
consideradas para s. XIX-XX fueron realizadas
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en el marco del relevamiento de los bienes
naturales del territorio impulsado por los estados
nacional y provincial con el objetivo de exhibir sus
potencialidades econdmicas y atraer asi inversiones e
inmigrantes europeos (Rabboni, 2010; Scarpa et al.,
2016; Vega & Baez, 2019). Por este motivo, habria
sido necesario demostrar la amplia disponibilidad
de plantas aprovechables en la vasta geografia de la
naciente nacion, razon por la cual se enfatizaba en los
usos conocidos para ellas. Sin embargo, el registro de
un taxon no siempre fue acompaiiado por los saberes
de los pobladores locales, sino que muchas veces se
incluy6 informacion bibliografica y, en tales casos,
se refirid a “pueden comerse” (p. €j. en relacion a
Taraxacum officinale F.H. Wigg.; Hieronymus, 1882,
p- 168; Rio & Achaval, 1905, p. 149). De este modo,
los autores de este periodo no soélo sistematizaron
la informacion sobre la flora local (Vega & Baez,
2019) sino también dejaron sentado el caracter
comestible de especies que hasta ese momento no eran
aprovechadas localmente de dicho modo. Sabiendo
la gran trascendencia que estas obras tuvieron como
primeras bases para posteriores estudios floristicos
(Vega & Baez, 2019) y comprendiendo que el
CBL participa de diversas vias de circulacion de
informacion (Ochoa & Ladio, 2015), cabe preguntarse
cuanto influyeron dichos textos en los saberes de
las comunidades y en las concepciones legitimadas
acerca de los usos de las plantas.

Por otro lado, dado el caracter dindmico y relacional
de las comidas y los conocimientos locales, y a pesar
de que se pueden postular ciertas continuidades en
ellos, no puede aseverarse una confeccion idéntica en
todos los periodos. Por ejemplo, el “pan” realizado
con Prosopis spp. que es referido en cronicas del
PCT (Bibar 1558 en Bixio & Berberian, 2017),
pareciera corresponder con el alimento conocido en
la actualidad como “patay” y que esta confeccionado
con el fruto molido de especies de ese género botanico
(Rosalia et al., 2015). Pero, al no especificarse en los
documentos pretéritos la modalidad de preparacion,
no se puede asegurar que haya sido completamente
igual al que se realiza hoy. Lo mismo sucede con el
“arrope”, cuya mencion mas antigua para la region se
encuentra en la lamina correspondiente al periodo s.
XVIIl y cuya datacion indica ca. 1790 (Torres Lanzas,
1921). Este producto, muy vigente actualmente
en Cordoba, estd asociado en s. XVIII a Prosopis
spp., Geoffroea decorticans, Sarcomphalus mistol
y Lithraea molleoides. Esta evidencia tardia de su

confeccion, podria sustentar la hipotesis planteada
por Scarpa (1999) para el NOA, que expresa que
la preparacion, ya sea de origen arabe o de otros
territorios americanos, habria llegado a la regioén con
la conquista espafiola. Sin embargo, el mismo autor
sostiene que el arribo del “arrope” habria ocurrido en
asociacion con la produccion vitivinicola (debido a la
confeccion de “arrope de uva”). Hasta la fecha, para
el area de estudio, no existe evidencia que sustente
esta vinculacion, siendo que si existe evidencia de la
produccion colonial temprana de vides (p. €j. Grana &
Lépez, 2021).

En otro orden de cosas, en el registro documental
pretérito se encontraron practicas que no son realizadas
en la actualidad, y viceversa, practicas registradas en
el presente que no tuvieron su correlato pretérito. Por
ejemplo, a fines del siglo XIX se utilizaba “cepa-
caballo”, Xanthium spinosum para conservar carne
(Alcalde Espejo, 1871). Por su parte, como se sefialo
en parrafos anteriores, en las fuentes de s. XIX-XX
es recurrente la alusion a los aguardientes elaborados
con frutos silvestres. A saber, Alcalde Espejo (1871)
documenta la destilacion en pequefios alambiques
tanto de especies cultivadas como silvestres (Condalia
spp., Trithrinax campestris, Prosopis torquata (Cav.
ex Lag.) DC., Geoffroea decorticans y Sarcomphalus
mistol). Otros textos de la época refieren al consumo
de “licores de discutible o mala calidad, entre ellos el
aguardiente” que reemplazaban al vino “sobre todo en
la campana” (Remedi, 2004, p. 42). Aunque en este
ultimo caso no puede asegurarse el empleo de frutas
provenientes de la recoleccion (muchas veces se alude
al “aguardiente” en relacion a la destilacion del mosto
de uva; Rio & Achaval, 1905), tampoco se descarta
dicha posibilidad. Lo interesante de estos destilados
con frutos silvestres es su aparente restriccion temporal
al siglo XIX y comienzos del XX, lo cual abre paso a
futuros analisis. Por su parte, otras bebidas alcoholicas
como las “alojas” realizadas mediante el fermento del
material vegetal son citadas en s. XVIII, s. XIX-XX
y la actualidad (Alcalde Espejo, 1871; Torres Lanzas,
1921; Rosalia ef al., 2015), mientras que los “licores”
realizados por medio de la maceracion de un fruto en
alcohol etilico, unicamente aparecen en el presente
(Saur Palmieri ef al., 2022).

Otra de las actividades que se vinculan solo a
los habitantes actuales de la provincia es el “café”
confeccionado a partir del tostado y molido de vainas
de Prosopis spp. (Martinez et al., 2016), Vachellia
aroma, V. caven (Saur Palmieri & Geisa, 2019)
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o Sarcomphalus mistol (Fernandez & Martinez,
2019). Igualmente, algunas formas de consumo
vigentes en la actualidad, aunque poco difundidas,
se encuentran siendo recuperadas y resignificadas
por las comunidades indigenas locales en el marco
del proceso de re-organizacion y comunalizacion
indigena (sensu Reyna, 2020). Como ejemplo,
podemos citar el uso de resina de Parkinsonia
praecox como golosina (Saur Palmieri & Geisa,
2019) que ya aparecia en el registro documental
desde fines del siglo XIX (Alcalde Espejo, 1871).

Los sesgos de las fuentes

El andlisis y comparacion de la informacion
procedente de diversas fuentes requiere la indagacion
de sus sesgos y limitaciones para la reconstruccion
del empleo alimenticio de las plantas silvestres en
cada periodo.

En primer lugar y en relacion a los estudios
arqueobotanicos, es sabido que el registro arqueologico
del consumo de vegetales es fragmentario
(Ciampagna & Capparelli, 2012). La posibilidad de
hallazgo de vegetales o partes de vegetales en los
sitios arqueoldgicos no solo se debe a los esfuerzos
metodologicos realizados (Ciampagna & Capparelli,
2012), sino también a las caracteristicas del material
botéanico y a las practicas pretéritas de las cuales fue
participe (Pochettino & Capparelli, 2006-2009). En
este sentido, y siendo la carbonizacion el factor que
interviene en la conservacion de los macrorrestos
hallados en Coérdoba (Lopez, 2018), las plantas
consumidas sin mediar la exposicion a una fuente de
calor poseen escasas probabilidades de perdurar en el
registro arqueoldgico. Tal es el caso de las cerca de
20 especies registradas s6lo en relacion a practicas
que no implican coccion (p. ej. Physalis viscosa L.
y Myrcianthes cisplatensis) y de aquellas ingeridas
“a campo abierto” (como ocurre en la actualidad
para algunas especies de “colecta ocasional”, como
Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze). Igualmente,
una estructura carpoldgica no lignificada (como el
foliculo propio de Araujia) posee pocas posibilidades
de conservarse ante la exposicion a altas temperaturas
(se destruye totalmente). Por su parte, y a pesar de
que los analisis de microrrestos (fitolitos y granulos
de almidon) son importantes fuentes de informacion
y complementan a los antedichos, no se producen
en todos los 6rganos vegetales (Pearsall, 2015), por
lo cual es también limitado el espectro alimentario
abarcado mediante esta metodologia (p. ej., el
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empleo de resinas como alimento tendria menos
probabilidades de quedar evidenciado). De igual
manera, la evidencia arqueobotanica no siempre
permite identificaciones taxondmicas hasta el nivel
especifico. En particular, en referencia al PPT
cordobés, y tal como se observa en la Tabla 2, algunos
vestigios botanicos arqueologicos se encuentran
determinados hasta el nivel de género (Oxalis sp.,
Prosopis spp., Condalia spp.) o incluso como parte
de un complejo compartido por dos géneros no
individualizables a partir de los restos pretéritos
(Chenopodium sp./Amaranthus sp.) (Lopez, 2018;
Lopez et al., 2020). Por ese motivo, en este estudio
se ha evaluado la presencia de dichos géneros a lo
largo del tiempo, sin poder esclarecer la continuidad
de uso de las especies particulares desde el periodo
prehispanico hasta la actualidad.

En suma, a partir de los 9 taxones silvestres
registrados como alimento por los grupos humanos
del PPT, y considerando las mas de 50 especies
nativas empleadas con este fin a lo largo del tiempo
en Cordoba, no se descarta la utilizacion alimenticia
durante el PPT de otras plantas presentes en la zona,
con menor probabilidad de hallazgo arqueologico.
Esta ultima afirmaciéon no implica que todas ellas
necesariamente se consumieron durante el pasado
prehispanico, ya que lo que se considera “comida”
es complejo y dindmico y no se reduce solo a la
disponibilidad ambiental. De todos modos, y ya
que las investigaciones arqueobotanicas se nutren
de fuentes documentales y etnograficas para guiar
sus indagaciones (Ciampagna & Capparelli, 2012),
el presente trabajo no sélo aporta al conocimiento
de los saberes y aplicaciones de las plantas a través
del tiempo, sino que también dotan de una base de
informacion sistematizada para los estudios acerca de
las sociedades prehispanicas.

En segundo lugar, el conocimiento del contexto
de creacion (sensu Galloway, 2016) de las fuentes
documentales contribuye a interpretar no solo la
presencia de ciertas plantas en los escritos, sino las
posibles razones de las ausencias. En este sentido, en
el proceso de formacion de estos textos intervinieron
diversos factores tales como: el proposito del autor
y de quien encargd la confeccion de la obra, qué
vinculos se establecieron con los habitantes de
territorio (y su CBL), qué se eligio registrar y de qué
modo (Galloway, 2016; Scarpa et al., 2016; Castillon,
2021). En definitiva, qué se considerd vdlido para
incluir en el relato.
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En relacion a esto, ya se anticipd anteriormente
sobre las motivaciones de los relevamientos floristicos
realizados hacia fines del siglo XIX, en el marco de
la consolidacion del estado nacional argentino.
Por su parte, la obra de Alcalde Espejo (1871),
encomendada por el gobierno provincial frente a la
realizacion de la Exposicion Nacional de Coérdoba
(1871-1872), se destaca por su marcado cariz
etnografico. En ella se detalla el recorrido del viajero
espafiol citando las localidades e interlocutores que
refirieron la informacion consignada. El origen del
autor habria disminuido las barreras idiomaticas
con los pobladores locales, permitiendo incluso el
intercambio de saberes (como se explicitd respecto
al consumo de C. cardunculus). Asimismo, en su
relato se explicita un vinculo directo con quienes
eran reconocidos comunitariamente por sus saberes,
denotando una fuerte inmersion en la vida social. Por
su parte, Hieronymus (1882) deja sentado que: “/os
datos y noticias que he recojido [sic]: los debo tanto
a las comunicaciones de los habitantes del pais y los
he coleccionado en los llanos y las sierras durante
los vanos viajes que he hecho en la Republica
Argentina, cuanto los he sacado de libros antiguos 6
modernos publicados en este pais y en el extranjero”
(p. 5). Sin embargo, es sabida la gran vinculacion de
dicho botanico aleman, asi como de sus colegas del
mismo origen, con la élite ganadera y con letrados
locales, lo cual sin duda influencié la composicion
vegetal de sus textos (ver Vega & Baez, 2019).

Esa misma linea analitica puede aplicarse a las
cronicas del PCT. Por ejemplo, el cronista europeo
Sotelo de Narvaez refiere que: “[Los indios] No
tenian frutas mds que cardones diferentes, tunas
y algarroba y chariar; los espaiioles y ellos tienen
ahora frutas de Espaiia que se han plantado...”
(Sotelo de Narvaez ca. 1582-1583 en Bixio &
Berberian, 2017). En relacion a dicho documento,
Castillon (2021) invita a pensar en la intencionalidad
del autor de aparentar un escaso repertorio disponible
de alimentos nativos generando la necesidad de suplir
su supuesta carencia mediante frutas introducidas
desde Europa. Igualmente, queda planteado el
interrogante acerca de si el escaso nimero de plantas
silvestres comestibles aparecido en las fuentes para
este periodo responde a un desconocimiento por
parte de los cronistas de la utilizacién que realizaban
las comunidades originarias de otros vegetales o al
proposito de invalidar dichos saberes locales. En este
sentido, resulta necesario profundizar las reflexiones

acerca de las relaciones entre comida y colonialidad
(Alban Achinte, 2010) y las posibles implicancias que
estas relaciones pretéritas entre comunidades locales
y conquistadores europeos podrian haber tenido en
las concepciones establecidas en la actualidad acerca
de la alimentacion con vegetales silvestres (“comida
de pobre”, “comida de indio”’; Arias Toledo, 2008).
Mas aun, si se podria establecer una conexion entre
este desprestigio de las plantas recolectadas y la
prohibicion explicita a la colecta de Condalia spp. en
el siglo XIX, que se abord6 con anterioridad.

Por su parte, 1a ldmina examinada para el s. XVIII,
aunque exhibe gran detalle (dibujos y descripciones),
solo se centra en especies “arboreas” (Torres Lanzas,
1921). De todos modos, y aunque el estudio de las
relaciones humano-plantas de este periodo estd muy
restringido debido a la disponibilidad de escasas
fuentes, dicho documento resulta muy relevante
respecto a la informacion aportada sobre las practicas
(i.e. permiti6 aumentar la profundidad temporal
conocida acerca de la confeccion de “arrope” en la
region).

Por ultimo, el reconocimiento de la porcion
reducida del CBL que reflejan las fuentes analizadas
para cada periodo (Ciampagna & Capparelli,
2012), insta a repensar cuales son los sesgos y
limitaciones que poseen en la actualidad los trabajos
etnobotanicos. Igualmente, dicha inquietud conduce
a profundizar las reflexiones y, tal como proponen
McAlvay et al. (2021), invita a deconstruir las
practicas académicas colonialistas.

CONCLUSIONES

La riqueza de taxones silvestres considerados
como alimento en Cordoba a través del tiempo, que ha
sido sistematizada en el presente trabajo, asi como el
gran numero de practicas relevadas, han contribuido
a aumentar el conocimiento acerca de dicha
dimension de las interrelaciones humanos-plantas
para el area de estudio. Asimismo, las similitudes y
diferencias en especies y actividades mencionadas
en las diversas fuentes para diferentes momentos
histéricos han permitido inferir continuidades y
cambios a través del tiempo en los saberes locales
respecto a dichos vegetales, complejizando la vision
acerca del dinamismo en las concepciones acerca
de lo que es “bueno para comer”. En concreto, el
caracter “comestible” de ejemplares de la flora local
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no implica irremediablemente su incorporacion a
la alimentacion de las comunidades del sector a lo
largo de todo el espectro temporal. Por el contrario,
frente a similar disponibilidad floristica, otros
factores y procesos relacionados a las dimensiones
socioculturales, politicas y econdmicas del territorio
explicarian las variaciones temporales. Es decir,
son las elecciones que realizan los grupos humanos
historicamente las que en lltima instancia determinan
las plantas que se consumen.

Igualmente, no sélo se delimitaron las especies
empleadas como alimento en cada uno de los
cinco periodos analizados, sino que se constato la
persistencia de actividades de procesamiento mas
alla de los taxones relevados.

Por su parte, el andlisis de los contextos de
produccion de las fuentes permitié comprender
las limitaciones de cada una de ellas en cuanto al
acceso que habilitan al CBL del periodo historico
abordado (por ejemplo, presencia y ausencia de
ciertas especies vegetales dependiendo de quién y
como se confecciona el documento).

Finalmente, las trayectorias de uso de los
vegetales silvestres no deben ser entendidas de forma
lineal. Al contrario, los resultados de este trabajo
constituyen claves de analisis cuyo fin es posibilitar
la reconstruccion de la complejidad y el dinamismo
de las relaciones entre los pueblos y las plantas a
través del tiempo.
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