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SUMMARY

Background and aims: Urban horticultural fairs are important places for the food
sovereignty (FS) of a city. The richness of ethnospecies and commercialized local foods
reflect its dynamism. The utilitarian versatility (UV) represented by the different culinary
preparations constitutes an important aspect of the FS. The richness of ethnospecies,
local foods and plant parts traded at the Bariloche Farmers’ Fair was surveyed and
characterized. The predictions propose that the greatest richness of ethnospecies are
of exotic origin, and that the greater the UV (in local foods), the greater the cultural
importance of the ethnospecies.

M&M: A checklist-type ethnobotanical monitoring of all ethnospecies and local foods
traded in the 2019 season was carried out. It was complemented with a photographic
record and free listings. The UV of each crop was estimated, and the relationship
between the use consensus (UC) and the UV of the ethnospecies offered by GLM
was analyzed.

Results: A total of 186 ethnospecies and 315 local foods were recorded. The most
agreed ethnospecies were Petroselinum crispum (65%), Beta vulgaris var. cicla (55%),
Rubus idaeus (50%) and the exotic fungus Suillus spp. We found that the ethnospecies
with higher UC have higher UV.

Conclusions: The alternatives for food use offered by ethnospecies is a key element
for farmers as sales reinsurance, but mainly as an element that gives visibility to local
plants through homemade preparations. Local foods are biocultural legacies that
reflect traditions, but also innovations.

KEY woRrbDs
Cultivated plants, food traditions, use consensus, urban ethnobotany.

RESUMEN

Introduccion y objetivos: Las ferias horticolas urbanas constituyen emplazamientos
importantes para la soberania alimentaria (SA) de una ciudad. La riqueza de
etnoespecies y alimentos locales comercializados reflejan su dinamismo. La versatilidad
utilitaria (VU) representada por las diferentes preparaciones culinarias, constituye un
aspecto importante de la SA. Se relevé y caracterizo la riqueza de las etnoespecies,
alimentos locales y partes vegetales comercializados en la Feria Franca de Agricultores
de Bariloche. Las predicciones proponen que la mayor riqueza de etnoespecies son
de origen exdtico, y que a mayor VU (en alimentos locales) mayor es la importancia
cultural de las etnoespecies.

M&M: Se realiz6 un seguimiento etnobotanico tipo checklist de todas las etnoespecies y
los alimentos locales vendidos en la temporada 2019. Se complemento con registros
fotograficos y enlistados libres. Se estimé la VU de cada cultivo, y se analizé la relaciéon
entre el consenso de uso (CU) y la VU de las etnoespecies ofrecidas mediante MLG.

Resultados: Se registré un total de 186 etnoespecies y 315 alimentos locales. Las
etnoespecies mas consensuadas fueron Petroselinum crispum (65%), Beta vulgaris
var. cicla (55%), Rubus idaeus (50%) y el hongo exotico Suillus spp. Encontramos que
las etnoespecies con mayor CU poseen mayor VU.

Conclusiones: Las alternativas de uso alimentario que ofrecen las etnoespecies es un
elemento clave para los agricultores como reaseguro de venta, pero principalmente
como un elemento que da visibilidad a las plantas locales a través de preparaciones
caseras. Los alimentos locales son legados bioculturales que reflejan tradiciones, pero
también innovaciones.

PALABRAS CLAVE
Consenso de uso, etnobotanica urbana, plantas cultivadas, tradiciones alimentarias.
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INTRODUCCION

Las ferias urbanas que comercializan hortalizas y
plantas medicinales, son espacios que promocionan
la agrobiodiversidad (Ladio, 2011; Pochettino et
al., 2012), y presentan multiples funciones. Entre
ellas sobresalen la econoémica y social (Ladio, 2011;
Lambaré et al.,2015), la de conservar conocimientos
y transmitirlos a otras personas (McMillen, 2012;
Hurrell et al., 2016; Puentes, 2019), asi como
también actualizarlos o reinventarlos. Las ferias
son sistemas dinamicos, modificados tanto por las
personas que lo integran, como por variables de
origen sociocultural y ambiental.

Diversos componentes socioculturales y
ambientales influyen en la oferta de etnoespecies
que podran encontrarse en una feria. Por un
lado, la preferencia de los consumidores puede
direccionar la eleccion de los feriantes respecto
a sus cultivos, reorientando la produccion hacia
aquellas especies con mayor demanda comercial
(Branddo et al., 2015; Séukand et al., 2020). Por
otro, la disponibilidad de las especies varia segin
la region del pais (de acuerdo al clima, y riesgos
asociados como sequias, heladas, granizadas e
inundaciones) y segun el momento de siembra y
cosecha en las huertas de acuerdo con el ciclo de
cada especie (FAO, 2014; INTA, 2014).

El conjunto de etnoespecies halladas en una
feria horticola urbana refleja aspectos relevantes
de la soberania alimentaria (SA) de la comunidad
en la cual se inserta, indicando la importancia
biocultural que estas etnoespecies representan
(INTA, 2011; Ladio, 2013; Cababié et al., 2015).
El concepto de SA surgio de movimientos sociales,
empoderando a las personas para definir su politica
agraria y alimentaria, priorizando la produccion y
distribucion local de alimentos, el acceso a la tierra,
el agua y las semillas, asi como el intercambio de
conocimientos (Via Campesina, 2003; 2018). Sin
embargo, la mayoria de los trabajos realizados se
han centrado en los aspectos taxonomicos de las
ferias, y en la riqueza de plantas comercializadas
(Ladio et al., 2013; Brandao ef al., 2015; Cababié et
al., 2015), omitiendo aquellos platos preparados y
ofrecidos por las comunidades.

Los platos o especialidades preparados en base al
conjunto de ingredientes recolectados, cosechados
o producidos localmente, se denominan alimentos
locales (Heinrich et al., 2006). Por ejemplo, uno
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de los alimentos principales del mundo Mapuche,
el pinon, la semilla de Araucaria araucana, puede
consumirse y comercializarse de diferentes maneras,
hervido o tostado, y en productos elaborados (ej.
harina de pifidon para preparar panes, alfajores y
muday -bebida tradicional y ceremonial-) (Cortés
et al., 2019). A su vez, las distintas partes de una
planta pueden utilizarse para propdsitos diferentes
(Moerman, 1996) y/o en platos Gnicos. Ambos
aspectos refieren a la versatilidad utilitaria de
las etnoespecies, definida como el numero de
categorias de usos promedio que una planta ofrece
(Hart et al., 2017).

Segun varios autores, la versatilidad utilitaria
estaria asociada a la importancia cultural, cuantas
mas categorias de usos presenta una etnoespecie, su
probabilidad de seleccion y retencion en el repertorio
local se incrementa (Bennett & Prance, 2000; Rossi-
Santos et al., 2018). La presencia de una etnoespecie
en el repertorio de plantas expendidas puede
deberse a diversas razones todavia no dilucidadas,
pudo haber sido primeramente seleccionada por
sus usos alimentarios u ornamentales y luego
descubiertas sus propiedades medicinales, o a la
inversa (Bennett & Prance, 2000; Hart ez al., 2017).
En el caso de los diferentes alimentos locales, las
distintas preparaciones permiten almacenar las
etnoespecies de diferentes modos, incrementando
su disponibilidad a lo largo del afio. De este
modo, la versatilidad utilitaria es un atributo de
las etnoespecies, muy relevante en las tradiciones
culinarias y, por ende, en la SA (Cortés et al., 2019;
Chamorro & Ladio, 2020).

Las tradiciones culinarias expresan la identidad
local o regional, reflejan los habitos alimentarios
y mantienen vivo el bagaje historico-cultural
heredado (Pieroni et al., 2005; Grisa et al., 2010).
Sin embargo, pueden ser influenciadas por el
ingreso de especies y productos exoticos a los
escenarios de cultivo. En la Argentina, ciertas
especies son promovidas por diferentes circuitos
comerciales, algunas con gran difusion en los
medios (Molares & Ladio, 2015), como el caso
del kale (Brassica oleracea subsp. acephala (DC.)
Metzg.) en la provincia de Buenos Aires (UBA,
2017); o a partir de propuestas de organismos del
Estado, como el caso de la quinoa en San Juan
(Chenopodium quinoa Willd.) (INTA, 2021). A
su vez, las malezas horticolas con uso comestible,
las “buenezas”, son alimentos de excelencia y
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muy disponibles en el contexto ambiental, pero
escasamente consumidas en la actualidad, por lo
que han sido objeto de medidas de promocion en el
norte de la Patagonia (Ladio, 2011).

La presencia de alimentos de diferentes origenes
en ferias horticolas urbanas, demuestra la presencia
de procesos de hibridacion, es decir, la habilidad
de las comunidades locales para ajustar sus
conocimientos tradicionales con otros nuevos
(Ladio & Albuquerque, 2014). En un estudio
realizado en un mercado de inmigrantes bolivianos
en Liniers (Buenos Aires), se encontrd que para
responder a las demandas del conglomerado
pluricultural en el que se encuentran inmersos, se
venden cultivos andinos conocidos como papines
(distintas variedades de Solanum tuberosum L.),
oca (Oxalis tuberosa Molina) y yacon (Smallanthus
sonchifolius (Poepp.) H.Rob.), asi como otras
etnoespecies exoticas con alta demanda como el
noni (Morinda citrifolia L.) (Pochettino et al.,
2012). En el NO de la Patagonia Argentina no se
han realizado aun estudios en ferias horticolas
urbanas que den cuenta del legado biocultural
presente en ellas, aunque se conoce que la mayor
parte de las especies cultivadas para autoconsumo
en la region rural son de origen exotico (Eyssartier
etal., 2011; 2015).

En este trabajo, se plantearon los siguientes
objetivos: 1) relevar la riqueza de las etnoespecies,
alimentos locales y partes vegetales comercializados
en la Feria Franca de Agricultores de Bariloche;
2) determinar el origen biogeografico de las
etnoespecies; y 3) analizar su versatilidad utilitaria
para comprender como este atributo influye en
el repertorio de plantas comercializadas. Las
principales predicciones de este trabajo son: 1)
se espera que la mayor riqueza de etnoespecies y
alimentos locales sea de origen exotico, debido
a procesos de hibridacion; y 2) se espera que las
especies con mayor versatilidad utilitaria sean las
que poseen mayor importancia cultural.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La “Feria Franca de Agricultores Familiares del
Nahuel Huapi” (FFAFNH) se ubica en San Carlos de
Bariloche (Fig. 1), ciudad que concentra el 21% de
la poblacion de la provincia de Rio Negro (133,500

habitantes segun INDEC, 2010) y se caracteriza por
presentar una poblacion multicultural (comunidades
Mapuche-Tehuelche, descendientes de inmigrantes
europeos e inmigrantes de otras localidades
de la Argentina) (Ladio & Molares, 2014). La
FFAFNH se conformo en el afio 2009 mediante la
colaboracion técnica de siete instituciones publicas,
quienes convocaron a horticultores familiares con
excedentes de produccion que habitaban la ciudad y
sus alrededores (Ladio ef al., 2013). Desde hace 13
afios, cada verano se inaugura una nueva temporada
con frecuencia semanal (los dias sabados) en una
de las principales plazas de la ciudad, central y de
facil acceso, la Plaza Belgrano. Sus integrantes
reflejan la heterogeneidad cultural barilochense
y alrededores, ya que corresponden a familias de
agricultores familiares pertenecientes a distintos
barrios urbanos, asi como de zonas aledafias, tanto
sub-urbanas como rurales. Actualmente se compone
de 40 familias de pequefios productores y un grupo
autogestionado, conformado por personas jovenes
sin parentesco familiar. En ocasiones, algunos
productores cuentan con ayuda de voluntarios para
el trabajo en las huertas, provenientes de distintos
lugares del pais o del extranjero, conectados a
través de la plataforma Woofing (Worldwide
Opportunities on Organic Farms ~-WOOF-).

Las caracteristicas climaticas de la zona
determinan una temporada productiva breve pero
que varia segun los lugares de emplazamiento
de los horticultores. Bariloche posee un clima
de alta montafia, con precipitaciones abundantes
concentradas en otofio-invierno (1000 mm anuales
promedio), temperaturas frescas y una escasa
amplitud térmica anual (Ladio & Rapoport, 2002).
Las localidades rurales como Corralito, Arroyo
Chacay y Villa Llanquin, a 122 km, 50 km y 35
km de la ciudad, respectivamente, se encuentran en
una zona de mesetas aridas con estepas graminoso-
arbustivas, sin embargo, cuentan con buena
disponibilidad de agua gracias a la red hidrica
superficial en sus cercanias. Dina Huapi es una
pequefia ciudad a 15 km al Este de Bariloche,
ubicada en el ecotono entre el bosque y la estepa,
su clima es frio y seco, con precipitaciones de 250
mm anuales en promedio. Villegas (paraje ubicado
sobre la Ruta Nacional 40) y El Manso (paraje
desarrollado a lo largo de la Ruta Provincial 83),
ubicados a 70 km al Sur de Bariloche, se encuentran
en el valle del Rio Manso, lo que les provee un
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Fig. 1. Ubicacion de las unidades familiares de los miembros de la FFAFNH (Oeste de Rio Negro, Patagonia
Argentina). Los circulos con lineas punteadas agrupan unidades familiares de una misma localidad.

microclima benigno comparado al clima del resto
de la region, con un gradiente de precipitacion muy
marcado, alcanzando 2000 mm en el limite Oeste del
valle y 1000 mm en el Este (Ocariz & Ojeda, 2018).
El Bolson, ubicada a 120 km al Sur de Bariloche,
sobre la Ruta Nacional 40, se ubica en un valle
con clima favorable, con precipitaciones de 900
mm anuales promedio, concentradas en invierno
(http://sipan.inta.gob.ar/productos/ssd/vc/comarca/
ig/clima.htm). La rigurosidad ambiental de la zona
representa un gran desafio para los horticultores, ya
que ninguna de estas localidades cuenta con periodo
libre de heladas, obligando al cultivo bajo cubierta
de las especies sensibles al frio (invernaderos o
microtuneles). El riego durante la temporada estival
es fundamental dado que corresponde a la estacion
seca (Eyssartier ef al., 2011).
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En la temporada muestreada, el verano de 2019,
la FFAFNH cont6 con 20 personas representantes
de unidades familiares, correspondientes el 85% a
mujeres y el 15% a varones, con una edad promedio
de 54 anos. La produccion horticola obtenida se
basa mayormente en el trabajo individual en 55%
de los casos, le sigue familiar (40%) y grupal
(5%). Todos practican la horticultura a pequefia
escala y agroecoldgica, es decir, predomina el
trabajo manual y la utilizacion de preparados
naturales para abonar o tratar plagas (Ladio, 2011),
caracteristica que acompaiia el hecho que muchas
de estas personas son habitantes de la Reserva
de Biosfera Andino Norpatagoénica, aspecto que
ha moldeado sus modalidades de producciéon
y cosmovision positiva hacia el cuidado de la
Naturaleza.
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Trabajo de campo

El grupo de Etnobiologia ha trabajado
anteriormente con los integrantes de la FFAFNH,
por lo que existe un vinculo de confianza previo al
inicio de este trabajo. A partir de esto y segun los
lineamientos del Cédigo de Etica de la Sociedad
Internacional de Etnobiologia (ISE, 2006), se
present6 el proyecto en una primera instancia a los
integrantes de la feria, consultando sus intereses y
las formas de devolucion que serian ttiles para el
grupo en su totalidad, obteniendo de esta manera
el consentimiento grupal para la participacion y
acompaflamiento durante las sucesivas temporadas.

Para relevar la riqueza de etnoespecies y
alimentos locales ofrecidos por los horticultores,
se acompaild a los feriantes cada sabado entre el
5 de enero y el 6 de abril de 2019 (Fig. 2A, B).
En promedio, 14 unidades familiares (16 max.,
11 min.) participaron en cada feria a lo largo de la
temporada. El relevamiento fue de tipo checklist
junto a los feriantes, registrando la informacion en
cuaderno de campo y por medio de un relevamiento

fotografico sistematico (Albuquerque et al., 2014).
Ademas, el trabajo se complemento6 con enlistados
libres, con el objeto de validar la informacion y
registrar las denominaciones locales (Fig. 2C, D).
El material testigo fue depositado en el Herbario
del Centro Regional Universitario Bariloche
(BCRU) bajo el numero de coleccion personal
de la primera autora. Para la determinacion
taxonomica, se utilizd principalmente la coleccion
Biota Rioplatense: vol. XIII, XIV y XV (Plantas
Aromaticas, Hortalizas y Frutas) (Hurrell et al.,
2008; 2009; 2010), la Enciclopedia Argentina
de Agricultura y Jardineria (Parodi, 1978-1980),
y se compard con ejemplares de herbarios ya
presentes en el BCRU. Para la actualizacion de la
nomenclatura de las plantas, se empleo la base de
datos del International Plant Names Index (IPNI,
2022) y The World Flora Online (WFO, 2022),
y para los basidiomicetes y ascomicetes, la base
de datos del Global Biodiversity Information
Facility (http://www.gbif.org/). Diez etnoespecies
no pudieron ser identificadas taxondmicamente

Fig. 2. Feria Franca de Agricultores Familiares Nahuel Huapi (Bariloche, Rio Negro, Patagonia Argentina).
A: Panoramica de la feria. B: Ejemplo de verduras ofrecidas. C: Ejemplo de frutos, legumbres y flores

ofrecidas. D: Relevamiento de los puestos.
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debido a la forma en que estaban presentadas
(combinadas en forma de dulce y pulverizadas en
preparaciones terapéuticas y/o medicinales, o bien,
condimenticias).

Analisis de datos

La riqueza total de etnoespecies se obtuvo
mediante la sumatoria de las etnoespecies y
etnovariedades registradas, estimandose el valor
promedio para la temporada y para cada feria
realizada. La nomenclatura se registrd6 haciendo
énfasis en su denominacidén émica, es decir, la
manera local de nombrar a cada etnoespecie
(Guber, 2005; Albuquerque ef al., 2017). La riqueza
total de familias botanicas se determind para la
temporada y para cada feria realizada. Ademas,
se categorizé a las etnoespecies segun su origen
biogeografico en exdticas y nativas, siendo estas
ultimas aquellas originarias de la region patagonica
(https://sib.gob.ar/).

Se cuantifico la riqueza total de alimentos
locales, en total para la temporada y en particular
para cada feria, estimandose también el valor
promedio. Para fines comparativos, los alimentos
locales se categorizaron en: 1. Semi-procesados
(incluye aquellos productos que presentan algin
tipo de elaboracion, sin agregado de ingredientes
extra); 2. Procesados (aquellos productos que
presentan algun tipo de elaboracién, con dos o
mas ingredientes); 3. Panificados (elaborados
en base a trigo o maiz); 4. Hortalizas frescas
(verduras de hoja -acelga, lechuga-; de flor -como
el alcaucil, brocoli-; de fruto tipo legumbres,
bayas, cariopses, peponides -berenjena, arveja-;
organos subterraneos tipo raices, tubérculos, bulbos
-papas, ajos-; brotes en estado fresco -fenogreco,
girasol-); 5. Hortalizas secas (verduras y organos
subterrancos desecados); 6. Plantas terapéuticas
y/o condimenticias frescas y secas (plantas
medicinales y/o condimenticias); 7. Frutas frescas
(conocarpos, drupas, polidrupas, pomos, y bayas,
provenientes principalmente de arboles o arbustos
frutales); 8. Hongos secos (cuerpos fructiferos de
basidiomicetes y ascomicetes desecados); 9. Frutos
secos (drupas y bayas desecadas, y semillas); 10.
Buenezas [plantas silvestres comestibles que crecen
espontaneas en la huerta o en sus cercanias, que
son agrondmicamente marginales, usualmente
ignoradas pero con un alto valor nutricional.
El término “buenezas” fue acuilado por el Dr.
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Rapoport (Rapoport et al., 1998)].

Se determinaron las partes vegetales de cada
etnoespecie ofrecida en total para la temporada y en
particular para cada feria, asi como sus promedios.
Las mismas se categorizaron en: 1. Organos
subterraneos (bulbos, tubérculos y raices); 2. Tallos/
Hojas; 3. Flores (incluye flores o inflorescencias); 4.
Frutos (bayas, drupas, pomos) y cuerpos fructiferos
de basidiomicetes y ascomicetes; 5. Semillas (de
legumbres y de drupas); 6. Planta entera (3 o mas
partes vegetales).

Como medidas de importancia cultural se estimo
el Indice de Consenso y el de Versatilidad Utilitaria.
El Consenso de Uso (CU) se calculé mediante la
formula: CU= ns/N*100, donde ns es el ntimero
de productores que ofrecieron la etnoespecies, y N
es el nimero total de los productores participantes
en las 14 ferias realizadas (Eyssartier et al., 2009).
La Versatilidad Utilitaria se calculé mediante la
formula VU= Y VUis/N, donde VUis= nimero de
alimentos locales ofrecidos por el feriante i para la
etnoespecie s, y N= niimero total de feriantes que
forman parte de la FFAFNH (Ferraz et al., 2006).

Para poner a prueba la primera prediccion en
relacion al origen biogeografico, se realizé un test
Binomial (p<0,05). Para poner a prueba la segunda
prediccion, se realizé un modelo lineal generalizado
(MLG) con distribuciéon multinomial, empleando
como funciéon de enlace el logit acumulado;
siendo la VU la variable predictora y el CU la
respuesta. Este modelo mostro ser significativo
de acuerdo a la Prueba 6mnibus y Chi-Cuadrado
de Wald, con una medida de bondad de ajuste alta
(Chi-Cuadrado de Pearson<0,05) y una devianza
cercana a 1. Finalmente, se realizo un Test de Chi-
Cuadrado (p<0,01) para analizar como el numero de
etnoespecies varia entre las categorias de alimentos
locales. Los analisis estadisticos se realizaron con el
programa IBM® SPSS® Statistics version 21.

REsuLTADOS Y DiscusioN

Riqueza de etnoespecies comestibles y alimentos
locales

Se registraron 186 etnoespecies comestibles
totales a lo largo de toda la temporada (ver Tabla
1). En promedio, por feriante se registraron 7
etnoespecies/feria (5 minimo; 10 maximo); y por
feria, 94 etnoespecies (61 minimo; 123 maximo).
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En un estudio realizado en el mercado boliviano
de Liniers (Ciudad Autonoma de Buenos Aires), se
registraron 160 etnoespecies comestibles (Pochettino
et al., 2012), lo cual revela la gran riqueza de
etnoespecies en esta feria, a pesar del clima adverso.
Nuestros resultados revelan la importancia de
las ferias urbanas para la provision de alimentos
basados en plantas. Las etnoespecies ofrecidas son
luego usadas (en ocasiones, se trata de la primera
oportunidad de uso por los pobladores urbanos)
para la confeccion de este tipo de alimentos que
estan cobrando cada vez mas repercusion a nivel
local y mundial (De Boer & Aiking, 2011). La
disponibilidad y acceso a esta riqueza de etnoespecies
en ambitos urbanos propiciada por la feria ofreceria
una alternativa de cambio en la alimentacion frente a
la crisis socioambiental y climatica, estimulando el
consumo de vegetales y disminuyendo el de carnes
(Pimentel & Pimentel, 2003).

El total de etnoespecies comestibles se
distribuye en 31 familias botanicas, siendo las
mas representativas Brassicaceae (Eruca vesicaria,
Brassica oleracea subsp. acephala y Raphanus
raphanistrum subsp. sativus), Rosaceae (Rubus
idaeus, Rosa rubiginosa, Prunus avium), Solanaceae
(Solanum lycopersicum, Solanum melongena,
Capsicum annuum) y Asteraceae (Lactuca sativa,
Cichorium endivia, Helianthus annuus) (Fig. 3).
Estos resultados coinciden con relevamientos en
areas rurales de la zona (Eyssartier et al., 2010;
2011; 2015), con estudios realizados en Chile en la
region de Los Rios y Los Lagos (Urra & Ibara, 2019)
y con estudios realizados en 196 huertas de Osttirol
(Austria), que comparte ciertas caracteristicas
climaticas con nuestro trabajo (Vogl-Lukasser &
Vogl, 2004). Estas familias se encuentran entre los
ordenes mas ricos y diversos de plantas comestibles
a nivel mundial (Ulian et al., 2020), y su presencia
en estos cultivos podria indicar una aptitud para su
desarrollo en zonas que no siempre presentan las
mejores condiciones climaticas.

Alimentos locales

Se registraron 315 alimentos locales en total. En
promedio, por feriante se registraron 10 alimentos
locales/feria (7 minimo; 13 maximo), y por feria,
134 alimentos locales promedio (80 minimo; 170
maximo). Las distintas categorias de alimentos
locales varian en el nimero de etnoespecies que
los componen (test X2, p<0,01), correspondiendo el

mayor porcentaje a hortalizas frescas (54,3%), luego
plantas terapéuticas y/o condimenticias (frescas
y secas) (23,7%) y procesados (19,4%) (Fig. 4).
Este resultado es coincidente con lo hallado en un
estudio sobre 8 ferias y mercados de la Argentina,
ubicados en 5 provincias diferentes (Tucuman,
Misiones, Chaco, Buenos Aires, Rio Negro), donde
las hortalizas frescas se ubican en el primer lugar de
ventas (INTA, 2011).

El mayor porcentaje de hortalizas frescas en la
FFAFNH, probablemente se deba a que el ciclo
de algunas etnoespecies permite su siembra varias
veces al afio, obteniendo asi un cultivo o siembra
escalonada, que resulta en una produccion constante
a lo largo del tiempo (FAO, 2014). Este es el caso
de varias hortalizas de hoja, como Lactuca sativa,
Eruca vesicaria y Spinacia oleracea, por ejemplo,
que pueden ser sembradas, una vez por semana
entre octubre y febrero. Las hortalizas de fruto, por
otro lado, como Solanum lycopersicum y Solanum
melongena, son sembradas s6lo una vez en la
temporada (entre julio y septiembre) (INTA, 2020).

Las plantas terapéuticas y/o condimenticias son de
amplio uso social en zonas urbanas y/o rurales, tanto
para saborizar las comidas caseras, en infusiones,
o empleadas en la medicina natural (Hilgert &
Gil, 2007; Hurrell ef al., 2011; Molares & Ladio,
2015). Las etnoespecies mas representativas de
esta categoria son Origanum vulgare, Petroselinum
crispum 'y Laurus nobilis, también cultivadas y
comercializadas en diferentes ferias y mercados
alrededor del mundo (Martinez-Moreno et al.,
2006; Leitdao et al., 2014; Sdukand et al., 2020).
Su alta frecuencia en la feria puede explicarse en
relacion a sus propiedades, largamente estudiadas
en el pais (Hilgert et al., 2010; Acosta et al., 2017,
Pavan et al., 2017) y alrededor del mundo (Mati &
de Boer, 2011; De Carvalho Nilo Bitu et al., 2015;
Pabon et al., 2017). Por ejemplo, las hojas de O.
vulgare son utilizadas como condimento en guisos,
carnes y salsas, y presenta propiedades sedantes,
analgésicas, antiespasmoddicas y emenagogas; las
hojas frescas de P. crispum son ricas en vitamina
B1, B2, C y precursoras de las vitaminas A y D;
ademas, es utilizado en diversas preparaciones,
como la provenzal (mezclado con ajo; Fig. 5A
d), y en medicina tradicional es empleado como
diurético, depurativo y emenagogo; su tallo se ha
utilizado como abortivo mecanico aunque conlleva
altos riesgos de hemorragia; las hojas de L. nobilis,
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Fig. 3. Porcentaje de familias botanicas representadas en la FFAFNH, Bariloche, Rio Negro.

contienen aceites esenciales que no pierden su Los jugos, dulces, jarabes y conservas son
aroma al cocinarse, por lo cual se utilizan en sopas, alimentos procesados con alto nivel de presencia
estofados, marinados, guisos, salsas, encurtidos y en ferias locales y del mundo (Govindasamy
aperitivos, en medicina popular presenta propiedades et al., 1998; INTA, 2011; Pochettino, et al.,
digestivas y carminativas (Pochettino, 2015). 2012; Lambaré et al., 2015; Lucan et al., 2015;

Fig. 4. Riqueza total de etnoespecies y alimentos locales segun diez categorias de alimentos locales en la
FFAFNH, Bariloche, Rio Negro.
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Fig. 5. Ejemplos de alimentos locales. A: Plantas terapéuticas y/o condimenticias frescas y secas (a:
menta fresca; b: salvia fresca); Semi-procesados (d: provenzal seco; e: pasta de ajo; f: ajo en polvo;
g: ajo granulado; h: ajo negro); Hongos secos (c: hongos secos de pino). B-C: Panificados. D: Plantas
terapéuticas y/o condimenticias secas E: Semi-procesados (a: café de diente de ledn; c: cuero de fruta
de frambuesa); Plantas terapéuticas y/o condimenticias secas (b: cedrdn); Hortalizas secas (d: verduras
desecadas para sopa). F: Procesados (a: chucrut rosa con pétalos de amapolas; b: escabeche de hongos
de pino; c: escabeche de berenjenas; d: mayonesa de zanahoria; e: mayonesa de remolacha).

Séukand et al., 2020). Estos productos se elaboran
a base de la propia cosecha, posibilitando su
conservacion por mayor tiempo, y afadiendo
valor agregado y diversificacion a la venta de las
etnoespecies en estado fresco (Cortés ef al., 2019).
Ademas, muchos de estos alimentos locales son
buscados especificamente por el publico multicultural
que caracteriza la ciudad, al recordarles su bagaje
cultural (Ceuterick et al., 2011; Fontefrancesco et
al., 2019), por ejemplo, los pepinos a la danesa o a
la polaca expendidos por una feriante con raices de
origen aleman. Ademas, ciertos alimentos locales
contribuyen a la difusion de nuevos sabores, como la
mayonesa de zanahoria o remolacha, ofrecida por una
feriante con filosofia vegana (Fig. SF d y e).

Otra categoria a considerar son las buenezas
comestibles que, si bien corresponde a una de las
categorias menos representadas, es interesante resaltar
la presencia de 12 etnoespecies comercializadas,

siendo las mas ofrecidas Plantago lanceolata,
Chenopodium album y Taraxacum campylodes,
resultado compartido con un estudio previo realizado
en esta feria (Ladio et al., 2013). Las plantas silvestres
comestibles constituyen un recurso valioso para la
dieta, ya que poseen altas cualidades nutricionales,
pueden encontrarse en todas las estaciones del afio,
y presentan un gran rendimiento en biomasa en esta
zona (cerca de 3 t/ha/afio) (Ladio & Rapoport, 2002;
Ladio, 2005). Estos alimentos forman parte de las
especies y variedades olvidadas e infrautilizadas
(conocidas por el acronimo NUS -Neglected and
Underutilized Species-) (Ulian et al., 2020). En este
sentido, la FFAFNH se distingue por ser difusora
del uso de estas plantas, especialmente por la accion
de algunos pocos feriantes que las recomiendan con
ayuda de libros vinculados a la tematica.

Los alimentos locales permiten ampliar la oferta
del uso de hortalizas y frutas frescas, que son
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alimentos perecederos y con un ciclo propio que
no puede modificarse (Mertz, et al., 2001; FAO,
2014). De este modo, la elaboracion de dulces y/o
conservas, el secado de alimentos, la incorporacion
de productos de panaderia entre otras, complementa
y amplia las posibilidades de venta, reduce la
pérdida de productos vegetales y amplifica la
variedad de alternativas para los compradores que
pueden sentirse estimulados a incluir mas plantas
en su dieta.

Nuestros resultados muestran que la mayor
riqueza de etnoespecies y alimentos locales son de
origen exdtico (Test Binomial, p<0,05). Sélo dos
etnoespecies (1%, Aristotelia chilensis y Morchella
spp.) y dos alimentos locales (0,6%, maqui y morilla
en estado seco) nativos de origen silvestre fueron
relevados en la feria. Es interesante resaltar que las
plantas exdticas, silvestres y cultivadas, poseen un
rol cultural e identitario muy importante en areas
rurales y urbanas de la zona (Ladio, 2005; Chamorro
& Ladio, 2020). En un estudio realizado en dos
poblaciones rurales de la estepa patagonica, se hallo
que las especies exoéticas cultivadas en huertas,
invernaderos y jardines asciende al 90% (Eyssartier
et al., 2011), porcentaje similar al hallado para esta
feria. En concordancia con nuestra prediccion, las
especies exoticas expendidas en la feria muestran
profundos procesos de hibridacion cultural en la
horticultura local, que también se revelan en los
alimentos locales. Dichos alimentos pertenecen en
su mayoria a recetas familiares y que tienen en sus
componentes todas estas especies foraneas. Estos
procesos derivan de largos eventos de asimilacion
e imposicion cultural que acontecieron en la region
desde la colonizacion e inmigracion europea, y de
la accion paulatina de organismos del estado que
han favorecido el cultivo de plantas exoticas de
importancia mundial, principalmente en invernaderos
(Ladio, 2017).

Sin embargo, en la actualidad, los procesos de
hibridacion tienen como protagonistas a variedades
y especies nuevas para la regiéon que revitalizan
la oferta y el interés de los compradores. De esta
manera, estas innovaciones contribuyen al desarrollo
de los feriantes sin dejar de lado sus tradiciones
alimentarias (Ladio et al, 2013, Séukand et al.,
2020). Por ejemplo, es el caso de especies como el
brocoli romanesco (Brassica oleracea var. botrytis),
el apionabo (Apium graveolens var. rapaceum) o
el kale (Brassica oleracea subsp. acephala); los

350

feriantes explican diferentes modos de preparacion
o los ofrecen ya elaborados, como es el caso de los
chips de kale. Por otra parte, los feriantes preparan
escabeche de hongos de pino como una receta
tradicional, siendo los mismos de origen exotico,
pero muy abundantes en las forestaciones instauradas
en la zona desde el siglo pasado (Schlichter &
Laclau, 1998; Barroetaveiia et al., 2008).

Partes vegetales

Se comercializa principalmente tallos/hojas
(41%, P. crispum, O. vulgare y L. nobilis) y
frutos (40%%, Triticum sp., R. idaeus, Suillus
spp.). En menor proporcion se ofrecieron flores
(13%, Sambucus nigra, Amaranthus caudatus),
organos subterraneos (9%, Allium sativum, Beta
vulgaris var. vulgaris), semillas (4%, Juglans
regia, Helianthus annuus), y plantas enteras (4%,
Brassica napobrassica, C. album) (Fig. 6). Estos
resultados pueden relacionarse con la facilidad
de siembra escalonada de verduras de hoja (FAO,
2014), con la incorporacion de especies perennes,
y con la recoleccion de hierbas silvestres, lo cual
permite ofrecer una produccion continua a lo largo
de la temporada de la feria.

En América Latina, la venta de hojas y tallos
en los mercados rurales y/o urbanos de plantas
alimenticias y medicinales es un aspecto saliente,
luego le siguen en orden de importancia las
frutas (Monteiro et al., 2010). Es el caso del
mercado de Puebla (Martinez-Moreno et al., 2016)
y Oaxaca (Manzanero-Medina ef al., 2020) (ambos
en México), y el de la Paz (Bolivia) (Macia et al.,
2005). Del mismo modo, en el sureste de Ecuador,
a partir del estudio de 33 mercados tradicionales, se
hallo que las partes vegetales de plantas medicinales
mas comercializadas eran ramas, hojas y flores
(Tinitana et al., 2016). Una explicacion posible
se deberia a que en estos organos se concentra la
mayor cantidad de compuestos activos (Barboza et
al, 2009; Leitdo et al., 2014; Acosta ef al., 2021).

Indices de Consenso y Versatilidad utilitaria

La etnoespecie mas consensuada (CU) fue P,
crispum (65%), seguida de Beta vulgaris var. cicla
(55%), R. idaeus (50%) y el hongo exotico Suillus
spp. (50%). Respecto a la versatilidad utilitaria
(VU), los mayores valores se indican para Triticum
sp. (1,15), S. nigra y A. sativum (0,90 cada una), P
crispum (0,85) y R. idaeus (0,80) (Ver Tabla 1).
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Fig. 6. Porcentaje de partes vegetales ofrecidas en la FFAFNH, Bariloche, Rio Negro.

En concordancia con nuestra segunda
prediccion, las etnoespecies de mayor importancia
cultural o popularidad (mayor CU) poseen mayor
versatilidad utilitaria (VU) (MLG, p< 0,05). Esto
coincide con lo hallado en diversos estudios para
plantas medicinales en la Patagonia Argentina
(Ladio & Lozada, 2008; Richeri et al., 2013;
Molares & Ladio, 2014), y en dos estudios con
plantas medicinales y comestibles en el norte de
Europa (Ceuterick et al., 2011; Soukand et al.,
2017).

La relacion entre la popularidad de las plantas y
su versatilidad utilitaria esta escasamente estudiada
y ha sido atribuida a multiples factores. Por ejemplo,
en el caso de plantas medicinales, ha sido asociado
con la eficiencia terapéutica, la disponibilidad y la
palatabilidad de las mismas (Caetano et al., 2020).
Se ha propuesto, ademas que las oportunidades
de experimentacion con plantas cosmopolitas
y aparentes son mayores, y, por lo tanto, la
probabilidad de descubrir nuevas aplicaciones
es mayor, incrementando su versatilidad (Hart
et al., 2017; Rossi-Santos et al., 2018). Ademas,
segun Gaoue et al. (2017), las especies que sirven
para varios fines tienden a ser mas conservadas,
compartidas en las poblaciones y son mayormente
transportadas durante las migraciones. Para plantas
comestibles, existen pocos trabajos, pero se sugiere
unaexplicacion similar, unamayor experimentacion,
permitiria en este caso, la elaboracion de diferentes
alimentos locales.

CONCLUSIONES

Este estudio es una primera aproximaciéon a
la riqueza de etnoespecies y alimentos locales
ofrecidos en una feria urbana patagonica. La
FFAFNH posee un rol fundamental en la ciudad,
es un espacio que permite a los pobladores
urbanos y a los turistas descubrir nuevas plantas
y sus sabores, reflejando a su vez la dindmica
cultural alimentaria de la ciudad. Ademas, es un
lugar donde se vigorizan tradiciones alimentarias
a través de los alimentos locales expendidos,
dichos alimentos generan la evocacion en las
personas de vivencias familiares ligadas a la
comida. A través de la feria, se promueve el
consumo de alimentos basados en plantas y el
aprendizaje de nuevas formas de alimentacion
saludable.

Es un espacio de resistencia contra los
rapidos procesos de homogeneizacion agricola y
alimentaria por varias razones. La feria conecta
habitantes urbanos y feriantes, estos ultimos
unidos indisolublemente con sus territorios de
produccion (urbanos, sub-urbanos o rurales), por
ende, la feria trac simbolicamente estos espacios
y vivencias al centro de la escena. Es por eso que
la feria posee gran potencial en la recomposicion
de la memoria biocultural regional.

Destacamos en este trabajo la importancia de
analizar la versatilidad utilitaria y su relacion con
la popularidad de las especies comercializadas,
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aspecto poco estudiado hasta el momento.
Futuros estudios deberan ser realizados para
entender como la multiplicidad de usos es un
atributo importante en la seleccion de especies
comestibles, mas atn en tiempos con alta
demanda de alimentos basados en plantas.
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preparacion de las figuras. SM y AHL supervisaron
y contribuyeron en la escritura del manuscrito, asi
como en el analisis e interpretacion de los datos. La
version final del articulo fue redactada y revisada
por las tres autoras.

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos enormemente a los feriantes
por su compromiso en este trabajo y con la
agricultura familiar patagonica. Este trabajo
forma parte de la tesis doctoral de la primera
autora, gracias a una beca doctoral otorgada por
CONICET. Agradecemos el apoyo de CONICET y
del financiamiento otorgado por PICT 2018-03395
(FONCYT). Se agradece también a Jorgelina Guido
por la realizacion del mapa del sitio de estudio. A
Pablo Grimaldi y Fernando Céspedes por su ayuda
en la identificacion taxonomica de algunas muestras
vegetales.

BIBLIOGRAFIA

ALBUQUERQUE, U. P, M. A. RAMOS, R. F. P.
LUCENA & N. L. ALENCAR. 2014. Methods
and Techniques Used to Collect Ethnobiological.
Chapter 2. In: ALBUQUERQUE, U. P, L. V. F. C.
CUNHA, R. F. P. LUCENA & R. R. N. ALVES
(eds). Methods and Techniques in Ethnobiology and
Ethnoecology. Springer, New York.

ALBUQUERQUE, U. P, M. A. RAMOS, W. SOARES
FERREIRA JUNIOR, & P. M. DE MEDEIROS.
2017. History and Concepts. Chapter 1. In:
ALBUQUERQUE, U. P.,, M. A. RAMOS, W.
SOARES FERREIRA JUNIOR, & P. M. DE
MEDEIROS (eds). Ethnobotany for Beginners, pp.
1-16. Springer, Suiza.

352

BARBOZA, G. E., J. J. CANTERO, C. NUNEZ, A.
PACCIARONI & L. A. ESPINAR. 2009. Medicinal
plants: A general review and a phytochemical
and ethnopharmacological screening of the native
Argentine Flora. Kurtziana 34: 7-365.

BARROETAVENA, C., L. LA MANNA & L. V.
ALONSO. 2008. Variables affecting Suillus luteus
fructification in ponderosa pine plantations. For
Ecol. Manag. 256: 1868-1874.
http://dx.doi.org/10.1016/j.foreco.2008.07.029

BENNETT, B. C. & G. T. PRANCE. 2000. Introduced
Plants in the Indigenous Pharmacopoeia of Northern
South America. Econ. Bot. 54: 90-102.
http://dx.doi.org/10.1007/BF02866603

BRANDAO A. A., C. A. COSTA, F. M. GALIZONI, T.
F. M. CAVALCANTE & A. C. NEVES. 2015. Perfil
socioecondmico dos consumidores de hortaligas em
feiras livres na microrregido de Januaria. Hortic.
Bras. 33: 119-124.
http://dx.doi.org/10.1590/S0102-053620150000100019

CABABIE, J., M. M. BONICATTO & E. ABBONA.
2015. Semillas y saberes de los agricultores
familiares. ;Cual es el rol de las ferias de intercambio
en su reproduccion y conservacion? Rev. Fac. Agron.
La Plata 114: 122-128.

CAETANO, R., U. P. ALBUQUERQUE & P. M.
DE MEDEIROS. 2020. What are the drivers of
popularity and versatility of medicinal plants in
local medical systems? Acta Bot. Bras. 34: 256-265.
http://dx.doi.org/10.1590/0102-33062019abb0233

CEUTERICK, M., . VANDEBROEK & A. PIERONL
2011. Resilience of Andean urban ethnobotanies: a
comparison of medicinal plant use among Bolivian
and Peruvian migrants in the United Kingdom and
in their countries of origin. J. Ethnopharmacol. 136:
27-54. http://dx.doi.org/10.1016/j.jep.2011.03.038

CHAMORRO, M. & A. H. LADIO. 2020. Native and
exotic plants with edible fleshy fruits utilized in
Patagonia and their role as sources of local functional
foods. BMC Complement. Altern. Med. 20: 1-16.
https://doi.org/10.1186/s12906-020-02952-1

CORTES, J., 1. UGALDE, J. CAVIEDES & T. IBARRA.
2019. Semillas de montafia: recoleccion, usos
y comercializacion del pifion de la Araucaria
(Araucaria araucana) por comunidades Mapuche-
Pewenche del Sur de los Andes. Pirineos, Rev.
Ecologia de Montaria 174: 1-13.
https://doi.org/10.3989/pirine0s.2019.174008

DE BOER, J. & H. AIKING. 2011. On the merits
of plant-based proteins for global food security:



M. S. Longo Blason et al. - Las etnoespecies y alimentos locales comercializados por agricultores de Bariloche

Marrying macro and micro perspectives. Ecol. Econ.
70: 1259-1265.
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2011.03.001

DE CARVALHO NILO BITU, V., V. DE CARVALHO
NILO BITU, E. FAGNER FERREIRA MATIAS, W.
PINHEIRO DE LIMA, A. DA COSTA PORTELO,
H. D. MELO COUTINHO & I. R. DE MENEZES.
2015. Ethnopharmacological study of plants sold for
therapeutic purposes in public markets in Northeast
Brazil. J. Ethnopharmacol. 172: 265-272.
http://dx.doi.org/10.1016/.jep.2015.06.022

EYSSARTIER, C., A. H. LADIO & M. LOZADA.
2009. Uso de plantas medicinales cultivadas en una
comunidad semi-rural de la estepa patagdnica. Bol.
Latinoam. Caribe Plant Med. Aromat. 8: 77-85.

EYSSARTIER, C., A. H. LADIO & M. LOZADA. 2010.
Conocimiento tradicional sobre plantas en huertas,
invernaderos y jardines en dos poblaciones rurales
de la estepa patagonica. En: POCHETTINO, M. L.,
A. H. LADIO & P. M. ARENAS (eds). Tradiciones
y transformaciones en etnobotanica, pp. 485—
495. CYTED-Programa Iberoamericano Ciencia y
Tecnologia para el Desarrollo, San Salvador de Jujuy.

EYSSARTIER, C., A. H. LADIO & M. LOZADA. 2011.
Traditional horticultural knowledge change in a
rural population of the Patagonian steppe. J. Arid
Environ.75: 78-86.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaridenv.2010.09.006

EYSSARTIER C, A. H. LADIO & M. LOZADA. 2015.
Horticultural practice and germplasm conservation:
a case study in a rural population of the Patagonian
steppe. Food Secur. 7: 1259-71.
http://dx.doi.org/10.1007/s12571-015-0514-1

FAO, 2014. Una huerta para todos. Manual de auto-
instruccion. Sta edicién revisada y ampliada,
Santiago de Chile..

FERRAZ, J. S. F,, U. P. ALBUQUERQUE & I. M.
J. MEUNIER. 2006. Valor de uso e estrutura da
vegetagdo lenhosa as margens do riacho do Navio,
Floresta, PE, Brasil. Acta Bot. Bras. 20: 125-134.
http://dx.doi.org/10.1590/s0102-33062006000100012

FONTEFRANCESCO, M., C. BARSTOW, F.
GRAZIOLI, H. LYONS, G. MATTALIA, M.
MARINO, A. E. MCKAY, R. SOUKAND, P.
CORVO & A. PIERONI. 2019. Keeping or changing?
Two different cultural adaptation strategies in the
domestic use of home country food plant and herbal
ingredients among Albanian and Moroccan migrants
in Northwestern Italy. J. Ethnobiol. Ethnomedicine
15: 1-18 https://doi.org/10.1186/s13002-019-0290-7

GOVINDASAMY, R., J. ITALIA & A. ADELAJA. 1998.
Farmers Markets: Consumer Trends, Preferences,
Characteristics. J. Ext. 40: 1-25.

GRISA, C.,, M. GAZOLLA & S. SCHNEIDER. 2010.
A “produgdo invisivel” na agricultura familiar:
autoconsumo, seguranga alimentar e politicas publicas
de desenvolvimento rural. Agroalimentaria 16: 65-79.

GUBER, R. 2005. El Salvaje Metropolitano.
Reconstruccion del conocimiento social en el trabajo
de campo. Ed. Paidds, Buenos Aires, Argentina.

HART, G., O. G. GAOUE, L. DE LA TORRE, H.
NAVARRETE, P. MURIEL, M. J. MACIA, H.
BALSLEV, S. LEON-YANEZ, P. JORGENSEN
& D. CAMERON DUFFY. 2017. Availability,
diversification and versatility explain human selection
of introduced plants in Ecuadorian traditional
medicine. PLoS One 12: €0184369.
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0184369

HEINRICH, M., S. NEBEL, M. LEONTI, D. RIVERA
& C. OBON. 2006. Local Food-Nutraceuticals:
Bridging the gap between local knowledge and global
needs. In: HEINRICH M., W. E. MULLER & C.
GALLI (eds.). Local Mediterranean Food Plants and
Nutraceuticals, pp. 1-17. Basel: Forum of Nutrition,
Karger.

HILGERT, N. & G. GIL. 2007. Reproductive medicine
in northwest Argentina: Traditional and institutional
systems. J. Ethnobiol. Ethnomedicine 3:19.
http://dx.doi.org/10.1186/1746-4269-3-19.

HILGERT, N., M. HIGUERA & M. J. KRISTENSEN.
2010. La medicina herbolaria en el contexto urbano.
Estudio de caso en un barrio de la ciudad de Tandil,
Argentina. Bol. Latinoam. Caribe Plant Med.
Aromat. 9: 177-190.

HURRELL, JA.; BUET CF.; PUENTES, JP.; ULIBARRI,
EA. & ML.POCHETTINO. 2011. Huertos familiares
periurbanos de las costas de Ensenada-Berisso y de
la Isla Martin Garcia (Buenos Aires, Argentina).
Bonplandia 20(2): 213-229.
http://dx.doi.org/0.30972/bon.2021325

HURRELL, J. A, J. P. PUENTES & P. M. ARENAS.
2016. Estudios etnobotdnicos en la conurbacion
Buenos Aires-La Plata, Argentina: Productos de
plantas medicinales introducidos por inmigrantes
paraguayos. Bonplandia 25: 43-52.
https://doi.org/10.30972/bon.2511270

HURRELL, J. A., E. A. ULIBARRI, G. DELUCCHI
& M. L. POCHETTINO. 2008. Biota rioplatense
XIII. Plantas aromadticas condimenticias. Ed. Lola,
Buenos Aires, Argentina.

353



Bol. Soc. Argent. Bot. 57 (3) 2022

HURRELL, J. A., E. A. ULIBARRI, G. DELUCCHI &
M. L. POCHETTINO. 2009. Biota rioplatense XIV.
Hortalizas. Verduras y legumbres. Ed. Lola, Buenos
Aires, Argentina.

HURRELL, J. A., E. A. ULIBARRI, G. DELUCCHI
& M. L. POCHETTINO. 2010. Biota rioplatense
XV. Frutas frescas, secas y preservadas. Ed. Lola,
Buenos Aires, Argentina

INDEC. 2010. Instituto Nacional de Estadistica y
Censos. Censos Nacionales de Poblacion, Hogares
y Viviendas 2001, 2010. Disponible en: http://www.
indec.gov.ar [Acceso: 03-07-2020].

INTA. 2011. Agricultura familiar: del productor al
consumidor apuntes para el analisis de las ferias y
mercados de la agricultura familiar en Argentina.
Primera edicion, Buenos Aires. ISBN 978-987-679-
009-3.

INTA. 2014. Manual de la huerta agroecologica.
ProHuerta un programa inclusivo. Primera edicion,
Buenos Aires, Argentina.

INTA. 2020. Calendario de cultivo para especies
horticoles en el Sur de Rio Negro [online].
Disponible en: https://inta.gob.ar/sites/default/files/
calendario_siembra 2020 bariloche.pdf [Acceso:
09-09-2021].

INTA. 2021. El equipo de Quinua del INTA San Juan
presenta una propuesta para sumarse a la lucha
contra el hambre [online]. Disponible en: https://
inta.gob.ar/noticias/el-equipo-de-quinua-del-inta-
san-juan-presenta-una-propuesta-para-sumarse-a-la-
lucha-contra-el-hambre [Acceso: 03-03-2021].

IPNI. 2022. International Plant Names Index. The Royal
Botanic Gardens, Kew, Harvard University Herbaria
& Libraries and Australian National Botanic
Gardens [online]. Disponible en: http://www.ipni.
org [Acceso: 3-08-2022].

ISE. 2006. International Society of Ethnobiology. Code of
Ethics [online]. Disponible en: http://ethnobiology.
net/code-of-ethics [Acceso: 15-04-2021].

LADIO, A. H. 2011. Etnobotanica Aplicada y Pequefios
Horticultores. Desde la Patagonia Difundiendo
Saberes. Rev. Divulgacion Cientifica CRUB 8: 28-34.

LADIO, A. H. 2017. Panorama etnoecoldgico de la
pequefia horticultura familiar en enclaves rurales
y urbanos del centro-norte de la Patagonia. En:
DUARTE ALMADA, E & M. OLIVEIRA E SOUZA
(eds.). Quintais: memoria, resisténcia e patriménio
biocultural, pp. 139-157, Minas Gerais, Brasil.

LADIO, A. H. & E. RAPOPORT. 2002. La variacion
estacional de las plantas silvestres comestibles en

354

baldios suburbanos de Bariloche, PNNH, Patagonia,
Argentina. Vida Silvestre Neotropical 11: 33-41.

LADIO, A. H. & M. LOZADA. 2008. Medicinal plant
knowledge in rural communities of North-western
Patagonia, Argentina. A resilient practice beyond
acculturation. In: U. P. ALBUQUERQUE & M.
A. RAMOS (eds.). Current topics in Ethnobotany,
pp. 39-53, Research Signpost, India. ISBN:
9788130802435

LADIO, A. H.; S. MOLARES, J. OCHOA & M.
B. CARDOSO. 2013. Etnobotanica aplicada en
Patagonia: La comercializacion de malezas de uso
comestible y medicinal en una feria urbana de San
Carlos de Bariloche (Rio Negro, Argentina). Bol.
Latinoam. Caribe Plant Med. Aromat. 12: 24-37.

LADIO, A. H. & S. MOLARES. 2014. El paisaje
patagdnico y su gente. Capitulo 9. En: RAFFAELE,
E., M. DE TORRES CURTH, C. MORALES & T.
KISTZBERGER (eds.) Ecologia e Historia Natural
de la Patagonia, pp. 205-223. Vazquez-Mazzini.
Argentina.

LADIO A. H. & U. P. ALBUQUERQUE. 2014. The
concept of hybridization and its contribution to
urban ethnobiology. Ethnobiol. Conserv. 6: 1-9.
http://dx.doi.org/10.15451/ec2014-11-3.6-1-9

LAMBARE, N. A, N. D. VIGNALE & M. L.
POCHETTINO. 2015. Las ferias y festivales
regionales como instancia de reafirmacion
del Patrimonio Biocultural en la Quebrada de
Humahuaca (Jujuy, Argentina): el intercambio
de duraznos (Prunus persica). Scientia. Edi¢do
Especial Etnobiologia na Argentina 9: 7-16.

LEITAO, F., S. GUIMARAES LEITAO, V. FONSECA-
KRUEL, I. MACHLINE SILVA & K. MARTINS.
2014. Medicinal plants traded in the open-air markets
in the State of Rio de Janeiro, Brazil: an overview on
their botanical diversity and toxicological potential.
Rev. Bras. Farmacogn. 24: 225-247.
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjp.2014.04.005

LUCAN, S. C.,, A. R. MAROKO, O. SANON, R. FRIAS
& C. B. SCHECHTER. 2015. Urban farmers’
markets: accessibility, offerings, and produce variety,
quality, and price compared to nearby stores.
Appetite 90: 23-30.
http://dx.doi.org/10.1586/14737175.2015.1028369.

MACIA, M. J., E. GARCIA & P. J. VIDAURRE. 2005.
An ethnobotanical survey of medicinal plants
commercialized in the markets of La Paz and El
Alto, Bolivia. J. Ethnopharmacol. 97: 337-350.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jep.2004.11.022



M. S. Longo Blason et al. - Las etnoespecies y alimentos locales comercializados por agricultores de Bariloche

MANZANERO-MEDINA, G. I, M. A. VASQUEZ-
DAVILA, H. LUSTRE-SANCHEZ & A. PEREZ-
HERRERA. 2020. Ethnobotany of food plants
(quelites) sold in two traditional markets of Oaxaca,
Mexico. S. Afr: J. Bot. 130: 215-223.
http://dx.doi.org/10.1016/j.5ajb.2020.01.002

MARTINEZ-MORENO, D., R. ALVARADO-FLORES,
M. MENDOZA-CRUZ & F. BASURTO-PENA. 2006.
Plantas medicinales de cuatro mercados del estado de
Puebla, México. B. Soc. Bot. Mex. 79: 79-87. http://
dx.doi.org/10.17129/botsci.1735

MARTINEZ-MORENO, D., G. VALDEZ-ELEUTERIO, F.
BASURTO-PENA, A. R. ANDRES- HERNANDEZ,
T. RODRIGUEZ-RAMIREZ & A. FIGUEROA-
CASTILLO. 2016. Plantas medicinales de los
mercados de [zicar de Matamoros y Acatlan de Osorio,
Puebla. Polibotdnica 41: 153-178.
http://dx.doi.org/10.18387/polibotanica.41.10

MATIL, E. & H. DE BOER. 2011. Ethnobotany and trade
of medicinal plants in the Qaysari Market, Kurdish
Autonomous Region, Iraq. J. Ethnopharmacol. 133:
490-510.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jep.2010.10.023

MCMILLEN, H. 2012. Ethnobotanical Knowledge
Transmission and Evolution: The Case of Medicinal
Markets in Tanga, Tanzania. Econ. Bot. 66: 121-131.
http://dx.doi.org/10.1007/512231-012-9201-8

MERTZ, O., A. M. LYKKE & A. REENBERG. 2001.
Importance and seasonality of vegetable consumption
and marketing in Burkina Faso. Econ. Bot. 55: 276-
289. http://dx.doi.org/10.1007/BF02864565

MOLARES, S. & A. H. LADIO. 2014. Medicinal plants
in the cultural landscape of a Mapuche-Tehuelche
community in arid Argentine Patagonia: An eco-
sensorial approach. J. Ethnobiol. Ethnomedicine 10:
1-14. http://dx.doi.org/10.1186/1746-4269-10-61

MOLARES, S. & A. H. LADIO. 2015. Complejos vegetales
comestibles y medicinales en la Patagonia Argentina:
Sus componentes y posibles procesos asociados. Bol.
Latinoam. Caribe Plant Med. Aromat. 14(3): 237-250.

MONTEIRO, J., E. LIMA ARAUJO, E. CAVALCANTI
AMORIM & U. P. ALBUQUERQUE. 2010. Local
Markets and Medicinal Plant Commerce: A Review
with Emphasis on Brazil. Econ. Bot. 64: 352-366.
http://dx.doi.org/10.1007/s12231-010-9132-1

OCARIZ, P. & J. OJEDA. 2018. La Feria Franca de
Horticultores “Nahuel Huapi” Bariloche, Rio Negro,
Argentina. Relato de experiencia. VII Congreso
Latinoamericano de Agroecologia, 2-5 octubre.
Guayaquil, Ecuador.

PABON, L., M. RODRIGUEZ & P. HERNANDEZ-
RODRIGUEZ. 2017. Plantas medicinales que
se comercializan en Bogotd (Colombia) para el
tratamiento de enfermedades infecciosas. Bol.
Latinoam. Caribe Plant Med. Aromat. 16: 529 - 546.

PARODI, L. R. 1978-1980 (3* ed ampliada y actualizada
por M. J. Dimitri). Enciclopedia Argentina de
Agricultura y Jardineria. Tomo I, Vol.1° y 2°. Acme
Agency. Bs.As

PAVAN, M. F., V. FURLAN, S. CAMINOS & M.
S. OJEDA. 2017. Las personas y las plantas
medicinales en el noroeste de Cordoba, Argentina.
Reconocimiento y valoraciéon de los recursos
naturales locales. Bol. Latinoam. Caribe Plant Med.
Aromat. 16: 78-87.

PIERONI, A., S. NEBEL, R. F. SANTORO & M.
HEINRICH. 2005. Food for two seasons: Culinary
uses of non-cultivated local vegetables and
mushrooms in a south Italian village. Int. J. Food
Sci. Nutr. 56(4): 245-272.
http://dx.doi.org/10.1080/09637480500146564

PIMENTEL, D. & M. PIMENTEL. 2003. Sustainability
of meat-based and plant-based diets and
the environment. Am. J. Clin. Nutr. 78(suppl):
660S—663S http://dx.doi.org/10.1093/ajcn/78.3.660s

POCHETTINO, M. L. 2015. Botdnica econdémica:
Las plantas interpretadas segun tiempo, espacio y
cultura. Sociedad Argentina de Botanica, Buenos
Aires, Argentina. http://hdl.handle.net/11336/133110

POCHETTINO, M. L., J. P. PUENTES, F. BUET
COSTANTINO, P. M. ARENAS, E. A. ULIBARRI
& J. A. HURRELL. 2012. Functional Foods and
Nutraceuticals in a Market of Bolivian Immigrants in
Buenos Aires (Argentina). Evid.-based Complement.
Altern. Med. 2012: 1-4.
http://dx.doi.org/10.1155/2012/320193

PUENTES, J. P. 2019. Plantas
hipotensoras y sus productos comercializados en

medicinales

el Area Metropolitana de Buenos Aires, Argentina.
Bonplandia 28: 117-133.
https://doi.org/10.30972/bon.2823854

RAPOPORT, E. H., A. H. LADIO, E. RAFFAELE, L.
GHERMANDI & E. H. SANZ. 1998. Malezas
comestibles. Hay yuyos y yuyos. Ciencia Hoy 9:
30-43.

RICHERI, M., A. H. LADIO & A. M. BEESKOW.
2013. Conocimiento tradicional y autosuficiencia:
la herbolaria rural en la Meseta Central del Chubut
(Argentina). Bol. Latinoam. Caribe Plant Med.
Aromat. 12: 44-58.

355



Bol. Soc. Argent. Bot. 57 (3) 2022

ROSSI-SANTOS, B., J. OLIVEIRA JACINTHO,
W. MILLIKEN & M. C. TEIXEIRA BRAGA
MESSIAS. 2018. The Role of Exotic Species in
Traditional Pharmacopeias of the Cerrado: a Case
Study in Southeast Brazil. Econ. Bot. 72: 38-55.
https://doi.org/10.1007/s12231-018-9406-6

SCHLICHTER, T. & P. LACLAU. 1998. Ecotono
estepa bosque y plantaciones forestales en la
Patagonia norte. Ecol. Austral 8: 285- 296.

SOUKAND, R., Y. HRYNEVICH, I. VASILYEVA, I.
PRAKOFJEWA, Y. VNUKOVICH, J. PACIUPA,
A. HLUSHKO, Y. KNUREVA, Y. LITVINAVA,
S. VYSKVARKA, H. SILIVONCHYK, A.
PAULAVA, M. KOIVA & R. KALLE. 2017.
Multi- functionality of the few: current and past
uses of wild plants for food and healing in Liuban
region, Belarus. J. Ethnobiol. Ethnomedicine 13:
1-43. https://doi.org/10.1186/s13002-017-0139-x

SOUKAND, R., N. STRYAMETS, M. F.
FONTEFRANCESCO & A. PIERONI. 2020. The
importance of tolerating interstices: Babushka
markets in Ukraine and Eastern Europe and their
role in maintaining local food knowledge and
diversity. Heliyon 6: €03222.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e03222

TINITANA, F., M. RIOS, J. C. ROMERO-
BENAVIDES, M. ROT & M. PARDO-DE-
SANTAYANA. 2016. Medicinal plants sold
at traditional markets in southern Ecuador. J.
Ethnobiol. Ethnomedicine 12: 1-18. https://doi.
org/10.1186/s13002-016-0100-4

UBA (Universidad de Buenos Aires). 2017. Kale, una
hortaliza en auge [online]. Disponible en: http://
www.uba.ar/noticiasuba/nota.php?id=17700
[Acceso: 03-03-2021].

356

ULIAN, T., M. DIAZGRANADOS, S. PIRONON, S.
PADULOSI U. LIU, L. DAVIES, M. R. HOWES, J.
S. BORRELL, I. ONDO, O. A. PEREZ-ESCOBAR,
S. SHARROCK, P. RYAN, D. HUNTER, M. A.
LEE, C. BARSTOW, L. LUCZAIJ, A. PIERONI, R.
CAMARA-LERET, A. NOORANI, C. MBA, R. N.
WOMDIM, H. MUMINJANOV,A. ANTONELLI, H.
W. PRITCHARD & E. MATTANA. 2020. Unlocking
plant resources to support food security and promote
sustainable agriculture. Plants, People, Planet 2:
421-445. https://doi.org/10.1002/ppp3.10145

URRA, R. & J. IBARRA. 2019. Agrobiodiversidad en
huertas familiares de Chile: un recorrido general
de norte a sur. Capitulo 2. En: IBARRA, J. T, J.
CAVIEDES, A. BARREAU & N. PESSA (eds.)
Huertas familiares y comunitarias: cultivando
soberania alimentaria, pp. 31-47. Ediciones
Universidad Catoélica de Chile, Santiago, Chile.

VIA CAMPESINA. 2003. [online]. Disponible en: https:/
viacampesina.org/es/que-es-la-soberania-alimentaria/
[Acceso: 23-10-2020].

ViA CAMPESINA. 2018. jSoberania Alimentaria YA!
Una guia por la Soberania Alimentaria [online].
Disponible en: https://viacampesina.org/en/wp-
content/uploads/sites/2/2018/02/Food-Sovereignty-a-
guide-ES-version-low-res.pdf [Acceso: 23-10-2020].

VOGL-LUKASSER, B. & CR. VOGL. 2004.
Ethnobotanical Research in Homegardens of Small
Farmers in the Alpine Region of Osttirol (Austria):
An example for Bridges Built and Building Bridges.
Ethnobot. Res. Appl. 2: 111-137.
https://doi.org/10.17348/era.2.0.111-137

WFO, 2022. The World Flora Online [online]. Disponible
en: http://www.worldfloraonline.org [Acceso: 4-8-

2022].



	OLE_LINK2
	OLE_LINK1
	OLE_LINK4
	OLE_LINK3
	OLE_LINK6
	OLE_LINK5

